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Wstep

Ksigzka Orientacja przestrzenna i poruszanie sie 0s6b z niepetnosprawno-
scig narzqdu wzroku - wspéiczesne techniki, narzedzia i strategie nauczania
podejmuje problematyke wspierania oséb niewidzacych i stabowidzacych.
Niepelnosprawnos¢ sensoryczna w aspekcie funkcjonalnym wywotuje
wiele barier utrudniajacych realizacje zadan zyciowych, zwlaszcza w pota-
czeniu z nie zawsze sprzyjajacymi warunkami zewnetrznymi - fizycznymi
i spotecznymi. Jednak odpowiednio wczesnie i kompleksowo podjete
dzialania lecznicze, edukacyjne i rehabilitacyjne, przeznaczone dla tej
grupy oséb, moga przetozy¢ sie na skuteczniejsze i satysfakcjonujace wy-
petnianie ich rél zyciowych - osobistych i zawodowych.

Z punktu widzenia medycznego za osoby niewidome uznaje sie te,
ktdrych ostros¢ wzroku jest mniejsza niz 0,05 w lepszym oku po korek-
¢ji (prawidlowa ostro$¢ wzroku to 1,0) lub pole widzenia nie przekracza
20°% bez wzgledu na ostro$¢ widzenia. Zgodnie z tym ujeciem osoby za$
stabowidzace to te, ktorych ostrosé¢ widzenia miesci sie w przedziale 0,3
do 0,05 lub ich pole widzenia ograniczone jest do 30°. Z punktu widzenia
funkcjonalnego kategoria stabowzrocznosci obejmuje szersza grupe osob
niz wskazuje na to definicja medyczna. Umownie mozna stwierdzi¢, ze
osoby niewidome to osoby, ktdore postuguja sie technikami alternatyw-
nymi - bezwzrokowymi (dotykowo-stuchowymi) lub dotykowo-stucho-
wo-wzrokowymi i nie korzystaja z pisma czarnodrukowego, natomiast
osoby stabowidzace to te, ktore korzystajg z technik wzrokowych lub
wzrokowo-stuchowo-dotykowych, a ich zdolno$¢ widzenia umozliwia
czytanie tekstow czarnodrukowych (choéby konieczne bylo zastosowanie
duzego powiekszenia).

Rozwijanie u 0s6b niewidomych zdolnosci do niezaleznego funkcjo-
nowania jest jednym z najwazniejszych celéw procesu rehabilitacji.

Bezposrednia praca z osobami niewidomymi i stabowidzacymi, ze
zréznicowanych grup wiekowych, pozwolita nam zaobserwowac ich trud-
nosci i potrzeby. Do jednych z najpowazniejszych konsekwencji braku
wzroku nalezy ograniczenie swobody poruszania sie. Niejednokrotnie
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obniza ono poczucie wlasnej wartosci i samoakceptacje. Czesto prowadzi
do wyobcowania ze spoleczenstwa, utrudnia zdobycie i wykonywanie za-
wodu, uniemozliwia kontakty rodzinne, towarzyskie, komplikuje uczest-
nictwo w zyciu kulturalnym itp. Ma rowniez negatywny wplyw na rozwoj
fizyczny i stan zdrowia. U os6b niewidomych czes$ciej niz u widzacych
zauwaza sie roznorakie wady postawy, otylos¢, znieksztatcony chod, za-
burzenia o charakterze tikow ruchowych i gtlosowych, tatwos¢ zapadania
na choroby, zwlaszcza infekcyjne. Obnizona aktywnos¢ lokomocyjna
powoduje, Ze w niedostatecznym stopniu korzystaja one z ruchu na po-
wietrzu, co przeciez wzmaga krazenie krwi, prowadzi do zahartowania
organizmu, wptywa dodatnio na zachowanie zdrowia.

Wymienionym skutkom braku wzroku mozna skutecznie przeciw-
dziata¢ poprzez odpowiednie oddziatywania rehabilitacyjne. Jezeli dopro-
wadzimy do tego, ze osoby niewidome uzyskaja samodzielnos¢ w orientacji
przestrzennej, lokomocji i zwiekszy sie ich aktywnos¢ ruchowa, to mo-
zemy oczekiwad, ze czynniki te wptyna na ich dalszy wszechstronny roz-
woj zaréwno psychiczny, poznawczy, spoteczny, jak i fizyczny. Pokonanie
wlasnej bierno$ci ruchowej, zwiekszenie niezaleznosci od innych ma duze
znaczenie psychoterapeutyczne. Pozwala przezy¢ sukces, dostrzec nowe
cele i szanse zyciowe, a tym samym podnie$¢ samoocene i zwiekszy¢ mo-
tywacje do dalszej rehabilitacji. Jest to droga do lepszego przystosowania
spolecznego, rozumianego nie tylko jako asymilacja w danym srodowisku,
lecz takze jako czynne i tworcze uczestnictwo w pozadanym spotecznie
przeksztalcaniu rzeczywistosci.

W monografii przedstawiono kluczowe zagadnienia rehabilitacji
0s0b z niepelnosprawnoscia narzadu wzroku z zaznaczaniem istotnosci
orientacji przestrzennej i lokomocji, jako czynnikéw prowadzacych do
lepszego funkcjonowania spotecznego. Zaprezentowano badania doty-
czace bezposrednio orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania
sie 0sob z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku, jak rowniez procesu
kompensacji i przystosowania spolecznego. Nastepnie zamieszczono,
poprzedzajac informacjami natury ogélnej, dwa gtéwne dzialy: orientacja
przestrzenna i samodzielne poruszanie sie 0s6b niewidomych oraz orien-
tacja przestrzenna i samodzielne poruszanie sie osob stabowidzacych.
Opisano zroznicowane strategie nauczania obu grup. Przedstawiono takze
wskazowki pomocne nauczycielom orientacji przestrzennej i bezpiecz-
nego samodzielnego poruszania sie do wspotpracy i rozmoéw z rodzicami.
Scharakteryzowano réwniez wymagania, ktore powinni spetnia¢ nauczy-
ciele i instruktorzy orientacji przestrzennej osob z niepelnosprawnoscia
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narzadu wzroku. Czesc¢ tych zagadnien byta juz omawiana wczes$niej
w publikacjach Jadwigi Kuczynskiej-Kwapisz. W tej ksigzce przedstawiono
zarowno zagadnienia uniwersalne, state bez wzgledu na mijajacy czas, jak
i te, ktore wynikaja ze zmian $rodowiska spotecznego i fizycznego, a takze
rozwoju nowych technologii - w tym technologii wspomagajacych, i ktore
miaty jak dotad niewielki oddzwiek w literaturze naukowej.

Podjeto m.in. problematyke elektronicznych narzedzi wspomagaja-
cych orientacje przestrzenng i poruszanie sie oséb z niepelnosprawnoscia
narzadu wzroku - zagadnienie nie majace jak dotad reprezentacji w pol-
skiej literaturze pedagogicznej. Omowiono dwie grupy technologii wspo-
magajacych - te, ktdre zwigzane sa z bezpieczng lokomocja (wykrywanie
przeszkod, zapewnienie bezpieczenstwa na szlakach komunikacyjnych),
oraz te, ktore maja znaczenie dla orientowania sie w przestrzeni (tech-
nologie stuzace do lokalizacji potozenia i nawigacji). Zrelacjonowano po-
nadto jakosciowe badania empirycznych przeprowadzone na grupie osob
poruszajacych sie z bialg laska lub psem przewodnikiem i korzystajacych
z elektronicznych narzedzi wspomagajacych orientacje przestrzenng i mo-
bilnos¢, w ktorych probowano ustali¢, jakie s3 doswiadczenia uzytkowni-
kéw w zakresie korzystania z tych technologii, jak przebiegat ich proces
edukacyjny ijakie znaczenie przypisuja tym narzedziom w odniesieniu do
swojego codziennego funkcjonowania. Na podstawie wynikéw przepro-
wadzonych badan, a takze analizy literatury przedmiotu, sformutowano
wskazowki metodyczne do pracy z wykorzystaniem nowych technologii
wspomagajacych orientacje przestrzenna i poruszanie sie oséb z gteboka
niepelnosprawnoscia narzadu wzroku.

W ostatniej czesci monografii omowiono takze znaczenie psa prze-
wodnika w rehabilitacji osob niewidzacych. Przedstawiono w perspekty-
wie historycznej i wspdtczesnej mozliwos¢ wykorzystywania zwierzat do
zwiekszania samodzielnosci poruszania sie jednostek z niepelnospraw-
noscig narzadu wzroku, w tym podstawowe kwestie zwigzane z proce-
sem nabywania umiejetnosci skutecznego korzystania z takiej pomocy
rehabilitacyjnej. Dla praktyki tyflopedagogicznej szczegdlnego znaczenia
w tym obszarze nabieraja nie tylko kwestie odpowiedniego doboru zwie-
rzecia dla konkretnej osoby, na podstawie analizy jej potrzeb i profilu
zdrowotnego oraz osobowos$ciowego, ale zwlaszcza takie zagadnienia,
jak rola nauczyciela orientacji przestrzennej w wyborze psa przewodnika,
jako podstawowej techniki poruszania sie, oraz wsparcie osoby niewi-
dzacej na etapie przechodzenia z techniki poruszania sie z bialg laska
na technike poruszania sie z psem przewodnikiem, relacja trener psa

11
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przewodnika - nauczyciel orientacji przestrzennej — osoba niewidzaca
w procesie nabywania podstawowych umiejetnosci poruszania sie z psem
przewodnikiem, czy okolicznosci, w ktorych konieczne jest 1aczenie tech-
nik poruszania sie (pies przewodnik - biata laska - elektroniczne narzedzia
wspomagajace poruszanie sie i orientacje).

Ksigzka ta jest dedykowana pracownikom naukowym z zakresu
tyflopedagogiki, a takze studentom kierunkéw studidéw: pedagogika
i pedagogika specjalna. Mamy nadzieje, ze przedstawione tu metody
prowadzenia zajec¢ rehabilitacyjnych i techniki ulatwiajace osobom niewi-
domym oraz stabowidzacym samodzielne poruszanie sie beda szczegolnie
uzyteczne nie tylko dla nauczycieli orientacji przestrzennej, lecz takze
dla nauczycieli innych specjalnosci pracujacych w szkotach dla dzieci
niewidomych i stabowidzacych, jak réwniez dla pracownikdw Polskiego
Zwiazku Niewidomych. Realizowana obecnie w polityce oswiatowej idea
wlaczania uczniéw z niepelnosprawnosciami w nurt edukacji wspolnej
dla wszystkich powinna spowodowac¢ zainteresowanie przedstawionymi
problemami nauczycieli spoza szkolnictwa specjalnego. Od wielu lat
wspotpracujac z rodzicami dzieci niewidomych i stabowidzacych, wiemy,
ze niektorzy z nich ciggle poszukuja wiedzy tyflopedagogicznej i dlatego
chciatybysmy, aby rowniez oni zostali czytelnikami tego opracowania.

Niniejsza monografia nie rozwiazuje wszystkich probleméw zwigza-
nych z orientacja przestrzenna i bezpiecznym samodzielnym poruszaniem
sie 0sob z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku. Z cala pewnoscia wska-
zane s3 dalsze poszukiwania w tym zakresie i odpowiednie publikacje.
Potrzebne s3 permanentne badania dotyczace wykorzystania nowych
technologii utatwiajacych orientacje przestrzennga i zwiekszajacych bez-
pieczenstwo podczas lokomocji 0séb z niepetnosprawnoscia wzroku.

Dziekujemy bardzo naszym bylym uczniom niewidomym i stabowi-
dzacym, w réznym wieku, ktorych zapat i wytrwatosé w zdobywaniu sa-
modzielnosci, a takze osiggniecia i sukcesy oraz okazywane nam zaufanie,
zachecaja do dalszych badan nad doskonaleniem metod pracy w zakresie
orientacji przestrzenne;j.

Jadwiga Kuczynska-Kwapisz
Emilia Smiechowska-Petrovskij

12



Kluczowe zagadnienia rehabilitacji

0s0b z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku

z zaznaczeniem istotnosci orientacji przestrzennej
i lokomocji

Wprowadzenie w problematyke rehabilitacji

Od kilkudziesieciu lat zajmuje sie w sposob praktyczny i naukowy reha-
bilitacja i edukacja oséb niewidomych i stabowidzacych. Z perspektywy
czasu doceniam to, co zrobili w tym zakresie moi poprzednicy, jak réwniez
dostrzegam obecny rozwdj dzialan w tych obszarach i dalsze jego per-
spektywy. Dlatego w publikacji tej aktualizuje wczesniejsze opracowania,
a takze nawiazuje do prac nowych, w tym moich studentéw i doktorantow.

W rozwazaniach swoich odnosze sie do teorii opracowanej przez
Aleksandra Hulka, niekwestionowanego autorytetu w zakresie rehabili-
tacji osob z niepelnosprawnoscia.

»Rehabilitacja jest to proces, ktorego gtownym zadaniem jest rozwija-
nie u osdb trwale poszkodowanych na zdrowiu maksymalnych zdolno$ci
do wykonywania podstawowych, codziennych zajec¢, przygotowanie do
pracy zawodowej oraz stwarzanie korzystnych warunkow do kontaktow
z otoczeniem fizycznym i ze srodowiskiem spotecznym. W procesie tym
stosuje sie odpowiednie srodki medyczne, psychologiczne, pedagogiczne,
zawodowe i techniczne” (Hulek 1977, s. 22).

Celem rehabilitacji jest dazenie do osiaggniecia przez osoby z niepetno-
sprawnoscig maksymalnej sprawnosci fizycznej, psychicznej i spotecznej.
Ostatecznym i nadrzednym celem rehabilitacji jest petna integracja ze
spoteczenstwem.

Istota rehabilitacji polega na oddziatywaniu w trzech kierunkach:
1) przywrocenia sprawnosci uszkodzonych organéw lub usprawnienia ich
funkcji; 2) przygotowania osoby niepelnosprawnej do samodzielnego ra-
dzenia sobie w zyciu codziennym, korzystania z réznych form ksztalcenia,
wykonywania pracy; 3) stwarzania w srodowisku spotecznym i otoczeniu
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fizycznym odpowiednich warunkéw dla prawidtowego funkcjonowania
osoby niepelnosprawnej (Hulek 1977, Wyszynska 1987).

Jesli chodzi o pierwszy z wymienionych sposobéw oddziatywania,
tzn. przywrocenie osobom niewidomym sprawnosci analizatora wzroku,
jest to przewaznie niemozliwe, chociaz oczywiscie nalezy wykorzysta¢
wszystkie dostepne srodki okulistyczne. Konieczne jest jednak rozwijanie
mechanizmdw kompensacyjnych, ktére polegaja na zastepowaniu wzroku
innymi doznaniami percepcyjnymi. Przystosowania kompensacyjne uta-
twiaja osobie niewidomej poznanie $wiata przez zastapienie elementow
optycznych innymi, bedacymi z nimi w korelacji. Maria Grzegorzewska
ttumaczy proces kompensacji utworzeniem sie w korze mdzgowej dy-
namicznych uktadow strukturalnych, opartych na réznych wrazeniach
zmystowych, ktore wchodzac w nowe catosci, wzbogacaja stosunki miedzy
nimi i nabieraja nowych znaczen przez wieksza ztozonosé. Nabywanie
wprawy w wykonywaniu czynnosci utrudnionych przez brak wzroku,
takich jak np. czytanie, wyczuwanie przeszkod, zalezy od tworzenia sie
tych nowych uktadéw strukturalnych (Grzegorzewska 1989).

,Mozliwosci kompensacyjne dynamicznych ukladéw struktu-
ralnych, opartych na danych dostarczonych przez wiele analizatorow
rownoczesnie, wzmacniane s i rozszerzane dzieki drugiemu uktadowi
sygnatowemu jako srodkowi komunikowania sie ludzi za pomoca stowa”
(Sekowska 1974, s. 65). O duzych mozliwosciach plastycznosci mozgu
pisze znany neurobiolog Richard J. Davidson: ,Wtasciwoscia mézgu jest
tzw. neuroplastycznosc - zdolnos¢ do znacznej zmiany wlasnej struktury
i wzorcow aktywnosci nie tylko w dziecinstwie, co jest zrozumiate, ale
takze w wieku dojrzatym i przez caty okres zycia. Zmiana ta moze stanowic
rezultat naszych doswiadczen, jak rowniez czysto wewnetrznych dziatan
umystu - naszych mysli” (Davidson 2013, s. 198). W swoich rozwazaniach
badacz ten podaje jako przyktad niezwykla plastycznosé mozgu osob
niewidomych: ,....mo6zgi 0sob, ktdre sg niewidome od urodzenia i ucza sie
czytac brajlem, systemem pisma opartym na matych wypuktych punktach,
po ktdrych przesuwa sie palce, wykazuja wyrazny wzrost pod wzgledem
rozmiaru i aktywnosci w obszarach kory ruchowej oraz czuciowej, kon-
trolujacych ruch oraz odbierajacych wrazenia dotykowe z czytajacych
palcow. Jeszcze lepszym przyktadem jest tutaj kora wzrokowa owych oséb,
ktdrej zadaniem jest pono¢ przetwarzanie przekazywanych przez oko
sygnaldéw i zamienianie ich w obrazy - jej rola ulega radykalnej zmianie,
zamiast sygnatow wzrokowych przetwarza ona bowiem sygnaty czuciowe”
(Davidson 2013, s. 198, 199). Na podstawie doswiadczen przeprowadzonych
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z osobami niewidomymi podczas zaje¢ z zakresu orientacji przestrzennej
przypuszczam, ze nie tylko sygnaly czuciowe przetwarzane s przez kore
wzrokowa, ale takze sygnaty akustyczne, dzieki czemu wiele oséb niewi-
domych wie o istnieniu réznych ,przeszkod” lub punktow i wskazowek
orientacyjnych przed bezposrednim zetknieciem sie z nimi.

Natomiast osoby stabowidzace powinny by¢ pod statg opieka okuli-
styczng, a takze w miare potrzeby bra¢ udziat w zajeciach rehabilitacji
widzenia. Zaréwno u osob niewidomych, jak i stabowidzacych w wyniku
braku lub ograniczenia widzenia moga wystepowac zaburzenia w funkcjo-
nowaniu narzadu ruchu. Czesto wystepujaca u tych oséb dolegliwoscia sa
wady postawy ciata i ptaskostopie (np. w Osrodku Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci Niewidomych w Laskach w 2016 r. na gimnastyke korektywna
zostato skierowanych 90% uczniéw). Poza tym osoby niewidome i sta-
bowidzace charakteryzuja sie niskim poziomem rozwoju motorycznego
i somatycznego. Od tej regulty oczywiscie s wyjatki, $wiadcza o tym duze
roznice indywidualne, np. wyniki uzyskiwane przez paraolimpijczykow
(Dziedzic 1980, 1960, Kuczynska-Kwapisz 1990, Pilecki, Skrzetuska 1991,
Sekowska 1985, Hulek 1977).

Konsekwencja niedostatecznego rozwoju fizycznego moga by¢ trudno-
$ci w orientacji przestrzennej i poruszaniu sie. W zwigzku z tym istotnym
czynnikiem rehabilitacyjnym dla os6b niewidomych i stabowidzacych jest
aktywno$¢ ruchowa, odpowiednio dobrana ze wzgledu na wiek, miejsce,
charakter i site oddziatywania.

W drugim wymienionym sposobie oddziatywania, tzn. w przygoto-
waniu osoby z niepetnosprawnoscig wzroku do samodzielnego radzenia
sobie w zyciu codziennym, do korzystania z réznych form ksztatcenia i do
wykonywania pracy istotny jest rodzaj srodowiska edukacyjnego i rehabi-
litacyjnego. Ten kierunek dziatania powinien by¢ realizowany w réznych
miejscach, w zaleznosci od tego, gdzie osoba niewidoma lub stabowidzaca
przebywa. Szczegolng role w tym zakresie odgrywaja o$rodki szkolno-wy-
chowawcze dla dzieci niewidomych i stabowidzacych. Z danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego z 2015 r. wynika, ze w roku szkolnym 2013/14 liczba
dzieci i mlodziezy z dysfunkcja wzroku, pobierajacych nauke w ogélno-
dostepnych szkotach podstawowych, gimnazjach, szkotach zawodowych
i srednich wynosita ogétem 5176, podczas gdy do szkot specjalnych dla nie-
widomych i stabowidzacych tych samych typow uczeszczato 1092 uczniow.
Doswiadczana dysfunkcja (niewidzenie lub stabowzrocznos$¢) ma duze
znaczenie dla wybieranej formy ksztatcenia. Totez w ogolnodostepnych
szkotach uczy sie 85% ucznidéw stabowidzacych, a pozostatych zaledwie
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15% w szkotach specjalnych. Natomiast odwrotna sytuacja jest wsrdd
uczniéw niewidomych - 26% uczy sie w szkotach ogdlnodostepnych,
a znacznie wiecej, bo 74% w specjalnych. Polskie szkolnictwo dla niewi-
domych ma specjalny charakter wylacznie z koniecznosci stosowania tych
metod i technik nauczania, ktére uwzgledniaja specyfike percepcji i dzia-
fania bez pomocy wzroku i opieraja sie na wlasciwo$ciach dynamicznych
uktadow strukturalnych kompensujacych slepote. Specyfika szkolnictwa
dla uczniéw niewidzacych i stabowidzacych nie wynika z ich ograniczo-
nych mozliwosci intelektualnych, gdyz te w zasadzie s3 analogiczne do
mozliwosci widzacych, lecz z koniecznosci adaptacji metod, technik i $rod-
kéw nauczania (Sekowska 1974). W zakresie nauczania szkota specjalna
dla niewidomych powinna zapewnic swoim absolwentom wyksztatcenie
ogolne, obejmujace wszystkie przedmioty uwzglednione w programie dla
szkdt zwyktych. Dodatkowo musi przygotowa¢ do biegtego postugiwania
sie pismem brajla, uwzgledniajac notacje specjalistyczne - matematyczna,
muzyczng, fizyczng, chemiczng, jezykdéw obcych oraz skréty. Uczniowie
niewidomi powinni ponadto poznac urzadzenia techniczne, utatwiajace
im dalsza nauke, a wiec obstuge komputera z syntezatorem mowy i linijka
brajlowska, kalkulator z syntezatorem mowy, rozne typy dyktafonow,
notatnikow brajlowskich i inne. Uczniowie stabowidzacy powinni, jezeli
jest to mozliwe, opanowac¢ zwykle pismo i umie¢ korzysta¢ z pomocy
optycznych, a w miare indywidualnych potrzeb zaznajomic sie z pomo-
cami stosowanymi przez niewidomych. Aby dzieci i mlodziez niewidoma
i stabowidzaca mogta sie samodzielnie poruszac¢ i wykonywac inne czyn-
nosci zycia codziennego, musi by¢ do tego odpowiednio przygotowana.
Dlatego konieczne jest uwzglednienie w planie szkoly dodatkowych zaje¢,
przeznaczonych na ksztalcenie orientacji przestrzennej, poruszania sie
oraz czynnosci dnia codziennego. Usamodzielnienie w orientacji prze-
strzennej i poruszaniu sie oraz radzenie sobie w codziennych czynno-
$ciach pozwala na zaakceptowanie samego siebie i wzmacnia poczucie
wlasnej wartosci. Rozszerza tez zakres réznych mozliwos$ci zyciowych,
np. dalszej nauki, znalezienia pracy, zycia rodzinnego. Zwieksza poczucie
bezpieczenstwa zaréwno fizycznego, jak i psychicznego oraz spotecznego.
Nauczanie w szkotach specjalnych dla niewidomych zgodnie z programem
szkot masowych, a takze dodatkowe zajecia rehabilitacyjne, zwieksza-
jace samodzielno$¢, umozliwiajg uczniom szkot specjalnych przejscie do
szkdét masowych o roznych szczeblach ksztalcenia. Przewaznie zdolniejsi
uczniowie odchodza z osrodkéw po ukoniczeniu szkolty podstawowej,
by ksztalcic sie dalej w szkotach ogoélnoksztatcacych. Uczniowie, ktorzy
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zostang w osrodkach, moga ksztalci¢ sie w zasadniczych szkotach zawo-
dowych, liceach lub technikach zawodowych. Przygotowywani sg w nich
do pracy w zawodach: $lusarz, dziewiarz, szczotkarz, monter urzadzen
elektrycznych i elektronicznych, masazysta, stroiciel instrumentéw mu-
zycznych, specjalista nowoczesnych technik biurowych, programista,
rezyser dzwieku. Srodki specjalne, aby ulatwi¢ wejécie swym absolwentom
w srodowisko ludzi widzacych, uwzgledniaja w programach kontakty
z tym srodowiskiem, a zwlaszcza z dzie¢mi i mtodzieza widzaca.

»,Mimo iz proces wlaczania jest juz w Polsce stanem faktycznym,
istnieje jednak wyrazna rozbieznos¢ pomiedzy zalozeniami teoretycz-
nymi a praktyczng proba realizacji idei «szkoty dla wszystkich». Dotyczy
to przede wszystkim warunkoéw infrastrukturalnych, organizacyjnych, me-
todycznych i dydaktycznych ksztatcenia uczniow ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi w systemie edukacji powszechnej na obszarze catego
kraju, a takze systemu ksztatcenia i doskonalenia kadr nauczycielskich,
ktory wymaga koniecznych modyfikacji w obrebie nabywanych kwalifika-
¢ji zawodowych. Uwagi te dotycza rowniez sytuacji wdrazania w praktyce
idei wlaczania uczniow niewidomych i stabowidzacych w nurt edukacji
ogodlnodostepnej. Kierunek dziatan utatwiajacych dziatalnos¢ edukacyjna
o charakterze inkluzyjnym, podjetych w szkolnictwie powszechnym z my-
$la o dzieciach i mlodziezy z dysfunkcja wzroku, wymaga ustawicznego
monitorowania i poglebionych refleksji tyflopedagogicznych, skutkujacych
jego ewaluacja. Tylko w ten sposob mozliwe bedzie wypracowanie najbar-
dziej optymalnego systemu wsparcia obszaru szkolnej inkluzji uczniow
z dysfunkcja wzroku” (Dycht 2015, s. 35). Bez wzgledu na to, do jakiej szkoty
uczen z niepetnosprawnoscia wzroku uczeszcza, w kazdej powinny by¢
brane pod uwage jego specjalne potrzeby edukacyjne i rehabilitacyjne,
w tym oczywiscie zajecia z zakresu orientacji przestrzennej i samodziel-
nego, bezpiecznego poruszania sie.

Trzeci kierunek dzialan rehabilitacyjnych to wtasciwe oddziatywanie
na $srodowisko spoteczne, w ktérym zyja osoby niewidome i stabowidzace
i przystosowanie otoczenia fizycznego do ich potrzeb. S to wazne czyn-
niki utatwiajace integracje. W szczegolnej sytuacji sg dzieci niewidome,
przez wiele lat przebywajace poza rodzing — moga straci¢ uczuciowy
kontakt ze swoimi najblizszymi. Zadaniem nauczycieli i wychowawcow
jest niedopuszczenie do zaistnienia takiej sytuacji, a nawet wzmacnianie
stosunkéow emocjonalnych miedzy dzie¢mi i ich rodzinami.

Powszechnie obserwuje sie, ze nasze spoteczenstwo mato wie
o mozliwosciach ludzi z niepetnosprawnoscia wzroku. W badaniach
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przeprowadzanych cyklicznie przez Antonine Ostrowska (2015) wlasnie
brak wzroku znajduje sie na pierwszym miejscu jako niepelnosprawnos¢
najbardziej ograniczajaca i uposledzajaca cztowieka. Tak byto w1978, 1993
i 2013 1. Poréwnujac kolejne lata, dostrzec jednak mozna systematyczne,
powolne, korzystne zmiany. Jest to nadal niepelnosprawnos¢ najczesciej
oceniana jako najbardziej ograniczajaca mozliwosci cztowieka, kojarzona
z najwiekszymi zaktoceniami funkcjonowania, ale rzadziej niz w poda-
nych wczesniejszych okresach. W zwigzku z takim postrzeganiem nie-
pelnosprawnosci wzroku potencjalni pracodawcy moga mie¢ powazne
obawy przed zatrudnianiem osob niewidomych. Z tego powodu zdarza sie,
ze osoby z niepelnosprawnoscig wzroku posiadajace wysokie kwalifikacje
nie maja pracy, a jezeli nawet zostajq zatrudnieni, to do najprostszych
i nisko oplacanych czynnosci. W takich przypadkach teoretycznie pozy-
tywny fakt zatrudnienia ma tak naprawde charakter dyskryminacyjny.
Analogiczna sytuacja jest w sektorze edukacji. Dyrektorzy szkot lub
nauczyciele odmawiaja przyjecia ucznia z dysfunkcja wzroku w obawie
przed trudnosciami w sprostaniu jego specjalnym potrzebom edukacyj-
nym. Czestym zjawiskiem jest niedocenianie ich przez zaréwno rézne
grupy spoleczne, jak i nawet rodzine. Postawy takie powodujg u osob
z niepetnosprawnoscia obnizenie poczucia wlasnej wartosci i utrudniajg
ich rehabilitacje. W przystosowaniu srodowiska spotecznego chodzi
gldwnie o zmiane niekorzystnych postaw na pozytywne (Hulek 1969).
W zwiazku z tym konieczne jest rozszerzenie spotecznej informacji o pre-
dyspozycjach, zdolnosciach, wyksztatceniu, wiedzy, umiejetnosciach,
aktywnosciach oséb niewidomych i stabowidzacych. W tym celu mozna
przeprowadzac¢ odpowiedni instruktaz, wyjasnia¢, jakie s3 mozliwosci
zyciowe 0sob niewidomych i stabowidzacych, wskazywac na ich szcze-
golne uzdolnienia, talenty, pozytywne cechy charakteru, opowiedzieé¢
o niewidomych, ktérzy odniesli sukces, ttumaczy¢, jak wiele moze zro-
bi¢ samodzielnie osoba niewidoma, jakie ma trudnosci i w jaki sposob
mozna jej pomoc. Duza role w ksztaltowaniu odpowiednich postaw naj-
blizszego srodowiska wobec niewidomych i stabowidzacych odgrywaja
srodki masowego przekazu, podajace o nich obiektywne informacje,
szkoty realizujace odpowiednie programy wychowawcze, a takze inne
instytucje zajmujace sie kultura i edukacja. Jest to takze zadanie polityki
spotecznej panstwa.

Przystosowanie otoczenia fizycznego do potrzeb oséb niewidomych
i stabowidzacych jest w Polsce niedostateczne, chociaz nie jest trudne,
ajednoczesnie stuzy innym ludziom, zwtaszcza osobom starszym. Trzeba
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przyznac, ze z roku na rok stopniowo zmienia sie na korzys¢, przede wszyst-
kim podczas realizowania nowych inwestycji. Zréoznicowane typy nie-
pelnosprawnosci wymagaja specyficznych dostosowan. W przypadku
niepetnosprawnosci wzroku chodzi gtéwnie o sygnalizacje dzwiekowa na
przejsciach przez jezdnie, wyrazne oznakowanie $srodkow komunikacji
i umieszczenie w nich urzadzenia informujacego o nazwach poszcze-
golnych przystankdw. Wazne byloby tez wykorzystanie zréznicowanej
faktury chodnikow na przystankach, przy przejsciach przez jezdnie,
na peronach metra i stacjach kolejowych, przy wejsciach do budynkow
uzyteczno$ci publicznej. Osobom stabowidzacym tatwiej jest orientowac
sie w otoczeniu, gdy napisy informacyjne s3 wyrazne i litery kontrastuja
z ttem lub np. krawedzie szarych, ciemnych schodéw pomalowane sa
na zotto.

Szczegolnie wazne jest bezposrednie otoczenie, w ktorym osoby nie-
widome i stabowidzace przebywaja na co dzien. W szkole, internacie,
w miejscu pracy czy w domu niektore meble i przedmioty powinny miec
stale miejsce, tak aby mogty by¢ punktami orientacyjnymi. Nie powinno
robic sie jakiegokolwiek przemeblowania, zmiany przestrzeni wnetrza bez
udziatu osoby niewidomej. Pétki na ksiazki powinny by¢ glebokie, gdyz
ksigzki brajlowskie maja duze rozmiary, a miejsca na przedmioty osoby
niewidomej nalezy odpowiednio oznakowac¢. Kazdy cztowiek stabowidzacy
powinien mie¢ indywidualnie dobrane rodzaje oswietlenia sztucznego,
i tu okazujg sie przydatne lampy halogenowe. Rozstaw mebli powinien
by¢ dostosowany do oswietlenia naturalnego. Kolorystyka mebli, $cian
i roznych przedmiotow uzytkowych takze powinna by¢ dobrana do in-
dywidualnych potrzeb uzytkownikéw.

Na miedzynarodowej konferencji specjalistow orientacji przestrzennej
w Madrycie proponowano opracowanie i stosowanie miedzynarodowego
kodu sygnatéw dzwiekowych, a takze dotykowych (Pagazaurtundua 1991,
Rodriguez, Madrigal, Rubio 1991). Wprowadzenie i popularyzacja na catym
$wiecie statych kodow orientacyjnych moze pomdc osobom z niepeino-
sprawnos$cig wzroku orientowac sie w przestrzeni i poruszac sie w niej
samodzielnie. Jest to stuszne zalozenie, ale trudne do realizacji nawet
w obrebie aglomeracji jednego miasta. Reasumujac, nalezy powtdrzy¢:
cele rehabilitacyjne osigga sie przez usprawnianie osob niewidomych
i stabowidzacych oraz ich przygotowanie do funkcjonowania w srodowisku
spolecznym i otoczeniu fizycznym, a jednoczesnie przez przystosowanie
w mozliwie jak najwiekszym zakresie srodowiska spotecznego i otoczenia
fizycznego do potrzeb tej grupy osob.
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Orientacja przestrzenna i poruszanie sie 0s6b z niepetnosprawnoscia
wzroku - definicje i znaczenie

Definicje

Nauczanie orientacji przestrzennej i poruszania sie oséb niewidomych
i stabowidzacych stanowi specyficzne dla tej grupy oddziatywanie reha-
bilitacyjne. Stosowanych jest wiele definicji orientacji:
,Orientacja w otoczeniu polega, najogolniej méwiac, na odbiorze
informacji za pomocg narzadéw zmystowych, na ich przetwarzaniu
w osrodkowym uktadzie nerwowym i wykorzystywaniu w dziataniu”
(Ekel 1978, s.197).
- ,Orientacja - zdawanie sobie sprawy z tego, gdzie, w jakim punkcie
terenu sie jest, gdzie jest ktora strona $wiata” (Szymczak 1988, s. 541).
- ,Orientacja to proces wykorzystywania zmystéow w celu okres$lenia
wlasnej pozycji oraz relacji miedzy wszystkimi znaczacymi przed-
miotami w otoczeniu” (Hill, Ponder 1976, s. 3).

Cytowane powyzej definicje sa do siebie podobne pod wzgledem
zakresu i tresci. Odnoszg sie nie tylko do orientacji os6b niewidomych,
lecz réowniez do orientacji wszystkich ludzi. Sprébujmy wskazac zasadni-
cze roznice, ktore zachodza w orientacji ludzi niewidomych i widzacych,
oraz najistotniejsze elementy sktadajace sie na mozliwosci samodzielnego
poruszania sie niewidomych. Ludzie widzacy do orientacji wykorzystuja
przede wszystkim wzrok, rzadziej postuguja sie innymi zmystami. Osoby
pozbawione wzroku wykorzystuja w procesie orientacji pozostate zmy-
sty: stuch (w tym specyficzny dla niewidomych tzw. ,zmyst przeszkdd”),
dotyk, zmyst kinestetyczny, rownowagi i powonienia. Niewidomi nie
maja w zastepstwie wzroku lepiej fizjologicznie rozwinietych pozostatych
analizatoréw. Jedynie wielokrotnie powtarzane doswiadczenia, a takze
specjalny trening, zwiekszaja sprawnos¢ sensorycznego odbioru bodz-
céw. Pod wptywem ¢wiczen niezwykla plastycznos¢ mézgu sprawia, ze
duza czesc¢ oséb z niepelnosprawnoscia wzroku uzyskuje dobre wyniki
w zakresie orientacji w przestrzeni. Kazdy planujac podréz musi odpo-
wiedziec na trzy pytania, a mianowicie: 1) gdzie jestem? 2) gdzie jest mdj
cel? 3) w jaki sposob dotre do niego? Osoby widzace, sprawne fizycznie,
gdy ustala, gdzie sie znajduja i wytycza trase, ktéra zamierzaja pokonac,
nie maja juz istotnych probleméw w zmierzaniu do celu. Osoby niewi-
dome, po ustaleniu, gdzie sie znajdujg, wyobrazeniu sobie schematu trasy
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i wytyczeniu planu przemieszczenia sie do wybranego miejsca, majg jesz-
cze nadal trudnosci w wykonaniu tego zadania. Dlatego tez samodzielne
poruszanie sie w przestrzeni bez pomocy wzroku uwarunkowane jest
dwoma zasadniczymi czynnikami: orientacja przestrzenng i lokomocja.

Orientacje przestrzenng mozna okresli¢ jako sprawnos¢ jednostki
w zakresie poznawania swego otoczenia oraz zachodzacych w nim stosun-
kéw czasowych i przestrzennych. Zasadnicza role odgrywaja tu procesy
poznawcze, zaséb pojec, znajomos¢ schematu ciata, wyobraznia prze-
strzenna, wiedza o otoczeniu, operowanie relacjami odlegtosci i czasu itp.
Nie bez znaczenia jest aspekt motorycznosci jako warunek ksztattowania
poje¢ w praktycznym dzialaniu.

Lokomocja natomiast okre§lamy przemieszczanie sie z miejsca na
miejsce. Uzalezniona jest ona od poziomu rozwoju cech motorycznych
jednostki (zrecznosci, sity, szybkosci, wytrzymatosci, koordynacji, réwno-
wagi), a takze od takich umiejetnosci, jak prawidtowy chéd, bieg, postawa
ciala, utrzymanie obranego kierunku przemieszczania sie, wykonywanie
doktadnych zwrotow.

Taki podzial ma zastosowanie teoretyczne, pomaga zrozumie¢ roznice
w orientacji przestrzennej i samodzielnym poruszaniu sie osob z dysfunkcja
wzroku i widzacych w normie. W praktyce, w rehabilitacji niewidomych,
nalezy taczy¢ nauke orientacji przestrzennej i lokomocji. Réwniez w tej pracy
te zagadnienia ujete zostaty jako wspdtwystepujace i wzajemnie sie warun-
kujace. Czesto zdarza sie, ze uczen niewidomy potrafi bardzo doktadnie
okresli¢ teoretycznie trase, ktora ma pokonac, aby dotrze¢ do zamierzonego
celu, a praktycznie nie jest w stanie tego zadania wykona¢. Zdarza sie row-
niez, ze nie moze osiagnac¢ celu uczen sprawny fizycznie, lecz bez rozwi-
nietych wyobrazen przestrzennych i technik poruszania sie¢ w przestrzeni.
W celach edukacyjnych wprowadza sie podziat na orientacje: 1) w duzej
przestrzeni, w obrebie duzych obiektéw, np. ulic, dworcédw; 2) orientacje
w malej przestrzeni, np. na stanowisku pracy lub nauki osoby niewidomej,
wsrdd drobnych przedmiotow. Wprowadzany jest takze podzial na orientacje
w przestrzeni zamknietej, tzn. w pomieszczeniach mieszkalnych, szkolnych,
biurowych, i w przestrzeni otwartej, np. na ulicy, w ogrodzie, na boisku.

Oproécz rozwijania wymienionych umiejetnosci z obszaru orientacji
i lokomocji, duze znaczenie w nauczaniu orientacji przestrzennej i samo-
dzielnego, bezpiecznego poruszania sie ma ksztatltowanie odpowiednich
cech osobowosci niewidomego ucznia, nie tylko inteligencji, ale i wiary
we wlasne sity, motywacji, zdolnosci podejmowania decyzji, odpornosci
psychiczne;j.
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Znaczenie orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie
w rehabilitacji niewidomych i stabowidzacych

»,Rozwijanie orientacji w przestrzeni poprzez systematyczne ¢wiczenie
wydaje sie wszechstronnie stuzy¢ celom rewalidacji, spetniajac role psy-
chologiczna, spoteczng i biologiczng” (Sekowska 1974, s. 102). W przypadku
0s0b z uszkodzeniami wzroku szczegdlnego znaczenia nabiera ksztalcenie
ogolne, rehabilitacja psychiczna, spoleczna i zawodowa. Rehabilitacja
lecznicza ma tu nieco odmienne zadanie niz w przypadku innych niepet-
nosprawnosci, ale takze nieodzowne jest jej prowadzenie (por. Hulek 1969).

Orientacja przestrzenna i samodzielne poruszanie sie osob niewido-
mych i stabowidzacych odgrywa niewatpliwie bardzo duzg role zaréwno
w rehabilitacji leczniczej, jak i rehabilitacji psychicznej, rehabilitacji spo-
tecznej, rehabilitacji zawodowej i ksztalceniu ogdlnym.

Znaczenie orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie
w rehabilitacji leczniczej

Rehabilitacja lecznicza jest to proces leczenia zmierzajacy do usprawnienia
osoby poszkodowanej na zdrowiu pod wzgledem fizycznym i psychicznym
(w razie potrzeby do rozwiniecia u niej mechanizmdw zastepczych) tak,
aby mogta prowadzic jak najbardziej aktywne zycie i by¢ samodzielna. Na
rehabilitacje lecznicza sklada sie leczenie kliniczne, kinezyterapia (rézne
techniki leczenia ruchem, ¢wiczenia ogoélne podnoszace kondycje, zaje-
cia sportowe i turystyka), fizykoterapia, psychoterapia, terapia zajeciowa
i ewentualnie mowy, zaspokajanie potrzeb socjalnych, zaopatrzenie or-
topedyczne i preorientacja zawodowa” (Hulek 1977, s. 22). W przypadku
mtodziezy niewidomej od urodzenia etap leczenia klinicznego moze nie
wystapi¢. Mlodziez stabowidzaca powinna za$ by¢ pod systematyczng
opieka okulistyczng, a takze uczestniczy¢ w rehabilitacji widzenia, ktéra
pozwoli na lepsze wykorzystanie mozliwosci wzrokowych. Mtodziez nie-
widoma i stabowidzaca ze wzgledu na swoje ograniczenia powinna mie¢
zapewniong mozliwo$¢ ruchu, zaréwno w sensie orientacji przestrzennej
i samodzielnego poruszania sie, jak tez zabaw, gier, roznorodnych ¢wi-
czen fizycznych. Aktywno$é ruchowa w wieku mtodzienczym stymuluje
rozwdj fizyczny, ksztaltuje morfologiczne i czynnosciowe cechy ustroju,
warunkujace jego zdolnos¢ przystosowania sie do pracy i srodowiska.
Zlekcewazenie biologicznych walorow aktywnosci ruchowej, jej znaczenia
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dla ksztaltowania sie rozwoju fizycznego w wieku mtodzienczym, znajdzie
odbicie w niskiej wydolnosci fizycznej i zwigzanych z nig zdolnosciach
przystosowawczych w pdzniejszych okresach zycia. Jest to tez niepowta-
rzalny okres do wyksztalcenia zamitowania i nauczenia réznych form
aktywnosci ruchowej. Trzeba pamietac, ze mtodziez niewidoma i z ogra-
niczeniami widzenia pozbawiona jest w duzym stopniu naturalnej, spon-
tanicznej aktywnosci ruchowej, a potrzeby w tym zakresie ma takie same
jak mtodziez widzaca. Niewystarczajaca ilos¢ ruchu moze by¢ powodem
powstawania bezcelowych przyzwyczajen ruchowych (Sekowska 1974,
Dziedzic 1960). Nauczanie orientacji przestrzennej i innych form aktyw-
nosci ruchowej moze temu zapobiec.

Znaczenie orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie
w rehabilitacji psychicznej

W rehabilitacji psychicznej chodzi o to, aby osoba z niepetnosprawnoscia:
realnie ocenita swoje mozliwosci zaréwno w zyciu codziennym, w pracy
zawodowej, jak i w innych formach wiasnej aktywnosci; mozliwie szybko
przyjela i pogodzila sie ze swoimi niepetnosprawnos$ciami i ich skutkami;
dostosowatla sie do koniecznych ograniczen, narzuconych jej przez nie-
pelnosprawnos¢; maksymalnie uaktywnita i rozwineta swe sprawnosci;
przystosowala sie i partycypowata w zyciu spotecznym.

Sa to podstawowe warunki rehabilitacji psychicznej (por. Hulek 1969).
Za ich spetnienie odpowiada wielu pracownikéw osrodkdéw szkolno-wy-
chowawczych, rehabilitacyjnych i innych przeznaczonych dla 0oséb niewi-
domych, m.in. wychowawcy, psycholodzy, lekarze, rehabilitanci wzroku,
a takze nauczyciele. Szczegdlne znaczenie maja nauczyciele orientacji
przestrzennej. Zdaniem Fischera (1982) i Ijsseldika (1991) zadaniem na-
uczyciela orientacji przestrzennej jest nie tylko nauczanie technik sa-
modzielnego poruszania sie, ale takze oddziatywanie terapeutyczne.
Ze wzgledu na organizacje nauczania orientacji przestrzennej zajecia
prowadzone s3 indywidualnie, w zaleznosci od potrzeb od okoto 30 do
150 godzin z jedna osoba. Specjalista orientacji przestrzennej ma mozli-
wos¢ wszechstronnego oddziatywania na swojego ucznia (bez wzgledu
na wiek) i przekazania mu wielu komunikatow. Zrealizowanie programu
rehabilitacji psychologicznej ,zalezy od stopnia zaangazowania nie tylko
psychologow, ale i innych specjalistow. To wlasnie oni maja szczegodlnie
duzo okazji do przekazania waznych komunikatow dla ksztaltowania sie
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do wspotudziatu w programie rehabilitacji, ksztattowania pozytywnego
ustosunkowania do siebie oraz wyboru wlasnej drogi zyciowej. Zadaniem
ich jest przekazywanie niepelnosprawnym komunikatéw podczas réznego
rodzaju zajec¢ uczynniajacych i usprawniajacych” (Ossowski 1982, s. 56).
Podczas procesu nauczania orientacji przestrzennej i poruszania sie uczen
w sposob praktyczny poznaje i ocenia swoje realne mozliwosci w zyciu
codziennym. Stopniowo wprowadzany jest w coraz trudniejsze sytuacje.
Poczatkowo zajecia odbywaja sie w poblizu szkoty, osrodka rehabilitacyj-
nego czy domu ucznia, a w koncowej fazie w miejscach mu nie znanych,
gdzie musi rozwigza¢ samodzielnie wiele problemdw, nie tylko zwigzanych
bezposrednio z orientowaniem sie w danym terenie i poruszaniem sie pie-
szo, korzystaniem z srodkéw komunikacji, ale takze wchodzi¢ w kontakt
z innymi spotykanymi ludzmi, robi¢ zakupy, zatatwia¢ rézne sprawy, zdo-
bywac potrzebne informacje. Postepy czynione w samodzielnym porusza-
niu sie rozszerzaja przed nim mozliwosci zawodowe, pozwalaja takze na
inne formy aktywnosci, np. wyjscie na spacer, wyjazd do znajomych, udziat
w zyciu spotecznym itp. Na zajeciach z orientacji jest tez czas na rozmowe
ucznia z nauczycielem o mozliwosciach uczestniczenia w zyciu zawodo-
wym, rodzinnym, spotecznym, o formach rekreacji mozliwych dla oséb
niewidomych i stabowidzacych, o osobach niewidomych, ktorzy odniesli
sukces i o innych sprawach majacych znaczenie w postepach rehabilitacji.
Uzyskiwana stopniowo samodzielno$¢ w poruszaniu sie i innych czynno-
$ciach zwigzanych z samoobstugg ogranicza skutki niepelnosprawnosci,
pozwala znacznie zwiekszy¢ poczucie wlasnej wartosci i utatwia akcep-
tacje samego siebie. Akceptacja niepelnosprawnosci powoduje zwiek-
szenie poczucia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego. Niewidomy
czy slabowidzacy uczen przekonuje sie o swojej niezaleznosci od innych,
utwierdza sie w przekonaniu, ze moze realizowac wlasne pragnienia bez
udziatu innych oséb. Przestrzen wypetniona przedmiotami budzi czesto
u 0sob nierehabilitowanych lek. Pod wptywem nauczenia sie orientowania
w przestrzeni i jej pokonywania przedmioty, ktdre byly przeszkodami,
staja sie uzytecznymi punktami i wskazowkami orientacyjnymi. Uczucie
strachu przed zderzeniem sie z przeszkoda zmienia sie w che¢ poznania
otoczenia. Jednoczesnie na zajeciach z orientacji przestrzennej uczen
uczy sie, ze s3 sytuacje, w ktdrych powinien skorzystac¢ z pomocy osob
widzacych ijak to wlasciwie uczynic. Jednym z podstawowych warunkéw
dobrego przystosowania psychicznego, a takze spotecznego i zawodowego
osoby niewidzacej lub stabowidzacej jest osiggniecie i utrzymanie row-
nowagi miedzy zaleznoscia i niezaleznoscia od innych ludzi. Rownolegle
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z uswiadomieniem sobie i akceptacja uzaleznienia w niektdrych sytuacjach
od srodowiska kazdy cztowiek, takze z uszkodzonym wzrokiem, moze
i powinien dazy¢ do pewnej niezaleznos¢ i osobistej wolnosci.

Znaczenie orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie
w rehabilitacji spotecznej

Celem rehabilitacji spotecznej jest umozliwienie osobom niewidomym
i stabowidzacym, bez wzgledu na wiek, maksymalnego przystosowania do
warunkdéw $rodowiska zewnetrznego i aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

,Orientacja w przestrzeni wydaje sie by¢ nie tylko podstawowym
warunkiem normalnego rozwoju fizycznego i inteligencji dziecka niewi-
domego, ale takze stanowi baze ksztattowania sie jego przystosowania
spolecznego. Czlowiek niewidzacy tworzy sobie $wiat wyobrazen prze-
strzennych, zdobywa mozliwos¢ porozumienia sie z widzacym otocze-
niem, a zatem nawiazuje z nim wlasciwy kontakt. Pozwala to w pewnym
przynajmniej stopniu na wyzwolenie sie z tak czestego przykrego uzalez-
nienia od 0sob widzacych” (Sekowska 1974, s. 104-105).

Czesto zauwaza sie, ze utrata wzroku jest nie tylko niepetnosprawno-
$cia fizyczna, ale takze spoteczna. Samodzielne poruszanie sie jest rzecza
niezbedna dla pelnej integracji cztowieka z otoczeniem i przezwyciezania
ograniczen w zaspokajaniu codziennych potrzeb. Aktywnos¢ spoteczna
jednostki realizuje sie poprzez uczestnictwo w réznych grupach spo-
tecznych. Niedostosowanie sie jednostki do grupy spolecznej prowadzi
do wytworzenia sie u niej niewtasciwych reakcji emocjonalnych. Utrata
wzroku moze by¢ przyczyng takiego niedostosowania sie spotecznego,
gdyz utrudnia poruszanie sie i uniemozliwia postrzeganie zachowania
sie innych.

Dla jednostek niewidomych i stabowidzacych jest wazne, aby po-
trafity uczestniczy¢ zarowno w zyciu grup osob niepelnosprawnych
wzrokowo, jak i widzacych. Osoba niewidzaca lub stabowidzaca, ktora
nie identyfikuje sie z osobami niepetnosprawnymi wzrokowo, nie ma
grupy odniesienia. Utrudnia jej to przystosowanie sie do swojej sytu-
acji, bo nie moze korzysta¢ z doswiadczen oséb majacych analogiczne
problemy. Rozmowy w grupie pozwola na wymiane praktycznych po-
gladdéw dotyczacych zagadnienia samodzielnego poruszania sie i innych
problemdw rehabilitacji.
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Maksymalne usprawnienie i uniezaleznienie oséb niewidomych lub
stabowidzacych od stalej pomocy 0s6b widzacych z jednej strony wplywa
na ich korzystna sytuacje psychiczna, a z drugiej - utatwia im uczest-
nictwo w roznych grupach spotecznych osob widzacych, np. w rodzinie,
w szkole, w pracy. Ma tez duza warto$¢ dla osob, z ktérymi mieszka,
przebywa, uczy sie lub pracuje. Sprawia, ze stosunki interpersonalne staja
sie rownowazne.

Znaczenie orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie
w rehabilitacji zawodowe;j

W zakres rehabilitacji zawodowej wchodzi: udzielanie porady zawodowej,
szkolenie zawodowe, zatrudnienie i jego organizacja oraz czuwanie nad
warunkami zatrudnienia w zaktadzie pracy. Gléwny nacisk w rehabilitacji
zawodowej mlodziezy niepetnosprawnej wzrokowo, uczacej sie w szko-
fach specjalnych dla niewidomych, ktadzie sie na rozwijanie zdolnosci
do dalszego ksztalcenia, nauczanie zawodu, poradnictwo zawodowe oraz
przystosowanie do pracy zarobkowej przed jej podjeciem i po zatrudnie-
niu. Niektore osrodki dla niewidomych zatrudniaja pracownikéw, ktorzy
poszukuja i organizuja stanowiska pracy dla swoich absolwentéw. Dobre
przygotowanie do podjecia pracy i zatrudnienie zapewnia niezaleznos¢
osobistg i materialna. Stwierdzenie to dotyczy wszystkich ludzi, jednak dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych ma dodatkowa wartosc¢ - kompensuje
ograniczenia wynikajace z niepetnosprawnosci. Z tego powodu dorosli
i mtodziez z dysfunkcjq wzroku przypisuja statemu zatrudnieniu szcze-
golne znaczenie, czesto wieksze niz inni. Praca zajmuje wysoka pozycje
w ich systemie wartosci. Dotyczy to nie tylko pracy interesujacej, ale takze
zdawaloby sie nuzacej i monotonnej. Jest to zrozumiate, poniewaz praca
stanowi zrddto zarobku, ale takze, a by¢ moze przede wszystkim, stanowi
plaszczyzne wlaczenia sie w zycie spoteczne. Jest rowniez wyznacznikiem
wlasnej wartosci i lepszej jakos$ci zycia (Kuczynska-Kwapisz 1997).

Jak pisze Antonina Ostrowska (2015), niezaleznie od materialnych
korzysci zwiazanych z posiadaniem statego dochodu, status pracow-
nika, osoby zatrudnionej, a nie status rencisty, jest waznym czynnikiem
przesadzajacym o mozliwosci uczestniczenia w wielu cywilizacyjnych
dobrach, np. mozliwos¢ posiadania karty kredytowej, uzyskania kredytu
bankowego. State zatrudnienie jest ,paszportem” do $wiata zasobow.
Jednoczesnie przemiany w charakterze pracy i zapotrzebowaniu na nia
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wskazuja na coraz wieksze wymagania w zakresie posiadanego wyksztat-
cenia, formalnego przygotowania do zawodu, doswiadczenia i osobistych
zdolnosci.

Jak wynika z danych statystycznych Polskiego Zwigzku Niewidomych,
w Polsce jest okoto 34 000 0séb niewidomych i stabowidzacych w wieku ak-
tywnosci zawodowej, z czego tylko 5858 0s6b pracuje. Stanowi to zaledwie
17% (Wozniak-Szymanska i Oleksiak 2011). Wedtug raportu sporzadzonego
dla Europejskiej Unii Niewidomych w 2013 r. dotyczacego badan braku
aktywnosci zawodowej wérod osob niewidomych i stabowidzacych wy-
nika, ze wiekszos¢ z panstw cztonkowskich Unii Europejskiej utrzymuje
poziom zatrudnienia rzedu 33%, jedynie Szwecja osiagneta w tym zakresie
wskaznik 50%. Jednym z celéw strategicznych Unii Europejskiej (UE) jest
wspieranie 0sdb niepetnosprawnych w celu ich aktywizacji zawodowej na
otwartym rynku pracy lub w ramach zatrudnienia dostosowanego do ich
mozliwosci. Raport zatytulowany: Hidden Majority (Ukryta wiekszosc)
pokazuje, jak dluga droge ma przed sobg UE, w tym takze Polska, aby
osiagnac powyzszy cel w przypadku osob niewidomych i stabowidzacych
(Simkiss i Reid 2013).

Obecnie w rehabilitacji zawodowej 0séb z uszkodzonym wzrokiem
przyjmuje sie zasade, ze osoby niewidome maja mozliwo$¢ wykonywania
wielu zawoddw, jesli posiadaja odpowiednie cechy osobiste, takie jak in-
teligencja, zdolnosci lub specjalne uzdolnienia, motywacje i determinacje
oraz zapewni sie im odpowiednie przeszkolenie, kwalifikacje zawodowe
i warunki pracy, zgodnie z ich psychofizycznymi mozliwosciami oraz
potrzebami.

O duzych mozliwosciach omawianej grupy oséb $wiadcza przyktady
zawodow wykonywanych przez osoby z niepetnosprawnoscia wzroku.
S3 to zawody: akwizytora, akustyka, aktora, artysty, asystenta socjal-
nego, bibliotekarza, duchownego, dziennikarza, dziewiarza, ekonomisty,
elektromontera, elektrotechnika, informatyka, instruktora rehabilitacji,
literata, masazysty, montera urzadzen elektrycznych i mechanicznych,
muzyka, nauczyciela réznych przedmiotédw szkolnych, naukowca w jakiej$
dziedzinie lub dyscyplinie naukowej, notariusza, organisty, pedagoga,
pelnomocnika rektoréw ds. studentow z niepetnosprawnoscia, psychologa,
pracownika upowszechniania kultury, prezesa fundacji, radcy prawnego,
realizatora dzwieku, rolnika, sedziego, stroiciela fortepianow, szczot-
karza, slusarza, tapicera, telefonisty, tkacza, ttumacza jezykoéw obcych,
tokarza, urzednika, wikliniarza (Stanistaw Kotowski, 2015). Wymienione
profesje moga by¢ wykonywane w réznych miejscach i instytucjach. Coraz
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czesciej osoby z niepetnosprawnoscia prowadza dziatalnosc gospodarcza
i pracuja na wilasny rachunek. Jest to duza zmiana w stosunku do okresu
przed 1989 r., w ktérym standardem byto zatrudnienie w spétdzielniach
niewidomych. Zdobycie samodzielnosci w poruszaniu sie zwieksza mozli-
wosc zatrudnienia, zwlaszcza w miejscach poza srodowiskiem inwalidow
wzroku. Praktykuje sie, i to z duzym powodzeniem, ze nauczyciel orien-
tacji przestrzennej wprowadza ucznia w nowe dla niego srodowisko ludzi
widzacych w celu dalszego ksztaltcenia lub podjecia pracy.

Reasumujac, trzeba zauwazy¢, ze do rehabilitacji osob niewidomych
i stabowidzacych nalezy podchodzi¢ kompleksowo (Majewski 1983,
Dziedzic 1967, Ossowski 1982), podobnie jak do innych grup osoéb z nie-
pelnosprawnoscia, co podkreslaja m.in. Larkowa (1987) i Hulek (1969).

Rehabilitacja spetniajaca zasade kompleksowosci jest procesem obej-
mujacym zorganizowane dzialania w zakresie rehabilitacji medycznej,
psychologicznej zawodowej i spolecznej. Jej istota - w odniesieniu do
mtodziezy niewidomej i stabowidzacej — polega na rozwinieciu mozliwie
maksymalnych zdolnosci do samodzielnego zycia, bezpiecznego i samo-
dzielnego poruszania sie, wykonywania codziennych prac i pézniej pracy
zawodowej, co umozliwi tej mtodziezy wlaczenie sie w czynne Zycie spo-
teczne. Nauczanie orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie
rozwiazuje wiele trudnosci spowodowanych brakiem lub ograniczeniem
wzroku, przyczynia sie do maksymalnego usprawnienia i uniezaleznie-
nia osoby niewidomej od statej pomocy widzacych, wptywa na zmiane
osobowosci, gdyz prowadzi do akceptacji samego siebie jako osoby nie-
pelnosprawnej wzrokowo.

Znaczenie orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie
w ksztatceniu ogélnym

Swobodne poruszanie sie wzbogaca sfere poznawcza o mozliwos$¢ samo-
dzielnego ogladania napotykanych przedmiotéw, obserwowania wielu
zjawisk, zdobywania nowych doswiadczen, spostrzezen i wyobrazen,
a takze ich weryfikacje. Osoba z niepelnosprawnoscia wzroku uzyskuje
duzo informacji na temat srodowiska przyrodniczego i spotecznego. Na
lekcjach orientacji przestrzennej uczen poznaje i operuje pojeciami, ktore
bedzie mogt wykorzystac¢ w roznych sytuacjach, a takze na lekcjach innych
przedmiotow - zwlaszcza na lekcjach geometrii, rysunku zawodowego,
geografii, biologii, wychowania fizycznego. Ponadto swiadome i celowe
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poruszanie sie w przestrzeni ma zasadniczy wptyw na ksztalcenie pamieci,
uwagi, a przede wszystkim na wnioskowanie i kojarzenie bodzcéw nowych
z dobrze juz znanymi. Samodzielne poruszanie sie ksztalci inteligencje
praktyczng, na ktdra sktadajq sie takie czynniki, jak: zdolnosc¢ spostrze-
gania, planowania i spajania w sensowng catos¢ konkretnych danych
(Sekowska 1974). O tym, czy osoba niewidoma wykorzysta mozliwosci,
ktdre daje mu samodzielne poruszanie sie, decyduje w duzej mierze jego
wlasna aktywnos¢ zaréwno poznawcza, jak i ruchowa.

Orientacja przestrzenna jako czynnik utatwiajacy przystosowanie
spoteczne os6b z niepetnosprawnoscia wzroku

Koncepcja przystosowania zostata zaczerpnieta z nauk biologicznych.
Przystosowanie biologiczne oznacza zdolnos¢ do takiego regulowania
stosunkow jednostki z otoczeniem, jakie pozwala jej i osobnikom tego
samego gatunku na biologiczne istnienie. Istnienie to jest uwarunko-
wane utrzymaniem przez osobnika stanu rownowagi, tj. homeostazy,
w warunkach danego $rodowiska. Cztowiek musi funkcjonowac w sposob
zapewniajacy mu byt biologiczny. Jednakze w odroznieniu od zwierzat
jest on réwniez istota spoteczng i musi mie¢ zdolnos¢ przystosowania
sie do srodowiska spotecznego. Ossowski (1974) zaproponowat, aby przez
przystosowanie rozumie¢ zdolnos¢ jednostki do regulowania swoich
stosunkéw z otoczeniem umozliwiajacego czynne uczestnictwo w zy-
ciu i przeksztatcaniu rzeczywistosci w kierunku postepu spotecznego
zgodnie z szeroko akceptowanymi standardami moralnego postepowania
oraz dajacego jednoczesne poczucie zadowolenia z powodu mozliwosci
zaspokojenia wlasnych dazen. Definicja ta ktadzie nacisk na wspétzalez-
nos¢ cztowieka i otoczenia. Jednostka nie tylko asymiluje sie w danym
srodowisku, ale réwniez tworczo i czynnie je przeksztatca w kierunku
postepu spotecznego. Z drugiej strony w definicji tej uwzgledniono da-
zenia ludzkie, ktore musza by¢ w warunkach danego srodowiska zaspo-
kajane, gdyz stanowia podstawe utrzymania wewnetrznej rownowagi.
Niepelnosprawnosc¢ wzroku moze mie¢ negatywny wptyw na regulacje
kontaktow z otoczeniem, czynne uczestnictwo w zyciu i zaspokajanie
wlasnych dazen.

Dobre spoteczne przystosowanie jest wazne w kazdym wieku i dla kaz-
dego cztowieka. W okresie adolescencji jest ono jednak szczegdlnie wazne
nie tylko dlatego, ze dorastajaca osoba pragnie sukcesow spotecznych,
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ale takze z tego powodu, ze jej spoleczne przystosowanie w tym okresie
determinuje w duzym stopniu uspotecznienie w latach petnej dojrzato-
$ci. Dobre przystosowanie spoteczne wymaga od jednostki umiejetnosci
dostosowania swojego zachowania do wymagan catego spoleczenstwa
albo ktéregos jego fragmentu. Musi ona zdoby¢ sprawnosci i umiejetno-
$ci, uczyc¢ sie praw i sankcji, postaw i ocen, ktére pozwola jej utrzymac
swoje miejsce w strukturze spotecznej i jednoczesnie dadzg jej poczucie
wlasnej tozsamosci.

Poniewaz styl zycia spotecznego osoby dorastajacej odgrywa wazna
role w ksztattowaniu charakteru, jaki bedzie miata jako osoba dorosta,
dlatego dla osiggniecia dobrego rozwoju spotecznego powinna ona miec:

1) wiedze i umiejetnosci, takie jak: dobre maniery, umiejetno$¢ prowa-
dzenia rozmoéw, takt oraz wiele zainteresowan wspolnych z innymi
ludzmi;

2) przychylne postawy wobec innych osob, jak np. sympatia dla wiek-
szosci ludzi, docenianie ich prawdziwych wartosci, przyjacielskos¢,
uprzejmos¢, szlachetnosé;

3) poczucie bezpieczenstwa i niezaleznos$ci, dajace pewnos¢ siebie, ta-
twos¢ w obcowaniu z innymi ludzmi, zaréwno w duzych, jak i matych
grupach, oraz wzgledna niezaleznos$¢ od sympatii, uprzejmosci lub
opieki innych osob;

4) poczucie odpowiedzialno$ci, polegajace na wywigzywaniu sie ze
zobowigzan wobec innych, np. w sprawach dltugéw, umowionych
spotkan itd.;

5) mozno$¢ uczestniczenia w zebraniach zwigzkow i stowarzyszen lub
innych grup; uczy to bowiem jednostke ocenia¢ wartos$¢ zorganizo-
wanej dziatalnosci grupy i sktania ja réwniez do duzego wktadu pracy
przy pelnym poszanowaniu praw innych oséb;

6) umiejetnosc przystosowania sie do wspotpracownikéw w pracy przez
wykonywanie swojego pelnego przydziatu zadan, przyjazny stosunek
do innych i docenianie ich wysitkow;

7) postawe przyjazng, uprzejma i petna wzgledéw wobec sasiadow;

8) postawe wobec grupy spotecznej bedaca odbiciem zainteresowan nig
oraz gotowos$¢ przyjecia wspdlnej odpowiedzialnosci;

9) aktywna postawe wobec réznych wydarzen swiatowych, ktora prowa-
dzi do zainteresowania sie dobrobytem wszystkich ludzi, prob rozwia-
zywania problemoéw $wiatowych w sposdb rozsadny, bez uprzedzen
i sprzyja gotowosci do poswiecania sie dla dobra wiekszosci (Hurlock

1965).
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Wszystkie wymienione wymagania odnosza sie takze do osob nie-
widomych i stabowidzacych, a zwlaszcza do mtodziezy. Ich realizacja
jednak jest utrudniona. Niepetnosprawnos¢ wzroku powoduje: 1) utrate
fizycznej integralnosci, gdyz jest sie innym niz ludzie widzacy; 2) cze-
$ciowq utrate kontaktu z otoczeniem, a wiec trudno$¢ orientacji w tym,
co sie wokot dzieje; 3) pewng utrate swobody w podejmowaniu decyzji;
4) utrate swobody i bezpieczenistwa w poruszaniu sie; 5) utrate zdolno-
$ci do wzrokowej oceny piekna; 6) pozbawienie mozliwosci uczenia sie
wielu sposobow zachowania sie, gestow i manier przez nasladownictwo;
7) czesciowq utrate swobody w utrzymywaniu korespondencji; 8) utrate
fatwosci stownego porozumiewania sie - utrudniony kontakt, brak mozli-
wosci obserwacji gestow, wyrazu twarzy itp.; 9) utrate mozliwosci doboru
rozrywek; 10) utrate zdolnosci wykonywania codziennych prac; 11) cze-
$ciowa niemoznos¢ zrobienia kariery - mniejsza szanse wyboru zawodu;
12) utrate niezaleznosci osobistej — ograniczone mozliwosci doboru wspot-
matzonka, realizacji plandéw zyciowych; 13) utrate anonimowosci - jest
sie przedmiotem wiekszego zainteresowania otoczenia; 14) zachwianie
rownowagi wewnetrznej - osoba niewidoma napotyka w swym zyciu na
wiele przeszkod i niepowodzen, co dezorganizuje i zaktdca funkcjonowa-
nie osobowosci (Carroll 1961).

W celu zlagodzenia wymienionych utrudnien konieczne sa specjalne
oddziatywania rehabilitacyjne, ktore ksztattuja zachowania przysto-
sowawcze, umozliwiajace samodzielne, niezalezne i odpowiedzialne
funkcjonowanie w srodowisku i zyciu spotecznym. Zachowanie przy-
stosowawcze mozna okresli¢ jako efektywnosé¢ lub stopien, w jakim
jednostka realizuje wymogi niezaleznosci osobistej, obejmujacej zacho-
wania zwigzane z samoobstuga, poruszaniem sie, podrézowaniem, jak
i zachowania $wiadczace o stopniu dojrzatosci do odpowiedzialnego
zycia osobistego i spotecznego. Uwzglednienie w ocenie przystosowania
wymiaru niezaleznosci osobistej jednostki pozwala obiektywnie spojrzec
na mozliwosci funkcjonowania osob niewidomych i stabowidzacych
w srodowisku spotecznym.

Podstawowymi skutkami utraty wzroku s3 utrudnienia procesow
percepcyjno-poznawczych i ograniczenia samodzielnego poruszania sie.
Jednak konsekwencje niewidzenia lub jego ograniczenia wpltywaja na
catoksztalt zycia, w tym na przystosowanie spoteczne 0os6b niewidomych
i stabowidzacych. Sekowska stwierdza: ,Trudnosci w przystosowaniu
niewidomych majg wiec dwa zrédta - indywidualne i spoteczne. W chwili
gdy jednostka przestaje by¢ osobiscie przystosowana, spoteczenstwo nie
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chce jej akceptowaé, gdy zas grupa spoleczna nie akceptuje jednostki,
staje sie ona juz przez to samo nieprzystosowana” (Sekowska 19094, s. 5).

Bateman poréwnuje niewidomych z grupami mniejszosciowymi i pi-
sze: ,W kazdej grupie mniejszo$ciowej, ktora jest traktowana w sposob
niezwykty czy odbiegajacy od normy, wystepuja trudnosci w spotecznym
przystosowaniu sie. Gdy do faktu przynaleznosci do grupy mniejszoscio-
wej dotaczy sie jeszcze tak widoczne kalectwo, jakim jest slepota, wraz
z towarzyszacymi jej cierpieniami i zmeczeniem, mozna sie spodziewac,
ze wystapi koniecznos¢ przystosowania sie w innych jeszcze dziedzinach”
(Bateman 1973, s. 332).

Przeprowadzajac charakterystyke badan poswieconych spotecznemu
przystosowaniu sie niewidomych, Bateman zauwaza, ze przewaza w nich
koncepcja, wedtug ktorej osoba niewidoma nie moze ignorowac wyste-
pujacych czesto niewtasciwych wobec niej postaw spoteczenstwa. Zdarza
sie, ze niewidome lub stabowidzace dziecko juz w swojej rodzinie moze
odczu¢ deprecjonujace, negatywne postawy swoich najblizszych wobec
siebie. Bateman, powotujac sie na prace Sommers, wymienia pie¢ gtéwnych
rodzajow postaw rodzicow wobec dzieci:

- akceptacje,

- nieprzyjmowanie do wiadomosci skutkdw kalectwa,

- nadmierng opiekunczosé,

- odrzucenie maskowane nadmierna troska o dziecko i niepokojem

o nie,

- jawne odrzucenie.

Jedynie postawa akceptacji ulatwia dzieciom pozytywne przystoso-
wanie osobiste. Pozostale z wymienionych postaw prowadza do nieprzy-
stosowania, powoduja u dzieci lekliwos¢, podejrzliwos¢, wycofywanie sie
z kontaktéw spotecznych, izolacje, biernos¢, poczucie zbytniego uzalez-
nienia sie od dorostych i widzacych, a w sumie - mata zaradnos¢ osobistg.

Badania zachowania przystosowawczego, zwigzanego z niezalez-
noscia osobista i samodzielno$cig mtodziezy niewidomej, prowadzity
Stanula (1982) i Sekowska (1991). Zostaly one przeprowadzone w latach
1978/79 w osrodkach szkolno-wychowawczych dla dzieci niewidomych
w Bydgoszczy, Laskach k. Warszawy, Krakowie, Owinskach k. Poznania
i we Wroctawiu. W badaniach uczestniczylto lacznie 9o ucznidéw niewi-
domych z klas VII'i VIII. Do grupy niewidomych wiaczono, na podstawie
dokumentacji lekarskiej, 23 uczniéw (co stanowito 25,5% ogoétu bada-
nych) z catkowitg slepota. Z pozostatych badanych 26 uczniéw (28,9%)
miato tylko poczucie $wiatta, a 41 (45,6%) bylo w wysokim stopniu
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niedowidzacych; stopienn ich widzenia nie przekraczatl 1/25. Grupe
kontrolna stanowito 9o uczniéw widzacych, mieszkajacych w domach
dziecka i uczeszczajacych rowniez do klas VII i VIII szkoty podstawowe;j.
Zagadnienia przystosowania osobistego rozpatrywano w kategoriach
ogolnej zaradnosci badanych. Obejmuje ona: zaradnos¢ przy jedzeniu,
ubieraniu sie, poruszaniu i podrézowaniu, dbatos¢ o czystos¢ osobi-
sta i wyglad zewnetrzny, samodzielnos¢ przy zaspokajaniu potrzeb
fizjologicznych, zaradnos¢ przy wykonywaniu réznych czynnosci i za-
fatwianiu réznych spraw codziennych, takich jak sprzatanie, pranie,
gotowanie, robienie zakupdw. Poréwnanie statystyczne wynikow grupy
eksperymentalnej i kontrolnej wykazato wyrazne obnizenie wymie-
nionych sprawnosci u uczniow niewidomych. Zauwazono, ze w grupie
niewidomych wystapit duzy rozrzut wynikow, co sugeruje, Ze poziom
osigganych sprawnosci u mtodziezy niewidomej jest bardziej zrézni-
cowany niz u mtodziezy widzacej i nie charakteryzuje w jednakowym
stopniu wszystkich osob niewidomych. Dziewczeta niewidome uzyskaty
nieco wyzszy poziom niezaleznosci niz chtopcy z grupy eksperymen-
talnej. Szczegdlnie duze zréznicowanie wynikow nastgpilo pomiedzy
niewidoma a widzaca miodzieza w ocenie umiejetnosci poruszania sie
i podrozowania. Widzacy w ocenie orientacji przestrzennej uzyski-
wali najwyzszg liczbe punktdw (tj. 5) za samodzielne poruszanie sie
po mie$cie lub wsi w odlegtosci 3-5 km od domu; taka liczbe punktow
uzyskato tylko 26% niewidomych. Wedtug opinii wychowawcow 46,6%
populacji mtodziezy z grupy eksperymentalnej byto w stanie porusza¢
sie samodzielnie, bez zagubienia sie, w terenie odleglym od miejsca
zamieszkania do poét kilometra. W zastosowanej skali przyznawano za
to tylko 2 punkty. Duza trudno$¢ sprawia tym badanym poruszanie
sie srodkami lokomocji; 32,8% niewidomych nie potrafi samodzielnie
poruszac¢ sie tymi srodkami. Pozostali byli zdolni do samodzielnego
podrdézowania tylko w obrebie miasta, w ktorym znajdowat sie osrodek
szkolno-wychowawczy. Oceniajac zaradno$¢ miodziezy niewidomej,
stwierdzono rowniez, ze ma ona i inne trudnosci, np. z wysylaniem li-
stow, zakltadaniem opatrunkéw, samodzielnym udaniem sie do lekarza.
Czynnosci te wykonywane byly samodzielnie tylko sporadycznie i tylko
przez mlodziez stabowidzaca.

Innym ocenianym przejawem niezaleznego funkcjonowania jednostki
jest jej zaradnos¢ w prowadzeniu i utrzymaniu domu, wykonywaniu pracy
wymagajacej uksztattowania pewnych nawykdéw fadu i porzadku. Wyniki
badan tych czynnosci niewidomych i widzacych wskazuja na znaczaca
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statystycznie réznice miedzy dwoma grupami. Mtodziez niewidoma -
zwlaszcza chlopcy - osigga nizszy stopien zaradnosci. Sprawdzono takze
umiejetnos¢ dysponowania pieniedzmi i dokonywania zakupow. W tym
zakresie rowniez mtodziez niewidoma uzyskata stabsze wyniki. Trudno$ci
w samodzielnym poruszaniu sie ograniczaja takze niezaleznos¢ przy
robieniu zakupéw. W omawianych badaniach oceniono przystosowanie
osobiste, polegajace na podejmowaniu kontaktow stownych z innymi,
samokontroli, odpowiedzialnosci i uspotecznieniu. W tym zakresie obie
grupy badanych osiaggnely podobny poziom funkcjonowania. W sferze
niezaleznego funkcjonowania mtodziez niewidoma ma nizszy poziom
zaradnosci, samodzielno$ci, poruszania sie i aktywnosci ekonomicz-
nej. Sekowska wyjasnia przyczyne tych opoznien dysfunkcja analizatora
wzroku, a takze brakiem dostatecznego treningu w niektérych czynno-
$ciach samoobstugi, poruszania sie i podrézowania, dokonywania zaku-
pow, dysponowania pieniedzmi. Wyniki omawianych badan wskazaty
m.in. na potrzebe modyfikacji oddziatywania rewalidacyjnego w polskich
osrodkach szkolno-wychowawczych dla dzieci niewidomych. Zwracaja
takze uwage na indywidualne potrzeby wychowankoéw oraz na koniecz-
nos¢ wprowadzenia statych zaje¢ usprawniajacych i korygujacych dla
wszystkich uczniow.

Cratty (1972) przedstawit wyniki badan przeprowadzonych w USA,
ktdérych celem bylo ustalenie wpltywu treningu orientacji przestrzennej
i poruszania sie nie tylko na poprawe sprawnosci ruchowej, ale takze na
funkcjonowanie spoteczne. Badaniami objeto 32 uczniéw niewidomych
z klas od V do XII o inteligencji przecietnej i powyzej przecietnej. Przed
i po realizacji programu orientacji przestrzennej przeprowadzono testy
psychologiczne oraz oceniono samodzielnos$¢ poruszania sie i aktywnos¢
spoteczng. W tym celu dokonano obserwacji badanych, postugujac sie
ujednolicong karta obserwacyjna. Odbyt sie takze wywiad z rodzicami,
nauczycielami i wychowawcami.

W wyniku tych badan stwierdzono:

- Uczniowie niewidomi od urodzenia majg powazne braki w zasobie
pojec zwiazanych z orientacja przestrzenng, w zwiazku z czym nalezy
to uwzglednic¢ w indywidualnych programach oraz zwraca¢ uwage na
rozwijanie pojec przestrzennych na innych zajeciach, zwlaszcza na
lekcjach wychowania fizycznego.

- Dla uczniéw zdolnych, aby mogli osiagnac¢ dobre wyniki, optymalna
czestotliwos¢ zaje¢ powinna wynosic trzy lekcje tygodniowo, dla
uczniéw mniej zdolnych - cztery. Przekonano sie, ze miedzy lekcjami
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orientacji powinny by¢ takie odstepy czasu, aby uczent mogt uswia-
domi¢ sobie wlasny rozwoj, a réwnoczesnie zajecia te nie powinny
odbywac sie zbyt czesto, zeby nie kolidowaty z innymi lekcjami odby-
wajacymi sie w szkole. Badajac efekty nauczania sposobdw poruszania
sie uczniow z roznych klas, w ktoérych nauczanie to wprowadzono,
zauwazono, ze najwiecej skorzystali uczniowie z klasy VI. Uczniowie
klas starszych, cho¢ twierdzili, Ze pragng nauczy¢ sie prawidtowego
poruszania, czesto nie chcieli korzysta¢ z nabytych umiejetnosci.

Szoéstoklasisci chetniej akceptowali laske jako pomoc w chodzeniu

niz uczniowie klas starszych.

- Dokonujac obliczen czestotliwosci uczestniczenia w pracach spotecz-
nych przed i po treningu, stwierdzono wyrazny jej wzrost.

- Poréwnujac wyniki w nauce uzyskane przez uczniéw w czasie, gdy
uczestniczyli i gdy nie uczestniczyli w lekcjach orientacji przestrzen-
nej, zauwazono, ze lepsze wyniki osiggali w tym roku, w ktérym uczyli
sie orientacji przestrzennej. Autor przypisuje ten postep zwiekszonej
pewnosci siebie, nabytej dzieki ¢wiczeniom poruszania sie.

- Istnieje korelacja pomiedzy postepami czynionymi w samodzielnym
poruszaniu sie a inteligencjq ucznia, jego odwaga i pewnoscig siebie,
nabyta dzieki pierwszym ¢wiczeniom samodzielnosci, prowadzonym
pod kierunkiem rodzicéw. Nie zauwazono zaleznosci pomiedzy samo-
ocena ucznia, jego osobowoscig a postepami w orientacji przestrzennej
i samodzielnym poruszaniu sie.

- Istnieje zalezno$¢ pomiedzy efektami nauczania orientacji a stosun-
kiem pomiedzy uczniem i jego nauczycielem.

- W rezultacie treningu poruszania sie¢ wzrosty u uczniéw wyraznie
umiejetnosci i checi poznawania otoczenia. Uczniowie uczestniczacy
w ¢wiczeniach samodzielnego poruszania stali sie bardziej ruchliwi
zarowno w $rodowisku szkolnym, jak i w sgsiedztwie.

Tak wiec stwierdzono, Ze realizacja programu orientacji przestrzennej
przyczynita sie do: wiekszej samodzielnosci w poruszaniu sie po terenie
znanym, poznania srodowiska nie znanego dotad badanym uczniom,
aktywniejszego uczestniczenia w pracach spotecznych oraz do lepszych
wynikoéw z nauki innych przedmiotéw szkolnych.

Na olbrzymie znaczenie orientacji przestrzennej w procesie rehabi-
litacji, prowadzacym do integracji w spoleczenstwie, wskazuja badania
Toledo (1991). W badaniach tych uczestniczyto 100 dorostych niewido-
mych oséb. Zadaniem ich bylo uporzadkowanie wedtug stopnia waznosci
roznych oddzialywan rehabilitacyjnych, majacych na celu ulatwienie
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inwalidom wzroku integracji w spoteczenstwie. W zestawieniu tym pierw-
sze miejsce zajela orientacja przestrzenna i samodzielne poruszanie sie,
drugie - czynno$ci zycia codziennego, trzecie — przygotowanie zawo-
dowe, dalej ogolne przygotowanie szkolne. We wszystkich szkotach dla
uczniow niewidomych i stabowidzacych w Polsce prowadzitam badania,
ktorych jednym z celéw byto okreélenie poziomu przystosowania spo-
tecznego mtodziezy niewidomej przed rozpoczeciem programu orien-
tacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie oraz zachodzacych
zmian w zachowaniu przystosowawczym po jego realizacji. W badaniach
poczatkowych, zarowno w grupie eksperymentalnej, jak i w kontrolnej,
uzyskano wyniki wskazujace na znaczne braki w umiejetnosciach nieza-
leznego funkcjonowania oraz tendencje do zaburzen w przystosowaniu
spotecznym i osobistym. W badaniach konicowych, przeprowadzonych po
uptywie roku od serii pierwszej, zauwazono statystycznie istotne réznice
wynikéw pomiedzy obiema grupami. Na tej podstawie mozemy uznac,
ze zaszly znaczne i zarazem korzystne zmiany u mtodziezy niewidomej,
realizujacej program orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania
sie, zarébwno w niezaleznym funkcjonowaniu, jak tez w przystosowa-
niu spotecznym oraz osobistym. Nastepny problem badawczy dotyczyt
mlodziezy stabowidzacej, a mianowicie: staralam sie okresli¢ jej poziom
przystosowania spolecznego przed rozpoczeciem programu orientacji
przestrzennej i samodzielnego poruszania sie i zaobserwowac zachodzace
zmiany po jego realizacji.

Podobnie jak w populacji osob niewidomych, tak i u mtodziezy stabo-
widzacej w badaniach poczatkowych - zaréwno w grupie eksperymental-
nej, jak i w kontrolnej — zaobserwowano znaczne braki w umiejetnosciach
niezaleznego funkcjonowania oraz tendencje do zaburzen w przystoso-
waniu osobistym i spotecznym. W badaniach koncowych, przeprowa-
dzonych po realizacji eksperymentalnego programu rehabilitacyjnego,
zauwazono statystycznie istotne réznice wynikow pomiedzy porownywa-
nymi grupami. Wskazuja to na znaczne i korzystne zmiany zachodzace
w niezaleznym funkcjonowaniu, a takze w przystosowaniu osobistym
i spotecznym u mtodziezy stabowidzacej z grupy eksperymentalnej w po-
rownaniu z grupa kontrolng (Kuczynska-Kwapisz 1994).

Z dokonanego przegladu badan wynika, ze orientacja przestrzenna
i samodzielne poruszanie sie odgrywaja znaczng role w przystosowaniu
spotecznym osob niewidomych i stabowidzacych.
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Znaczenie kompensacji w orientacji przestrzennej i poruszaniu sie
osob niewidomych i stabowidzacych

Istota kompensacji polega na zastepowaniu zaburzonych funkcji orga-
nizmu innymi. Zachodzi ona, poniewaz organizm ludzki charakteryzuje
sie pewna dynamika i zdolnoscia adaptacji do zaistniatych zmian. U oséb
niewidomych i stabowidzacych kompensacja polega na - czesciowym lub
catkowitym - przejeciu przez pozostale analizatory funkcji utraconego
analizatora wzrokowego. Kazdy, kto przebywa z niewidomymi, fatwo zaob-
serwuje, ze potrafig oni dostrzegac¢ w otoczeniu takie cechy przedmiotow
i zjawisk oraz réznice miedzy nimi, ktorych nie zauwazajg osoby widzace.
Wielu badaczy zajeto sie tym problemem - dokonywano analizy funkcji
dotyku, stuchu i wrazen kinestetycznych w procesie orientacji, a takze
porownywano funkcjonowanie tych zmystéw u niewidomych i widzacych.

Kompensacyjna rola stuchu

Stuch, podobnie jak wzrok, nalezy do tzw. teleanalizatorow. Oznacza to,
ze jego receptory nie s3 w bezposrednim kontakcie z bodzcami, ktérych
zrodtem sa przedmioty i zjawiska. Bodzcami wywotujacymi wrazenia
stuchowe sa fale dzwiekowe, powstajace w wyniku drgan czasteczek po-
wietrza lub innych substancji przenoszacych drgania. Zrédtem tych fal s
odpowiednie wibracje przedmiotow i zjawisk w otoczeniu. Czestotliwos¢
fali decyduje o wysokosci dzwieku. Ucho ludzkie reaguje na czestotliwos¢
w granicach od 16 do 20 ooo Hz, przy czym zachodza tu duze réznice in-
dywidualne. W badaniach medycznych audiolodzy okreslaja zakres stuchu
potrzebny do porozumiewania sie, natomiast do orientacji przestrzennej
niewidomych wykorzystywane sa dzwieki o wyzszych czestotliwosciach -
do 10000 Hz (Suterko 1979). Amplituda fali akustycznej decyduje o sile
dzwieku. Dzwieki o zbyt wysokiej amplitudzie (100 decybeli i wiecej)
moga by¢ szkodliwe dla organizmu. Drgania czasteczek osrodka dzwieku
odbierane s3 przez analizator stuchowy. Ucho zewnetrzne odbiera i kon-
densuje drgania powietrza, ktore przez kanat stuchowy dochodza do
btony bebenkowej, wywotujac jej drganie. Blona ta - oddzielajaca ucho
zewnetrzne od srodkowego - przekazuje drgania kosteczkom ucha we-
wnetrznego. Zrosniety z btong mioteczek, falujac, wprawia w drgania ko-
wadetko, to za$ z kolei - strzemigczko, zrosniete z btong okienka owalnego.
Za nim znajduje sie ucho wewnetrzne, obejmujace narzad przedsionkowy,
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bedacy analizatorem réwnowagi, oraz slimak, w ktéorym znajdujg sie
receptoryczne komoérki stuchowe. Slimak stanowi uktad kostny spiralny,
przedzielony na calej swej dtugosci przegroda i wypelniony ptynna sub-
stancja. Impulsy nerwowe powstajace w receptorach slimaka i przedsionka
przemieszczaja sie za posrednictwem nerwu stuchowego do rdzenia prze-
dtuzonego oraz do srodmozgowia i stad do skroniowego ptata kory mo-
zgowej, gdzie miesci sie osrodek stuchowy. Otoczenie czlowieka jest pelne
roznorodnych bodzcéw akustycznych, ktoére podlegaja ciagtlym zmianom
pod wzgledem poziomu, natezenia, barwy itd. Rdznice te stanowia dla
ludzi niewidomych zrodto informacji o srodowisku. Zagadnienia stuchu
u niewidomych byty przedmiotem licznych badan, poswieconych gltownie:

1) wyzszej sprawnosci stuchu u niewidomych,

2) wrodzonemu stuchowi muzycznemu niewidomych,

3) lokalizacji przedmiotéw i zjawisk na podstawie bodzcow akustycznych

(Majewski 1983).

Ad 1) Od dawna zauwazano, ze niewidomi bardzo dokladnie loka-
lizuja dzwiek oraz postuguja sie percepcja stuchowa do lokalizowania
w przestrzeni przedmiotow ja wypelniajacych, potrafig oceni¢ wielkos¢
pomieszczen, odlegtosc od przeszkod w terenie otwartym. Wezesne bada-
nia eksperymentalne nad funkcjonowaniem stuchu u niewidomych opisuja
Grzegorzewska (1926), Sekowska (1974), Majewski (1983). Niektore badania
porownawcze wykazywaly, ze niewidomi charakteryzujq sie wyzsza pobu-
dliwoscig niz widzacy; do takich wnioskdw doszedt szwajcarski okulista
Dufour w 1895 r. Inni badacze, jak np. Grazzi, Waidele czy Hoertei, nie
stwierdzaja réznicy miedzy niewidomymi a widzacymi pod wzgledem
wrazliwosci stuchowej. Griesbach i Kunz uzyskali nawet stabsze wyniki
u niewidomych niz widzacych (Grzegorzewska 1926). Grzegorzewska
ttumaczy tak bardzo odmienne wyniki kolejnych badan znacznymi roz-
nicami indywidualnymi. Hare, Hammil i Crandell przeprowadzili badania
porownawcze réznicowania dzwiekow mowy przez dzieci z powaznymi
zaburzeniami widzenia i dzieci widzace. Zastosowali oni test, ktory sktada
sie ze stow zestawionych w pary, rézniacych sie tylko jednym fonemem.
Dzieci, stuchajac tych par stéw, rozpoznawaty, czy s3a to te same stowa,
czy rozne. W wynikach badan nie zauwazono statystycznie liczacych sie
roznic pomiedzy dzie¢mi widzacymi i dzie¢mi z powaznymi zaburze-
niami widzenia. Na podstawie badan poréwnawczych mozna stwierdzic,
ze u os6b niewidomych nie wystapito obnizenie absolutnych progéw
wrazliwosci stuchowej. Wyzsza sprawnos¢ zachowanych zmystow u nie-
widomych, w tym zmystu stuchu, wyjasnia teoria kompensacji poprzez
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tworzenie dynamicznych ukladéw strukturalnych, w wyniku ktoérych
usprawnieniu ulegaja takze poszczegoélne mechanizmy odbioru wrazen
(Grzegorzewska 1959). Swiertow rdwniez stwierdza, ze nie ma r6znicy pod
wzgledem fizjologicznym pomiedzy stuchem niewidomych i widzacych,
natomiast u niewidomych , ksztalci sie uwaga stuchowa oraz ustala scista
ocena tego, co sie styszy. Rozwija sie psychiczna zdolnos¢ dostrzegania
najmniejszych zmian w brzmieniu, zdolnos$¢ prawidtowej interpretacji
i wyzyskania tych zmian dla celéw praktycznych, zwtaszcza w orientacji
przestrzennej” (Swiertow 1957, s. 68).

Ad 2) Badania poréwnawcze stuchu czesto wykonywano pod-
czas diagnozowania uzdolnienn muzycznych. Dokonat analizy i opisat
je Klimasinski (1989). Seashore i Ling w 1918 r. przeprowadzili badania
w dwu grupach 15-osobowych. Jedna grupe stanowity osoby widzace,
druga - niewidome. Badano réznice funkcji stuchu, jak np. rozréznianie
wysokosci dzwiekow, ich glosnosci i kierunku zmian. Nie stwierdzono
roznic pomiedzy dwiema grupami oséb. Zbadano 48 dzieci niewidomych
testem uzdolniet muzycznych Seashorea i stwierdzono, ze $rednia wy-
nikéw jest wyzsza niz w kontrolnej grupie dzieci widzacych, niemniej
jednak wsréd niewidomych jest bardzo duzo niskich wynikow. Pitman
w 1965 1. badat uzdolnienia muzyczne dzieci niewidomych testem Winga
(Klimasinski i Kotwica-Zarcinska opracowali polska wersje tego testu).
Poréwnat wyniki badanych z normami testowymi i ze srednimi wynikami
osiggnietymi przez grupe kontrolng dzieci widzacych. Grupa dzieci nie-
widomych skladata sie z 78 ucznidéw, kontrolna liczyta 130 uczniow. Dzieci
niewidome uzyskaty lepsze wyniki od dzieci widzacych w calym tescie
Winga oraz w jego cze$ci badajacej analize stuchowa - ocene liczby nut
wchodzacych w skiad akordu oraz ocene kierunku zmian nut w pasazu.
Wyniki te udowadniaja bardziej sprawne funkcjonowanie spostrzezen
stuchowych u dzieci niewidomych. Nie znaczy to naturalnie, ze wszyscy
niewidomi maja szczegolne uzdolnienia muzyczne, jakie im niegdy$ przy-
pisywano (Sekowska 1981).

Ad 3) Nastepnym zagadnieniem badawczym jest lokalizacja przed-
miotéw i zjawisk na podstawie bodzcéw akustycznych. Wielu tyflologow,
m.in. Dufour (w1895 r.), Javal (w 1903 r.), Kroguis (w 1907 r.), dowiodlo, ze
zdolnos¢ lokalizacji dzwiekéw podlega wptywowi treningu i ze jest lepiej
rozwinieta u osob niewidomych. Griesbach natomiast na podstawie przepro-
wadzonych przez siebie w 1899 r. badan nie stwierdzit pod tym wzgledem
istotnej réznicy miedzy niewidomymi i widzacymi (Grzegorzewska 1926,
Sekowska 1981, Majewski 1983). Winer w 1962 r. przeprowadzit badania,
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ktore udowadniajg, ze wykorzystywanie przez niewidomych wskazowek
stuchowych jest sprawa indywidualna, uzalezniona od ich sprawnosci
umystowej i od przystosowania emocjonalnego. Badania przeprowadzit
w 22-osobowej grupie niewidomych o normalnym stuchu, stosujac skale
Wechslera, kwestionariusz czynnikdéw emocjonalnych i skale oceniajacg
wykorzystywanie stuchu przy poruszaniu sie i orientacji w przestrzeni.
Uzyskane korelacje byly statystycznie istotne. Na tej podstawie stwierdzit,
ze wykorzystanie stuchu jako kompensacyjnej formy w orientacji prze-
strzennej u niewidomych uzaleznione jest od ogélnej sprawnosci umystowej
i przystosowania emocjonalnego. Kompensacje w zakresie spostrzezen
stuchowych nalezy dzi$ traktowac jako potencjalna zdolnos¢, ktora roz-
porzadza niemal kazdy niewidomy lub ociemniaty, ale ktéra nie zawsze
ujawnia sie spontanicznie, z reguty wymaga dlugiego ¢wiczenia. Wiele
eksperymentow wykazato, ze od tej potencjalnej mozliwosci ¢wiczenia
percepcji stuchowej zalezy powstanie u niewidomych tzw. ,zmystu prze-
szkdd”, stanowiacego jedna ze sprawnosci niezbednych przy poruszaniu
sie i orientacji przestrzennej (Majewski 1983). ,Zmyst przeszkod” polega
na umiejetnosci wykrywania przeszkdd na odlegtos¢ bez pomocy wzroku,
co ulatwia niewidomemu bezpieczne poruszanie si¢ z wymijaniem napo-
tkanych przeszkdd, a takze orientacje w pokonywanej przestrzeni, po-
niewaz traktuje on przeszkody jako punkty lub wskazoéwki orientacyjne.
Grzegorzewska pisze, ze pierwsze wzmianki o tej wlasciwosci niewidomych
przedstawil juz Diderot w 1749 r. Od tego czasu przeprowadzono wiele
badan i powstaty rézne teorie wyjasniajace mechanizm dziatania ,,zmystu
przeszkod”. Nalezy tu wymienic opisane przez Grzegorzewska teorie: aku-
styczng Truschela, uciskowa Kunza, termiczna Krogiusa, stuchowa Villeya,
zlozonego odbioru wrazen Hellera. Wszystkie one opisuja wystepujace w tej
dziedzinie zjawiska, interpretujac mechanizm ich powstania z okreslonego
punktu widzenia. Grzegorzewska okresla ,zmyst przeszkod” jak ,znakomite
przystosowanie” niewidomych do specjalnych warunkoéw ich zycia. Wedtug
niej struktura ,,zmystu przeszkod” sktada sie z czterech gtownych cztonow:
1) zmystowego, powstajacego na tle specyficznych wrazen dotykowo-
-stuchowych wywotanych obecnoscia przeszkody, wrazen scisle ze
soba zespolonych w czasie w przypadkach prostszych czton zmystowy
moze sie redukowac tylko do dotyku;
2) intelektualnego, polegajacego na zrozumieniu grozacego niebezpie-
czenstwa;
3) emocjonalnego w postaci obawy lub niepokoju wobec grozacego
niebezpieczenstwa;
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4) reakcji ruchowej osobnika, majacej na celu unikniecie niepozadanego
zetkniecia, moze to by¢ mianowicie: zmiana kierunku, zatrzymanie
sie, zwolnienie chodu w wypadkach, gdy niewidomy zbliza sie do
przeszkody; cofniecie sie, odskoczenie w bok, gdy przeszkoda zbliza
sie do niewidomego (Grzegorzewska 1989).

W 1944 r. na Uniwersytecie w Cornell (USA) przeprowadzono wiele
eksperymentéw udowadniajacych, ze ,zmyst przeszkéd” obserwowany
u niewidomych wywotany jest bodzcami akustycznymi emanowanymi
przez powierzchnie przeszkdd znajdujacych sie w poblizu. W badaniach
wzielo udziat 50 0s6b niewidomych. Na korytarzu ustawiono przeszkode
o wymiarach 250 x 120 cm. Niewidomy, w pierwszej wersji, szedt do prze-
szkody po drewnianej podtodze w butach z twardymi podeszwami, uszy
mial odstoniete. W drugie wersji - szedt do tej samej przeszkody, lecz
podloga byta zakryta dywanem, buty miaty miekkie podeszwy, uszy miat
odstoniete. Okazato sie, ze w pierwszej wersji srednia odlegtos¢ wyczucia
przeszkody wynosita okoto 2 m, a w drugim wypadku - 9o cm. Nastepnie
przeprowadzono te same proby, ale badanym zakryto uszy. Okazalo sie,
ze na 50 przeprowadzonych prob byto 50 kolizji z przeszkoda. Worchel
i Dallenbach (1947) badali takze osoby gtuchoniewidome. Udowodnili,
ze przy catkowitej gtuchoslepocie nie maja one mozliwosci wyczuwania
przeszkod. Pozniejsze badania m.in. Dolanskiego (1959) potwierdzity, ze
»zmyst przeszkod” ma przede wszystkim charakter stuchowy. Dolanski
przeprowadzit serie pomystowych eksperymentéw w grupie 42 niewido-
mych w réznym wieku. Jego eksperymenty polegaty na tym, ze za pomoca
specjalnie skonstruowanego aparatu zblizano do niewidomego przeszkody
w ksztalcie tarcz z réznych materiatow, np. blachy, kartonu, szkta, sukna.
Badania przeprowadzono w czterech etapach:

- tarcze zblizano bezszelestnie do twarzy oraz z boku do uszu,

- tarcze zblizano w ten sposob jak w probie pierwszej, ale twarze za-
staniano maska,

- polestyszenia podzielono na przednie i tylne za pomocga nausznikow,

- twarz byla odkryta, ale uszy zatkane wata.

Otrzymane wyniki potwierdzily, ze wrazenia przeszkody odbiera
jedynie stuch. Odczucia dotykowe wystepowaty na twarzy, mimo ze
w pewnych wypadkach byta ona zastonieta maska. Dolanski wyjasnia
to zjawisko jako wtdrne, bedace wynikiem odruchowego procesu fizjo-
logicznego, wytworzonego na skutek skojarzenia sygnatu dzwiekowego
z wielokrotnym uderzeniem sie niewidomego o przeszkody. Obojetne do-
tychczas bodzce dzwiekowe, skojarzone z odruchami bezwarunkowymi,
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wytworzyty odruchy warunkowe na podstawie istniejacego zwigzku cza-
sowego pomiedzy modyfikacja dzwiekowa odbitych fal akustycznych
a bezposrednim zetknieciem sie z przeszkoda. Powstajace na twarzy
czucia dotykowe zostaty spowodowane tym, ze pod wptywem podraznien
w zwojach podkorowych, wywotanych obawa na skutek sygnatu, wiékna
mies$ni, kurczac sie, powoduja wrazenie ,mrowia” na skorze i chtodnego
ymusniecia” na twarzy. Najlepiej wyczuwane s3 przeszkody znajdujace
sie na wysokosci twarzy lub wyzej, np. drzewa, latarnie itp. Przedmioty
poloZzone nizej nie sa postrzegane, poniewaz odbite od nich fale dzwie-
kowe sa za stabe, aby dotrzec¢ do receptoréw stuchu niewidomego. Badania
dotyczace wykorzystania sygnatéw akustycznych w orientacji przeprowa-
dzit Kohler (1964). Odwotujac sie do przykladéw z przyrody, zauwazyt,
ze nietoperzom czy jaskétkom dzwiek pomaga w orientacji, pozwala im
omijac rézne przeszkody. To samo zjawisko zaobserwowano u wielu ludzi.
Szukajac odpowiedzi na pytanie, ktory z organdw ludzkich (po wyelimino-
waniu wzroku) jest odbiornikiem informacji alarmujacych i ostrzegajacych
cztowieka w momencie, gdy pojawi sie on zbyt blisko sciany lub innej
przeszkody, Kohler przeprowadzit wiele do§wiadczen. W doswiadczeniu
z uzyciem masek ostaniajacych skore twarzy, a dopuszczajacych dziatanie
stuchu okazato sie, ze ,zmyst przeszkody” jest redukowany w tej samej mie-
rze, w jakiej eliminowany jest dzwiek. Inne proby zrobiono przy anestezji
skory twarzy. Stwierdzono, ze po wstrzyknieciu nowokainy w te partie
skdry, ktére uwazane sa za szczegolnie wrazliwe na przeszkody, znieczula
sie je na wptywy zewnetrzne, lecz sprawnosc¢ orientacji niewidomego nie
zostaje przez to zmniejszona. Po znieczuleniu potowy twarzy zaobser-
wowano taka samg zdolno$¢ orientacji. Przeprowadzono réwniez proby
za pomoca odwracania dzwieku aparatem, w ktérym $ciezki stuchowe,
prowadzace do dwojga uszu, byly ze sobg zmieniane. Osoby niewidome
reagowaly wowczas tak, jakby i przeszkody byly przestawione. W innej
probie tych samych badan niewidomi mieli przejs¢ pomiedzy pionowo
ustawionymi ptytami. Przed kazda przeszkoda podioze byto oznakowane
i znaki mogtly by¢ wyczuwalne przez stopy badanego. W szesciu wypad-
kach znak taki poprzedzat przeszkode, a w szesciu za znakiem nie bylo
przeszkody. Badany méwit, czy wyczul znak i czy wyczutl przeszkode.
Te proby i podobne wykazaty, ze zmyst stuchu jest podstawa szczegdlnej
zdolnosci do orientacji bez pomocy $wiatla, ktora jest zwana ,zmystem
przeszkod” niewidomego. W wyniku badan ustalono, ze 1/3 ludzi potrafi
te zdolnos¢ wykorzystywac. Mechanizm ,,zmystu przeszkod” jest wlasnie
oparty na wykorzystaniu zmienionego dzwieku, ktory powstaje przy
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odbiciu od przeszkody. Badania nad echolokalizacja i rozpoznawaniem
wielkos$ci przedmiotéw za pomoca echa w warunkach laboratoryjnych
przeprowadzil Rice (1970). Badanych podzielit na trzy 5-osobowe grupy:
- niewidomych od urodzenia i ociemniatych przed 6. miesigcem zycia,
- ociemniatych po 3. roku zycia,
- normalnie widzacych, ktérzy w probach eksperymentu mieli zasto-
niete oczy.

Zadanie polegato na wykryciu z réznej odlegtosci (36, 48, 67 stop)
krazkéw metalowych o srednicach 4, 51 6 cali za pomoca echa dzwiekow
wydawanych przez badanego. Zadanie to bylo wykonywane po krot-
kim wyjasnieniu i przeéwiczeniu. Wyniki mierzono srednim procen-
tem btedéw dla danej odlegtosci i wielkosci krazka. Kontynuacjg badan
Dolanskiego byly eksperymenty prowadzone w Centralnym Instytucie
Ochrony Pracy pod kierunkiem Puzyny. Dotyczyty one wpltywu wlasnosci
akustycznych srodowiska na orientacje przestrzenna (Puzyna 1983). Na
ich podstawie stwierdzono, ze sposréd wielu czynnikow decydujacg role
w spostrzeganiu odgrywaja zjawiska akustyczne, ktére w postaci drgan
wywotuja zmiany ci$nienia akustycznego srodowiska, odbierane nastep-
nie przez zmysly czlowieka. Warunkiem spostrzegania jest umiejetnos¢
odbierania i interpretowania informacji oraz jako$¢ i przydatnos¢ sygnatu
akustycznego, ktodry ja niesie. Jednocze$nie do odbiorcy docieraja sygnaty
o réznym znaczeniu, a wiec: wlasciwe dla wysytajacego zrodla, pochodzace
od fal dzwiekowych odbitych od powierzchni ograniczajacych przestrzen,
w ktorej znajduje sie odbiorca, a takze sygnaty zakidcajace, stanowiace tto
dzwiekowe srodowiska. Odbite fale dzwiekowe informuja niewidomego
o wlasnosciach akustycznych danej przestrzeni, natomiast utrudniaja
prawidlowa lokalizacje zrodta sygnatu akustycznego. Pomieszczenia
wyttumione wptywajg na poprawe dokladnosci lokalizacji. Sygnaty za-
ktocajace utrudniaja znacznie orientacje, w zwigzku z tym nalezy dazy¢
do zmniejszenia ich intensywnos$ci. Omawiane badania wykazaty, ze
pomiedzy odlegloscia spostrzegania a polem powierzchni przeszkody
zachodzi zaleznos¢ zgodna z prawem Webera-Fechnera, tzn. odlegtos¢
spostrzegania jest proporcjonalna do logarytmu z pola powierzchni prze-
szkody. Stosowanie sygnatu akustycznego w celu usprawnienia orientacji
przestrzennej wymaga indywidualnego dobierania czestotliwosci i zawar-
tosci informacyjnej tego sygnatu do sytuacji, w jakiej ma on by¢ uzyty.
Lokalizacje potozenia zrdédta sygnatu uzyskiwano tym lepszg, im zawar-
tos¢ informacyjna tego sygnatu byla wieksza, a jego dzwiek byl znany
z codziennego zycia i nie byt odczuwany jako przykry lub nieokreslony.
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Obecnos¢ przeszkody na podstawie cienia akustycznego (przeszkoda
znajduje sie miedzy zrodlem dzwieku a niewidomym) okreslono tym
lepiej, im wieksza byta czestotliwo$é zastosowanego dzwieku, natomiast
obecnos¢ przeszkody na podstawie odbicia fal dzwiekowych wyczuwano
lepiej przy mniejszej czestotliwosci dzwieku. Wyniki badan pozwolity na
sformutowanie wytycznych normalizacyjnych i architektoniczno-budow-
lanych, ktore powinny by¢ brane pod uwage przy urzadzaniu pomieszczen
i terenow stuzacych niewidomym.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze kompensacje w zakresie spo-
strzezen stuchowych nalezy traktowac jako potencjalng zdolnos¢, ktéra
ma kazdy niewidomy lub ociemniaty (jezeli nie ma réwnolegle niespraw-
nego stuchu), ale ktora nie zawsze ujawnia sie sama spontanicznie, a bez
wyjatkow wymaga ¢wiczenia. Czas ¢wiczen uzalezniony jest od indywi-
dualnych mozliwosci i od wezesniej nabytych doswiadczen. Wiele eks-
perymentow wykazato, ze od tej potencjalnej wy¢wiczalnosci percepcji
stuchowej zalezy powstanie i funkcjonowanie tzw. ,zmystu przeszkod”,
stanowiacego jedna ze sprawnosci utatwiajacych bezpieczne poruszanie
sie i orientowanie w przestrzeni.

Rola stuchu w orientacji przestrzenne;j

Dla niewidomych bodzce akustyczne maja zasadnicze znaczenie w orien-
tacji przestrzennej i samodzielnym poruszaniu sie. Majewski (1983) wy-
roznia trzy gléwne grupy zagadnien, ktére decyduja o wptywie wlasnosci
akustycznych srodowiska na orientacje przestrzenng, a mianowicie:
1) sygnalizacje istnienia w polu percepcji stuchowej przedmiotu - prze-
szkody, bedacej zrodtem dzwieku;
2) ustalanie lokalizacji przedmiotow i zjawiska, ktdre jest zrodtem
dzwieku, a wiec kierunku i odlegtosci od niego;
3) ustalanie odlegtosci miedzy niewidomym a przedmiotem znajdujacym
sie w ruchu.

Ad 1) Wiekszo$¢ przedmiotow czy zjawisk bedacych zrédtem sygna-
tow akustycznych bezposrednich lub posrednich (odbitych) ma swoje
charakterystyczne cechy akustyczne, réznigce sie pod wzgledem wyso-
kosci, sity i barwy. Niewidomy, styszac okreslony dzwiek, moze wyobrazi¢
sobie jego zrédlo. Jezeli znal wezesniej przedmiot, ktdry jest zrodtem
dzwieku, jego wyobrazenie o nim jest dokladniejsze. Latwiej bedzie mogt
skojarzy¢ dzwiek z danym przedmiotem, jezeli pozna go, wykorzystujac
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do tego pozostale zmysty. Jezeli bodzce akustyczne zostang skojarzone
z dotykowymi, wechowymi czy kinestetycznymi, stworza w ten sposob
dynamiczne uklady strukturalne, stanowigce fizjologiczne podtoze wy-
obrazen (Grzegorzewska 1926). Dla orientacji przestrzennej i bezpiecznego
poruszania sie nie jest konieczne doktadne wyobrazenie sobie przedmiotu
znajdujacego sie na drodze. Samo zasygnalizowanie jego istnienia w polu
percepcji stuchowej pozwala na podjecie praktycznych decyzji i np. wy-
miniecie budki telefonicznej czy kiosku ,Ruchu” bez ich szczegétowego
ogladania. Bodzce akustyczne umozliwiaja rowniez niewidomym pozna-
wanie rzeczywistosci nie statycznie, co gtéwnie czyni dotyk, lecz dyna-
micznie jako podlegajaca statlym zmianom. ,Dzwieki nie tylko pozwalaja
niewidomym na stwierdzenie obecnosci przedmiotu w danej przestrzeni,
ale rowniez na ustalenie, czy jest on stabilny — ma stalg lokalizacje, czy
znajduje sie w ruchu” (Majewski 1983, s. 58). Przedmioty state, ktére moga
by¢ dobrymi punktami orientacyjnymi, s zrodlem dzwieku jednostaj-
nego, rownomiernego, o statych cechach akustycznych. Przedmioty nato-
miast zmieniajace swoja lokalizacje sa zrodtem dzwieku zréznicowanego,
dochodzacego do niewidomego zaleznie od zmieniajacej sie odleglosci.
Np. niewidomy z tatwoscia rozpozna, czy grupa oséb stoi i rozmawia,
czy idzie rozmawiajac; czy samochod stoi na chodniku, ktérym on idzie, czy
z niego zjezdza; czy autobus lub tramwaj stoi na przystanku, czy do niego
dojezdza albo odjezdza itp.

Ad 2) ,Lokalizacja jest to okreslenie (wyznaczenie) miejsca czegos,
np. zrodla sygnatu akustycznego lub przeszkody” (Puzyna 1983, s. 31).
Zlokalizowanie Zrddet sygnatow akustycznych polega na umiejetnosci
okreslania przez czlowieka kierunku i odlegtosci ich nadawania w sto-
sunku do jego ciala. Dzwieki moga by¢ wydawane bezposrednio przez
przedmioty (np. dZwiekowa sygnalizacja na skrzyzowaniach). Powstaja
takze wtedy, kiedy fala biegnaca od zrodla dzwieku zetknie sie z prze-
szkoda (np. w postaci sciany), poniewaz w miejscu zetkniecia ulega ona
odbiciu. Z punktu widzenia energetycznego w bezposredniej bliskos$ci
takiej Sciany powstaje sumowanie sie energii fal padajacych i odbitych,
a wiec wzrost ci$nienia akustycznego.

W ruchu ulicznym taka sytuacja powstaje, gdy niewidomy idzie np.
wzdtuz parkanu lub muru albo gdy naprzeciw niego znajduja sie zabu-
dowania. Fale akustyczne - powstajace w wyniku uderzen laska, stawia-
nych przez niego krokéw, wydawanego glosu - odbite od wymienionych
obiektow, sygnalizuja wtedy o ich istnieniu. Gdy miedzy zrédtem dzwieku
a odbiorca znajduje sie $ciana, wystepuje tzw. cient akustyczny, a wiec
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mniejsze cisnienie akustyczne. W czasie poruszania sie po ulicy taka
sytuacja wystepuje, jezeli pomiedzy jezdnia, czyli dZwiekami dochodza-
cymi od jadacych pojazddéw, a niewidomym znajduje sie np. zabudowany
przystanek autobusowy, tablica reklamowa. Niewidomy, wkraczajac w tzw.
cien akustyczny, styszy cichnace odgtosy ulicy, a po wyjsciu z niego -
wzrastajace. We wszystkich tych trzech przypadkach mozna stwierdzic,
ze w sprzyjajacych warunkach akustycznych pozwalajg one niewidomemu
odbiorcy na ogolna ocene kierunku pola akustycznego w danym obsza-
rze przestrzeni i w zaleznosci od zasobu posiadanych wyobrazen oraz
umiejetnosci ich kojarzenia — na mniej lub bardziej doktadng orientacje
w terenie. Doktadnos¢ te w duzym stopniu mozna udoskonala¢ w wyniku
¢wiczen. W przypadku znajomosci przedmiotu niewidomy moze stosun-
kowo doktadnie okresli¢, w jakiej odlegtosci on sie znajduje (Majewski
1983, Klimasinski 1989, Swiertow 1957).

Ad 3) Umiejetnosc ustalania odlegtosci miedzy niewidomym a przed-
miotem znajdujacym sie w ruchu jest szczegoélnie wazna przy poruszaniu
sie po ulicach, po ktdrych jezdza rézne pojazdy. Niewidomy musi z réznych
bodzcdédw akustycznych wyodrebniac¢ sygnaty dla niego istotne. Zdaniem
Puzyny sygnaty dzwiekowe spotykane w zyciu codziennym mogg mieé
bardzo réznorodng strukture zarowno amplitudowa, czestotliwosciows,
jak i zmieniajaca sie w funkcji czasu. Poziom hatasu na ulicach miast za-
lezy zaréwno od szerokosci ulicy i wysokosci jej zabudowy, jak rowniez
od liczby i rodzaju przejezdzajacych pojazdow; waha sie on dla przeciet-
nej $rednio ruchliwej ulicy w granicach 40-105 dB, a szczytowe wartos$ci
jego widma wystepuja w zakresie 40-400 Hz. Rodzaj hatasu dostarcza
bezposrednich informacji o otaczajagcym srodowisku - pozwala okresli¢
orientacyjng odlegto$¢ oraz kierunek jego zrédia i na tej podstawie kie-
runek ruchu pojazdéw na jezdni (Puzyna 1983). Na podstawie dzwiekow
pochodzacych od pojazdow bedacych w ruchu niewidomy moze takze
okresli¢ szerokos¢ jezdni, rodzaj jezdni, tzn. czy to jest jezdnia jedno-
czy dwukierunkowa, jakie pojazdy po niej jezdza (tramwaje, autobusy
i in.). Po dzwiekach hamowania i ruszania moze zorientowac sie, gdzie
sq przystanki, przejscia dla pieszych i skrzyzowania. Dobrze znana droga
niewidomy moze i$¢ szybko, pewnym krokiem, a dzwieki ruchu ulicznego
s3 dla niego dobrymi punktami orientacyjnymi. Stojac na skrzyzowa-
niu, moze po dzwiekach pojazdéw wyobrazié¢ sobie linie ruchu pojazdow
jadacych rownolegle i prostopadle do niego, rodzaj i wielkos¢ skrzyzo-
wania oraz zorientowac sie, kiedy bezpiecznie moze przez nie przejsc.
Pomocne dla niewidomego sa takze dzwieki krokéow ludzi idacych obok
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niego w odlegtosci kilku metrow przed nim, wowczas wie, czy droga jest
wolna, moze takze rozpoznac¢ zmiane rodzaju nawierzchni i nieréwno-
$ci terenu. Doswiadczenie zyciowe uczy niewidomego, jak na podstawie
zmian intensywnosci szmerow (czyli dzwiekow ztozonych) ustali¢ odle-
glos¢ znajdujacego sie w danej chwili zrodla dzwieku. Odleglosci tej nie
musi zna¢ doktadnie, w jednostkach miary, gdyz réwniez ludzie widzacy
nie zawsze potrafig precyzyjnie ja okreslic. Wazniejsza jest ocena, czy
zdazy bezpiecznie przejs¢ przez jezdnie, czy nalezy jeszcze poczekac.
Systematyczne uczenie sie i zdobywanie dos§wiadczenia pozwalaja osobie
niewidomej dos¢ trafnie dokonywac takiej oceny. Jest to mozliwe dzieki
zmianom zachodzacym w zestawie rozmaitych dzwiekow, ktdre powstaja
przy zblizaniu sie lub oddalaniu zrédta dzwieku.

Kompensacyjna rola zmystu dotyku i zmystu kinestetycznego

Dotyk wchodzi w skfad tzw. zmystéw skornych. Jego receptory roz-
mieszczone s3 w calej skdrze i innych powlokach ciata, np. sluzéwkach.
Rozmieszczone sg nieréwnomiernie, najliczniej wystepuja w opuszkach
palcow rak, na czubku jezyka i wargach. W rozwoju filogenetycznym dotyk
byl wczesniejszy niz wzrok. Pomimo ze stracit on swojg warto$¢ wskutek
dominacji wzroku, to zachowat duze mozliwosci kompensacyjne, np.
w wypadku slepoty (Majewski 1983, Dziedzic 1967). Majewski zauwaza, ze
dotyk wiasciwy, odizolowany od innych wrazen, miatby niewielka wartos¢
poznawczg, ograniczajaca sie do wrazenia dotkniecia, ucisku czy oporu
(uczucie twardosci lub miekkosci). Wiasciwych wartosci poznawczych
dla niewidomych nabiera w polaczeniu z wrazeniami ciepta, zimna i bdlu.
»,Podobna sytuacja istnieje ze zmystem kinestetycznym, dzieki ktéremu
dotyk nabiera wtasciwej wartosci dla niewidomych” (Majewski 1983, s. 41).
Receptory zmystu kinestetycznego znajduja sie w mie$niach, stawach
i $ciegnach. Wrazenia kinestetyczne naleza do wrazen proprioceptyw-
nych i powstaja przy ruchu ciala cztowieka lub poszczegoélnych jego czesci,
informujac o ruchach dynamicznych lub o potozeniu statycznym poszcze-
golnych elementow aparatu ruchowego. W zwigzku z tym wyrdznia sie
dotyk czynny i bierny (Sekowska 1974, Majewski 1983). Dotyk bierny wyste-
puje przy zetknieciu sie z przedmiotem, wynikiem jest wrazenie dotyku,
ucisku lub oporu. Dotyk czynny wystepuje wtedy, gdy narzad dotykajacy
jest rownoczesnie w ruchu, np. przy przesuwaniu reki po przedmiocie
w celu poznania jego budowy, wymiardw, ksztattéw, rodzaju powierzchni
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albo przy przesuwaniu nogi po podiozu, by poznaé¢ nawierzchnie lub
znalez¢ mogace wystapic¢ przeszkody czy punkty orientacyjne. W tych
przypadkach do dotyku wiacza sie element ruchu, ktory zwieksza jego
mozliwosci percepcyjne.

Heller podzielit dotyk na syntetyczny, odpowiadajacy odbiorowi bier-
nemu, i analityczny (czynny), odpowiadajacy aktywnemu poszukiwaniu
charakterystycznych cech przedmiotu. Problemem tym zajmowat sie
takze Steinberg. Podkreslit on znaczenie dotykowych ruchéw eksplora-
cyjnych dla uporzadkowania przestrzennego wrazen odbieranych kolejno
przez dotyk. Obraz przedmiotu (spostrzezenie dotykowe) tworzylby sie
stopniowo i bytby wedlug Steinberga wynikiem naktadania sie pobudzen
dotykowych (skornych) i kinestetycznych (ruchowych) (Grzegorzewska
1989, Sekowska 1974, Klimasinski 1989).

Dotyk niewidomych, podobnie jak inne zmysty, byt przedmiotem
licznych badan porownawczych, w ktérych chodzito o stwierdzenie, czy
niewidomi maja obnizone czy podwyzszone progi wrazliwosci. Badania
te dawaty poczatkowo bardzo sprzeczne wyniki. Do badaczy, ktorzy
stwierdzali u niewidomych wieksza wrazliwos¢ skory palcow, nalezy
Czernak. Zbadat on w 1855 r. w Niemczech dwoje widzacych oraz dwoje
niewidomych dzieci i jednego niewidomego dorostego. W 1895 r. wy-
niki Czernaka potwierdzit Stern w badaniach obejmujacych 100 niewi-
domych i 400 widzacych w réznym wieku. Przeprowadzit je w Zaktadzie
dla Niewidomych w Monachium. W 1907 r. Krogius uzyskat dane wskazu-
jace na wieksza wrazliwos¢ skory palcéw u niewidomych. Obok wynikéw
swiadczacych o wiekszej wrazliwosci dotyku niewidomych niz widzacych
uzyskiwano tez wyniki, ktore nie potwierdzaty tego, np. wyniki badan
przeprowadzonych przez Hellera w1892 r. w Zaktadzie dla Niewidomych
w Lipsku. Griesbach w1899 r. na podstawie swoich badan przyznat widza-
cym nieco wyzsza wrazliwos$¢ dotykowa. W badaniach tych brato udziat
37 niewidomych z Zaktadu dla Niewidomych w Illzach oraz 56 widzacych.
W 1907 r. Kunz zbadat 22 niewidomych estezjometrem wlosowym von
Freya. Stwierdzil, Ze absolutny prog dotykowy na opuszkach palcéw jest
u niewidomych podwyzszony, tzn. maja oni mniejsza wrazliwo$¢. Zjawisko
to przypisywatl Kunz zgrubieniu skory, wywotanemu m.in. czestym czyta-
niem pisma Braillea. Przegladu badan z XIX i poczatkow XX w. dokonali
Majewski (1983) i Klimasinski (1989).

Przyczyny sprzecznosci wynikéw badan wyjasniajg oni duza zmien-
noscia indywidualng wrazliwosci dotykowej i wzgledami metodologicz-
nymi (zréznicowany wiek badanych, zréznicowane techniki i warunki
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pomiaréw). Ponadto zachodza specyficzne réznice pomiedzy niewidomymi
od urodzenia a ociemniatymi. U ociemniatych na wyniki mogty wptywa¢
wyobrazenia wizualne. Réznice poziomu zrehabilitowania niewidomych
tez mogly miec¢ znaczenie. Wobec sprzecznych wynikéw badan ekspe-
rymentalnych nad kompensacja sensoryczng rozstrzygajace argumenty
znajduje Grzegorzewska (1926) w anatomii i fizjologii. Dwupunktowy prég
dotykowy jest zwigzany z rozmieszczeniem w skorze zakonczen nerwowych
i specjalnych narzadow czuciowych - ciatek Paciniego. Jest on tym wiekszy,
im mniej ciatek Paciniego i wolnych zakonczen nerwowych wystepuje na
danej powierzchni. Niestuszne byloby twierdzenie, ze utrata wzroku po-
woduje zageszczenie sieci nerwow czuciowych i zmienia wielko$¢ progow
dwupunktowych. Teoria mdéwiaca o fizjologicznej wyzszosci dotyku niewi-
domych zostata catkowicie odrzucona. Mechanizm kompensacji u niewido-
mych Grzegorzewska wyjasnia natomiast rozwojem i przeorganizowaniem
struktur postrzezeniowych i lepszym rozwojem drugiego uktadu sygnatéw.

Zauwazono, ze dotyk, poza wspotdzialaniem ze zmystem kinestetycz-
nym, jako zmyst kontaktowy wymaga wspotdziatania ktoéregos z pozosta-
tych analizatorow dystansowych, tzn. stuchu lub wechu albo jednoczesnie
obu (Grzegorzewska 1959). Zaczeto wiec przeprowadza¢ badania ekspery-
mentalne, dotyczace problemdw orientacji przestrzennej u niewidomych,
a wsrod nich takze ,zmystu przeszkod”, ktory opisano wyzej. Badania nad
sposobami poruszania sie w pewnym ukladzie przestrzennym prowadzit
Cratty (1972). Zorganizowal on eksperymenty z 750 studentami, ktérym
zastanial oczy. Zadaniem badanych bylo kilkakrotne przejscie uliczkami
o szerokosci okoto 5 m, zakrecajacymi pod réznymi katami. Szerokos¢
uliczek byta ograniczona poreczami, znajdujacymi sie na wysokosci pasa.
Uzyskatl nastepujace wyniki:

1) Poczatkowo osoby badane korzystaty gtéwnie z sygnatéw dotyko-
wych, odbieranych dzieki poreczy. W miare powtarzania prob odchodzono
od poreczy.

2) Wypowiedzi badanych wyjasniajace, w jaki sposdb uczyli sie
drogi, $wiadczyly o istnieniu pod tym wzgledem znacznych réznic in-
dywidualnych. Niektdrzy informowali, Ze odwotywali sie do wyobrazen
wzrokowych, inni polegali przede wszystkim na odbieranych bodzcach
dotykowych, a jeszcze inni probowali objasni¢ formy ruchoéw, ktore wy-
konali. Wypowiedzi wiekszosci $wiadczyly jednak o tym, ze korzystali
jednoczesnie z wszystkich wymienionych mozliwosci.

3) W miare jak wzrastata szybkos¢ trawersowania, zmniejszatla sie
liczba prob stownego opisywania jego ksztattow.
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4) Efekty ¢wiczen w mniejszym uktadzie przestrzennym uliczek byty
dobrze wykorzystywane w uczeniu sie powiekszonego uktadu ulic o po-
dobnym ksztatcie. Tak samo bylo w sytuacji odwrotnej, tzn. nauczenie sie
matego ukladu przestrzennego bylo utatwione przez uprzednie opano-
wanie duzego ukladu. Cratty, powotujac sie na badania przeprowadzone
w grupie niewidomych, twierdzi, ze postugiwanie sie w praktyce duzymi
formami przestrzennymi jest pozytywnie transferowane na uczenie sie
innych form przestrzennych o podobnych ksztattach.

5) W wypowiedziach badanych stale podkreslane byto znaczenie
percepcji czasu trwania ruchéw w porzadkowaniu sobie danych o pokony-
wanej przestrzeni bez pomocy wzroku. Cratty sugeruje, ze u niewidomego
podstawa organizowania przestrzeni jest percepcja czasu potrzebnego na
pokonanie tej przestrzeni, a nie jej ksztatt.

6) Badani przyswajali sobie najpierw pierwsze czesci pokonywanej
drogi, a w drugiej kolejnosci koncowe. Najtrudniej byto im zapamietaé
czesci srodkowe.

7) Z wypowiedzi badanych o0s6b oraz z ich préb narysowania sciezek,
ktorymi chodzili, wynika, ze w niektorych przypadkach mylili kierunki.
Po przejsciu ostrych zakretow w strone lewa, proste linie czesto rysowali
lub opisywali jako skrecajace w kierunku przeciwnym. Zakretéw matych
nie odczuwali, jezeli nastepowaly one po wyrazniejszych zakretach pro-
wadzacych w tym samym kierunku.

8) Czesto zauwazano ,efekt uderzenia’, wystepujacy, gdy badani usito-
wali poruszac sie zbyt szybko i dotkneli cialem barierke ograniczajacg sze-
rokos¢ drogi; tracili wtedy chwilowo catkowicie orientacje, byli zaklopotani
i w rezultacie tempo przechodzenia malato. W niektérych przypadkach
osoby uczestniczace w tych eksperymentach byly tak zdezorientowane, ze
zaczynaly is¢ w odwrotnym kierunku, niz byto to zaplanowane. To samo
zjawisko wystepuje w srodowisku naturalnym. W momencie, gdy osoba niewi-
doma niespodziewanie dla siebie napotka przeszkode, wowczas moze straci¢
orientacje. Jest to sytuacja bardzo niebezpieczna i podczas zajec z orientacji
przestrzennej i samodzielnego poruszania nalezy jq wielokrotnie omawiac.

Rola dotyku w orientacji przestrzennej i poruszaniu sie
W orientacji przestrzennej duze znaczenie ma zaréwno dotyk konczyn

gornych, jak i innych czesci ciala, a zwlaszcza konczyn dolnych. Specjalna
role odgrywa tez u niewidomych tzw. dotyk posredni. Przy szczegétowym
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poznawaniu przedmiotéw wazny jest dotyk zlokalizowany w konczynach
gornych, co w polaczeniu ze zmystem kinestetycznym pozwala niewido-
memu rozpoznac cechy przestrzenne przedmiotow. ,Ujmuje on przed-
mioty jako bryly o okreslonej formie i ksztalcie” (Majewski 1983, s. 45).
Spostrzeganie dotykowe u niewidomych rozwija sie w miare ¢wiczenia
oraz nabywania doswiadczen. Samodzielnos$¢ w orientacji przestrzennej
i poruszaniu sie daje okazje do poznawania coraz to nowych przedmiotow.
Jezeli niewidomy idzie z przewodnikiem, to wszystkie przedmioty, ktére
s3 w danej sytuacji bezuzyteczne, omija, natomiast gdy idzie sam, moze
je dotyka¢ i wykorzystywac jako punkty lub wskazdéwki orientacyjne.
Poznaje tez rozmieszczenie w przestrzeni roznych przedmiotéw i woéwcezas
dotkniecie ktoregos z nich pozwala mu na wyobrazenie sobie usytuowania
innych. Np. jezeli wie, ze w pokoju naprzeciw drzwi stoi biurko, przed
ktérym stoi fotel, a za fotelem jest szafa, to po dotknieciu jednego z wy-
mienionych przedmiotdw zna rozmieszczenie pozostatych. Jezeli dotknie
jakiejs czesci znanego przedmiotu czy obiektu, np. karoserii samochodu,
budki telefonicznej, na podstawie jednej ich cechy ma wyobrazenie o ca-
tym przedmiocie lub obiekcie. W tej sytuacji niekonieczne jest dotykowe
ogladanie catej rzeczy. Tego typu wyobrazenia sobie przedmiotow, a na-
wet uktadéw przestrzennych, nazywane sg zdolnoscia stereognostyczng
(Grzegorzewska 1926).

W pomieszczeniu niewidomi poruszaja sie bez uzywania laski i aby za-
pobiec przykrym zderzeniom z przeszkodami, stosuja techniki ochronne,
ktore pozwalaja reka wychwycic i zidentyfikowac¢ na swojej drodze prze-
szkody. Poza tym w orientacji przestrzennej i samodzielnym poruszaniu
sie wykorzystuja sposoby ustalania kierunku marszu za pomoca dotyku.
Najczesciej do ustalania kierunku poruszania sie stosowane s3 ustawienia
rownolegte lub prostopadte do przedmiotdw. Przy ustawieniu réwnolegtym
plaszczyzna strzatkowa ciata jest rownolegta do powierzchni odniesienia.
Niewidomy staje wéwczas bokiem i styka sie z duzymi plaszczyznami
powierzchnia opuszczonej reki, a z niskimi - podudziem. Przy takim
ustawieniu niewidomy moze, lekko dotykajac przedmiotéow grzbietem
dtoni, i$¢ do nich réwnolegle. Takie ustawienie pozwala mu tatwo znalez¢
przedmioty ustawione przy $cianie, jak tez np. drzwi, wneki itp. Lekki
dotyk rozwija takze swiadomos¢ wlasnego potozenia wobec mijanych
przedmiotow i wyobrazenie pokonywanej trasy.

Przy ustawieniu prostopadtym uczen staje tylem do przedmiotu,
tak aby co najmniej dwa punkty jego ciata z nim sie stykaly. Plaszczyzna
strzatkowa ciala jest wowczas prostopadia do powierzchni obiektu. Jezeli
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przedmioty odniesienia maja duza powierzchnie, np. drzwi, sciany, szafy
itp., dotyka ich barkami lub posladkami. Jezeli to bedq przedmioty niskie,
np. tapczan, fawka czy fotel, wowczas niewidomy czuje te powierzchnie
podudziami. Stojac w otwartych drzwiach, moze z obu stron ciala do-
tkna¢ rekami futryny i ustali¢ swoje polozenie. Ustawienie prostopadte
jest wykorzystywane w sytuacjach, gdy niewidomy zna ustawienie mebli,
rozmieszczenie drzwi, okien oraz relacje miedzy nimi, np. wie, ze w miesz-
kaniu naprzeciw okna jest kanapa, na ktorej chce usia$¢ (Kuczynska-
-Kwapisz, Kwapisz 1990).

Do celéw orientacji przestrzennej osoby niewidome wykorzystuja
takze dotyk zlokalizowany w koniczynach dolnych. Idac, osoba niewi-
doma wie o tym, czy przestrzen jest zupetnie wolna, czy tez znajduja sie
przed nig okreslone przeszkody, jak np. kamienie, krawezniki, schody
itp. Ponadto chod pozwala jej na poznanie rodzaju nawierzchni pod-
toza, co moze mie¢ - tak w terenie otwartym, jak i w pomieszczeniu
zamknietym - znaczenie orientacyjne, np. czy idzie po asfalcie, ptytach
chodnikowych, po trawie, piasku, a w pomieszczeniu - czy po dywanie,
podlodze z drewna, gladkiej itp.

W orientacji niewidomych specjalna role odgrywa dotyk posredni za
pomoc] laski. Laska wlasciwie uzywana przedtuza narzad dotyku. Stwarza
to mozliwos¢ zauwazenia przedmiotow i niektdrych ich cech z wyprze-
dzeniem, zanim nastapitoby bezposrednie zetkniecie sie z nimi. Osoba
niewidoma zyskuje wowczas czas na odpowiednia reakcje, na zatrzyma-
nie sie, ominiecie lub spokojne podejscie. W ten sposéb wartos$¢ dotyku
jako narzadu zmystowego, bioracego udziat w orientacji przestrzennej,
znacznie wzrasta.

Rola zmystu kinestetycznego w orientacji przestrzenne;j

Omoéwiono juz znaczenie zmystu kinestetycznego we wspdtdziataniu ze
zmystem dotyku. Nalezy jednak wspomnie¢ jeszcze o kilku jego funkcjach
oddzielnych. Centralny uktad nerwowy odbiera nieustannie z uktadu ob-
wodowego informacje o rodzaju i zakresie ruchéw wykonywanych przez
organizm. Informacje te maja znaczenie dla programowania kazdego
ruchu dowolnego. W warunkach fizjologicznych ogromna wiekszos¢ ru-
choéw ma charakter automatyczny. Receptory analizatora kinestetycznego
mieszcza sie w sciegnach i miesniach. Pierwsze informuja o polozeniu
i ruchu, drugie - o stopniu napiecia miesni. Informacje przekazywane sa
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do mézdzku i osrodkow kory mozgowej, zawiadujacych czuciem kines-
tetycznym. Dzieki odczuciom miesniowo-stawowym osoba niewidoma
zdaje sobie sprawe z wykonywanych ruchéw i sprawuje nad nimi swiadoma
kontrole pomimo braku kontroli wzrokowej. Zdaniem Majewskiego (1983)
znaczenie zmystu kinestetycznego polega na tym, ze na skutek czestego
powtarzania tych samych krokéw do okreslonego miejsca w przestrzeni,
ruchy koniczyn dolnych ulegaja automatyzacji, czyli odbywaja sie bez
$wiadomej kontroli wzroku, nawet u oséb widzacych, a funkcje wzroku
przejmuja utrwalone wrazenia kinestetyczne, zwane czesto pamiecia
mies$niowo-kinestetyczna. U oséb niewidomych bardzo czesto mozemy
zaobserwowac wykorzystanie zmystu kinestetycznego. Np. poruszajac sie
po czesto uczeszczanych trasach, kieruja sie wylacznie pamiecig mie$nio-
wo-kinestetyczna. Dzieki niej ustalajq dtugosci danych odcinkow i docie-
raja do wyznaczonego sobie celu. Podobnie przy pokonywaniu znanych
schoddéw - sprawni fizycznie niewidomi nie muszg liczy¢ poszczegolnych
stopni ani trzymac sie poreczy, aby w szybkim tempie wej$¢ na nie albo
z nich zej$¢. Duza role odgrywa zmyst kinestetyczny rowniez w porusza-
niu sie przy warsztacie pracy, wykonywaniu ¢wiczen fizycznych i rézno-
rakich czynnosciach zycia codziennego. ,Jest to tzw. proces samoregulacji
i samokontroli w trakcie poruszania sie w przestrzeni” (Majewski 1983,
s. 51). Do samodzielnego poruszania sie w przestrzeni osoba niewidoma
najczesciej uzywa laski. Pomaga mu ona rozpoznad trasy marszu i ase-
kuruje go przed potknieciem czy uderzeniem. Aby spetniac¢ te funkcje,
powinna by¢ wlasciwie dobrana i stosowana. Wykonywane ruchy laska
musza by¢ skoordynowane z ruchem konczyn dolnych i gérnych oraz
maksymalnie zautomatyzowane. Osoba niewidoma moze wowczas skupi¢
swoja uwage na réznorakich bodzcach dochodzacych z otoczenia i nie
mysle¢ o prawidlowych technikach stosowania laski. Jest to mozliwe po-
przez dlugotrwale powtarzanie tych samych ruchéw podczas chodzenia
z laska, poniewaz w wyniku pamieci miesniowo-kinestetycznej dochodzi
do powstania nawykdw i stereotypdw ruchowych. Dzieki wspotdziataniu
zmysltoéw kinestetycznego i rownowagi osoba niewidoma, chociaz nie
ma kontroli wzrokowej ciala, moze utrzymywaé prawidtowa postawe
w spoczynku i w ruchu, zachowa¢ rytm chodu lub biegu, kontrolowac
ruchy rotacyjne ciala, odbiera¢ wzniesienia i obnizenia terenu, zachowa¢
prostolinijnos¢ chodu. W orientacji przestrzennej wazne jest odnajdy-
wanie roznorakich punktéw orientacyjnych. Cratty (1972) udowodnit,
ze dobrymi punktami orientacyjnymi dla niewidomych sg wzniesienia
i obnizenia podtoza. Przeprowadzil on badania, ktore pozwolity oceni¢
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percepcje pochytosci u niewidomych dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.
W tym celu zbudowano z grubej sklejki urzadzenie sktadajace sie z po-
destu i dwu pochylni. Kat nachylenia mozna byto zmienia¢ od 1° do 6°.
W celu wyeliminowania dodatkowych bodzcéow dotykowych i akustycz-
nych pokryto urzadzenie gruba wyktadzing. Pierwsze zadanie polegato
na przejsciu krotkich $ciezek, z ktorych pewne wznosity sie w gore, inne
byly poziome, a jeszcze inne opadaty lekko w dét. Badani, idac sciezkami,
mowili, czy odczuwaja, ze powierzchnia obniza sieg, czy jest pozioma, czy
sie wznosi. Drugie zadanie wykonywano na podobnym przyrzadzie, lecz
oceniano pochytosci nachylen drogi w lewo i w prawo. Proszono osoby
badane, aby stale informowaty, czy sadza, ze powierzchnia, po ktdrej ida,
nachyla sie w prawo, w lewo lub czy jest pozioma. Analiza danych uzy-
skanych na podstawie tych eksperymentéw, pozwolita na wyprowadzenie
nastepujacych wnioskow:

1) Niewidome dzieci, mtodziez i osoby doroste bardziej odczuwaja
pochytosci, gdy schodza one w dot, niz gdy ida w gore. Przecietnie umieja
wykry¢ 1° nachylenia pochytosci schodzac w dét, natomiast 2° nachylenia
idac w gore.

2) Badane osoby niewidome wykazywaty wrazliwo$¢ na przechylanie
sie drog, ktorymi szty w lewa i w prawa strone, gdy przechylenia byty pod
katem 2° i wiekszym.

3) Osoby niewidome sa bardziej wrazliwe na zmiany stopnia nachy-
lenia niz osoby widzace. W jednym z badan ponad 78% bioracych w nim
udzial osdb z niepelnosprawnoscia wzrokowa wykazato wrazliwo$¢ na 1°
obnizania sie podestu. W grupie kontrolnej os6b widzacych wrazliwosé¢
taka stwierdzono tylko u 24% badanych.

Z przedstawionych badan wynika wniosek dla widzacych nauczy-
cieli orientacji przestrzennej i samodzielnego, bezpiecznego poruszania
sie 0sob z niepelnosprawnoscia wzroku, ze nawet niewielkie nachylenia
terenu, niewidoczne lub trudne do wykrycia za pomoca wzroku, moga
stanowic dla niewidomych istotne punkty orientacyjne.

Zmyst kinestetyczny w polaczeniu ze zmystem rownowagi ma takze
wplyw na precyzyjnos¢ wykonywania ruchdw rotacyjnych ciata. Doktadne
wykonywanie zwrotow ma duze znaczenie przy utrzymywaniu orienta-
cji w terenie. Szczegdlnie umiejetno$¢ wykonywania zwrotow o 9o° jest
osobom niewidomym bardzo potrzebna w poruszaniu sie po miescie,
poniewaz wiekszo$¢ ulic i chodnikow miejskich przecina sie do$¢ regu-
larnie pod katem prostym. Przed przejsciem przez jezdnie rowniez nalezy
ustawic sie prostopadle do ruchu ulicznego. Badania doktadnosci ruchow
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rotacyjnych przeprowadzit Cratty (1972). Dowiddl, ze dorosli i mtodociani
niewidomi, gdy maja wykona¢ ¢wier¢ obrotu w ktéras strone, czesto ob-
racaja sie zbyt daleko - przecietnie o 100-105°. Odwrotnie, ci sami badani,
gdy maja wykonac pot obrotu w lewo lub prawo, obracaja sie niewystar-
czajaco - przecietnie o okoto 165°. Petne zwroty o 360° sa niedociggane
jeszcze bardziej i przecietny wynik osiggany przez dorostego waha sie
miedzy 320 a 355° co tez swiadczy o tendencji do wykonywania zbyt
matego obrotu. Obroty te dos¢ konsekwentnie wykonuja te same osoby,
jednakze - jak oczekiwano - wyniki uzyskane przy wykonywaniu zwrotow
0 90° czesciej powtarzajq sie, choc¢ sa niedoktadne, niz wyniki zwrotow
po wiekszym tuku - 180-360°. Stwierdzono, ze kazdy badany obraca sie
dokladniej w jednym kierunku niz w drugim. Badano réwniez zdolnos¢
uczenia sie doktadnosci wykonywania zwrotéw. Okazato sie, ze w ciagu
osmiu tygodni, ¢wiczac dwa razy tygodniowo po 10 minut, dokladnos¢
przy wykonywaniu wszystkich zwrotéw poprawita sie o 50%.

Podobne wyniki uzyskano, przeprowadzajac badania we wszystkich
osrodkach szkolno-wychowawczych dla dzieci niewidomych w Polsce
(Kuczynska-Kwapisz 1994). Przebadano 189 uczniow w wieku od 8 do
18 lat. Ustalono, ze wraz z wiekiem dokladnos¢ wykonywania zwrotow
wzrasta. Rozpietos¢ wynikow jest bardzo duza, np. przy zwrocie o 9o°
wynosi od o do 70°. Bez zadnej pomytki zwrot o 9o° potrafito wykonac
25,4% badanych. Wiekszo$¢ badanych (60%) wykonywata obrét wiekszy
0 10-20° natomiast obroty o0 180° i 360° byly czesciej niedociagane.

Poruszajac sie w terenie, niewidomy powinien umie¢ zachowac prosto-
linijno$¢ chodu. Pomocne mu sa w tym przewaznie réznorakie wskazowki
natury stuchowej i dotykowej. Niekiedy zdarza sie, zwlaszcza na duzych
placach, ze brak jest bodzcéw dzwiekowych i dotykowych, wowczas wazna
role odgrywa zmyst kinestetyczny i rownowagi. Test oceniajacy umie-
jetnos¢ utrzymania prostolinijno$ci marszu skonstruowat Cratty (1972)
i przebadal nim grupe 171 0os6b niewidomych. Testem tym postuzylismy
sie takze w Polsce, badajac 189 dzieci w wieku od 8 do 18 lat z osrodkow
szkolno-wychowawczych dla niewidomych (Kuczyniska-Kwapisz, Kwapisz
1990). W wyniku badan stwierdzono, ze im dtuzej dana osoba jest nie-
widoma, tym ma mniejsza tendencje do zmieniania kierunku. Na tej
podstawie mozna wnioskowa¢, ze umiejetnos$¢ ta jest rezultatem uczenia
sie. Na 189 badanych tylko 31 (co stanowi 16,4%) potrafito bez zadnych
odchylen przejs$¢ po wyznaczonej linii prostej. Z badan Cratty’ego wynika,
ze bardziej zbaczajq z trasy osoby idace wolno, co wiaze sie z lekiem
przed pokonywang przestrzenia. Udowodnil on réwniez, ze kierunek
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odchylenia, jaki powstaje, kiedy niewidomy ma narysowac linie prosta,
pokrywa sie z kierunkiem odchylenia, ktory robi, usitujac i$¢ po prostej.
Na tej podstawie przedstawil metody nauczania chodzenia prostolinijnego,
oparte na rysunku wypuktym i modelu linii prostej i krzywej. Model ten
wykonano z ptytki, na ktorej umieszczono jeden drut przedstawiajacy linie
prosta i drugi drut wygiety, wskazujacy odchylenia w marszu. Natomiast
Kuczyniska-Kwapisz, uczac chodzenia prostolinijnego, wprowadzata
odbiér bodzcéw wieloma zmystami. Stosowata do ¢wiczen zroznicowane
podloze, np. w pomieszczeniach $ciezki z chodnika lub wyktadziny pod-
togowej, dtugie waskie korytarze, na zewnatrz chodzenie wzdtuz muru,
ogrodzenia, prostymi chodnikami. Dodatkowo wprowadzata bodzce
dzwiekowe, np. dochodzenie po linii prostej do grajacego radia lub do
odzywajacego sie nauczyciela.

Badania wieloaspektowe nad sprawnosciami orientacyjnymi
0s6b niewidomych

W przedstawionych dotychczas badaniach chodzito o ustalenie funkcjonal-
nych wlasciwosci réznych systeméw percepcyjnych u oséb niewidomych,
czesto w poréwnaniu z widzacymi. Badania sprawnosci orientacyjnych
niewidomych w sposob wieloaspektowy przeprowadzono w Instytucie
Medycyny Zawodowej (Institut of the Occupational Health) w Helsinkach
pod kierunkiem Juurmaa w 1965 r. (za: Cratty 1972). W badaniach tych
wziely udziat 54 osoby niewidome w wieku od 17 do 50 lat. Dokonano ana-
lizy czynnikowej 42 zmiennych, mierzonych za pomoca standardowych
narzedzi diagnostycznych. Zmienne te naleza do czynnikdw i sprawno-
$ci warunkujacych i wptywajacych na proces orientacji przestrzenne;j.
Obejmowaty one m.in.: wiek badanego, czas, w ktorym nastapila utrata
wzroku, zasob pojec¢ z zakresu orientacji przestrzennej, pamie¢ senso-
ryczng, koordynacje ruchowa, wyniki badan audiometrycznych, umiejet-
nos¢ wykrywania przeszkod, sprawnos¢ w roznicowaniu i lokalizowaniu
zrodet dzwieku, prostolinijnos¢ marszu, okreslanie wlasnej pozycji w prze-
strzeni. Juurmaa, analizujac wyniki badan, wyodrebnit cztery czynniki:
- pierwszy czynnik obejmowat zmienne mierzace ostrosc stuchu oraz
umiejetnosc¢ lokalizowania zrédta dzwieku i réznicowania natezenia
(gtosnosci);
- drugi czynnik odnosit sie do sprawnosci stownikowych, zwlaszcza
do rozumienia i kojarzenia poje¢ oraz zapamietywania;
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- trzeci czynnik obejmowal umiejetnos¢ wyczuwania przedmiotow bez
ich dotyku, tzw. ,zmyst przeszkod”;

- czwarty czynnik dotyczyt takich zmiennych, jak: umiejetnos¢ dostrze-
gania relacji przestrzennych za pomocg dotyku, umiejetnosc rozpo-
znawania przestrzennych uktadéw bodzcow, koordynacja ruchowa,
ruchy catego ciala w przestrzeni, prostolinijno$¢ marszu, roznicowanie
dotykiem faktury przedmiotéw.

Na podstawie badania stwierdzono, ze:

1) Wiek badanych, etiologia niepetnosprawnosci i okres zycia bez
wzroku nie miaty istotnego statystycznie wpltywu na wymienione czyn-
niki. Wiek zycia korelowatl ujemnie z jednym z elementéw czynnika
pierwszego - ostroscig stuchu. Jest to naturalne, poniewaz ostrosc¢ stuchu
u wszystkich oséb w duzym stopniu koreluje z wiekiem.

2) Sprawnos$¢ roznicowania natezenia i wysokosci dzwiekéw korelo-
wala pozytywnie z czasem trwania niepetnosprawnosci wzrokowej, cho¢
wspotczynniki korelacji nie byty wysokie i wynosity odpowiednio 0,30
i 0,42. Na tej podstawie Juurmaa przypuszcza, ze sprawnosc ta podlega
¢wiczeniu i mozna ja ksztaltowac w procesie rehabilitacji podstawowej
0sob niewidomych.

3) Badania zmystu przeszkod potwierdzaja wyniki badan wczesniej
przedstawionych (por. Kohler 1964, Puzyna 1983), a mianowicie, ze funk-
cjonowanie zmystu przeszkod zwigzane jest z funkcja analizatora stuchu.
Juurmaa stwierdzit umiarkowane i znaczace korelacje ujemne od -0,53 do
-0,60 pomiedzy wykrywaniem przeszkod i wiekiem, w jakim nastgpita
utrata wzroku. Wykazat on, Ze na ogét im badany byl mtodszy, gdy stracit
wzrok, tym latwiej wykrywat przeszkody. Jednakze Juurmaa ostrzega, ze
state polepszanie sie zdolnosci wykrywania przeszkdd nie trwa przez cate
zycie. Osoba niewidoma moze doj$¢ w pozniejszym wieku do momentu
pogorszenia sie funkcji stuchu, co obnizy jej zdolnos¢ wykrywania obec-
nosci przeszkod. Stwierdzono zwigzek miedzy jakoscia wykonywania
zadan polegajacych na przemieszczaniu sie w przestrzeni (np. samodzielny
powr6t badanego do miejsca startu) a wynikami testow, za pomoca kto-
rych oceniano swiadomos$¢ dotykowa i percepcje stuchowa (wspotczynniki
korelacji wynosily od o,5 do 0,8). Ustalono, ze laczenie ¢wiczen rozwi-
jajacych percepcje dotykowa, stuchowq i przemieszczanie catego ciata
w przestrzeni podwyzsza ogolny poziom orientacji przestrzenne;.

Stwierdzono poza tym zwigzek miedzy jakoscia wykonywania zadan
polegajacych na przemieszczaniu sie w przestrzeni (np. samodzielny po-
wrot badanego do miejsca startu) a wynikami testow, za pomoca ktérych
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oceniano swiadomos$¢ dotykowa i percepcje stuchowa (wspdtczynniki
korelacji wynosity od 0,5 do 0,8). Ustalono, ze 1aczenie ¢wiczen rozwi-
jajacych percepcje dotykowa, stuchowq i przemieszczanie calego ciata
w przestrzeni podwyzsza ogolny poziom orientacji przestrzennej.

Zdolnosci werbalne nie korelowaty w sposéb istotny z ogdlnym czyn-
nikiem przestrzennym, koniecznym, aby wykonac¢ réznego rodzaju te-
sty lokomotoryczne. Cratty (1972) przeprowadzit testy stosowane przez
Juurmaa z osobami widzacymi, ktére miaty zasloniete oczy. Kierujac sie
potrzebami rehabilitacyjnymi i biorgc pod uwage brak badan oceniaja-
cych efektywnos¢ nauczania orientacji przestrzennej i samodzielnego
poruszania sie niewidomych i stabowidzacych w Polsce, przeprowadzi-
fam eksperyment pedagogiczny. Polegat on na wprowadzeniu do jednej
z dwoch grup réwnowaznych nowego programu rehabilitacyjnego i metod
jego realizacji.

Celem eksperymentu bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie: czy
u uczniow realizujacych nowy program rehabilitacyjny nastapity zmiany
bezposrednie i posrednie? Zmiany bezposrednie dotyczyty podniesienia
poziomu sprawnosci orientacyjnych i lokomocyjnych u uczniow z grup
eksperymentalnych w poréwnaniu z uczniami z grup kontrolnych. Zmiany
posrednie to przypuszczalne zwiekszenie niezaleznosci osobistej, lepsze
przystosowanie osobiste i spoteczne.

Materiat empiryczny uzyskatam za pomoca nastepujacych technik
badawczych: skali ocen z zakresu orientacji przestrzennej i samodzielnego
poruszania sie niewidomych, skali ocen z zakresu orientacji przestrzennej
i samodzielnego poruszania sie stabowidzacych, skali zachowania przy-
stosowawczego, wywiadow z uczniem, z jego rodzicami, z wychowawca
internatu i z nauczycielami orientacji przestrzennej, dokonatam tez ana-
lizy dokumentéw szkolnych.

Przebieg badan

Badania przeprowadzilam w grupie 162-osobowej, we wszystkich szkotach
dla dzieci niewidomych w Polsce, jakie istnialy w momencie rozpoczecia
badan, a wiec w Bydgoszczy, Laskach k. Warszawy, Krakowie, Owinskach
k. Poznania i we Wroctawiu. W grupach eksperymentalnych, tak jak
i w grupach kontrolnych byto 49 uczniéw niewidomych i 32 uczniéw sta-
bowidzacych. W skiad zespotu badawczego weszto 16 wykwalifikowanych
nauczycieli orientacji przestrzennej wymienionych szkot.
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Czlonkowie zespotu badawczego uczestniczyli w dwu seminariach
poswieconych zagadnieniom metodyki nauczania orientacji przestrzennej
(w drugim seminarium wziat udziat prof. Stanley Suterko z Uniwersytetu
w Michigan). Badania odbywaty sie w dwu etapach. W pierwszym etapie -
we wrzesniu 1989 r. — ocenitam i poddatam analizie wyj$ciowy poziom
rozwoju orientacji przestrzennej, niezaleznego funkcjonowania i uspo-
tecznienia poszczegdlnych uczniéw zardwno z grup eksperymentalnych,
jak i kontrolnych. Nastepnie uczniowie z grup eksperymentalnych byli
uczeni orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie wedlug
przedstawionego programu i ustalonych metod. Grupy kontrolne realizo-
waly jedynie program wychowawczo-dydaktyczny osrodka, ktory znany
byt takze cztonkom grup eksperymentalnych. Druga czes$¢ badan przepro-
wadzilam po uplywie roku od czesci pierwszej, tzn. we wrzesniu 1990 r.
W tym czasie uczniowie uczestniczacy w eksperymencie ukonczyli kurs
orientacji oraz wyprobowali praktycznie wlasne umiejetnosci, zwlaszcza
podczas przerwy wakacyjne;j.

Podobny przebieg miaty badania przeprowadzone w grupie uczniow
i uczennic stabowidzacych w latach szkolnych 1990/911 1991/92.

Wyniki badan

Dokonana analiza statystyczna otrzymanych wynikéw ma charakter ana-
lizy miedzygrupowej, wykazujacej roznice w zakresie orientacyjno-loko-
mocyjnych umiejetnos$ci oraz zachowania przystosowawczego mtodziezy
niewidomej i stabowidzacej z grup eksperymentalnych i kontrolnych.
W zwiazku z tym, ze grupy eksperymentalne osiaggnety w drugiej
serii badan lepsze wyniki od grup kontrolnych i ze réznice wynikow sa
statystycznie istotne, biorac pod uwage zaréwno poszczegdlne proby,
jak i cala skale ocen, mozna w jednoznaczny sposob wnioskowac, ze
program i metody nauczania orientacji przestrzennej zastosowane w ba-
daniach s3 skuteczne. Wszyscy uczniowie realizujacy program orientacji
zrobili znaczne postepy, a wyniki uczniéw z grup kontrolnych pozostaty
bez zmian. Swiadczy to o duzych mozliwosciach rozwijania orientacji
przestrzennej i lokomocji u oséb niewidomych i stabowidzacych.
Mozemy rowniez jednoznacznie stwierdzi¢ znaczne i jednoczesnie
korzystne zmiany w zachowaniu przystosowawczym, zaréwno w nie-
zaleznym funkcjonowaniu, jak tez w przystosowaniu spotecznym oraz
w przystosowaniu osobistym. W obu czesciach uzytej skali zachowania
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przystosowawczego, w pierwszej badajacej ogolne niezalezne funkcjo-
nowanie i w drugiej mierzacej zaburzenia w zachowaniu jednostki,
poczyniono nastepujace obserwacje. W pierwszej serii badan zaréwno
w grupach eksperymentalnych, jak i kontrolnych uzyskano wyniki wska-
zujace na znaczne braki w umiejetnosciach niezaleznego funkcjonowania
oraz tendencje do zaburzen w przystosowaniu spotecznym i osobistym
(podobne wyniki uzyskata takze prof. Sekowska, 1991). Natomiast w dru-
giej serii badan, przeprowadzonej po uplywie roku od serii pierwszej,
zauwazono statystycznie istotne roznice wynikow pomiedzy grupami
eksperymentalnymi i kontrolnymi.

Otrzymane dane $wiadczg o duzej efektywnosci realizowanego pro-
gramu, co uwidacznia sie zaréwno w skutkach bezposrednich, podnosza-
cych umiejetnosci w zakresie orientacji przestrzennej i lokomocji, jak tez
w skutkach posrednich, zwiekszajacych ogélne niezalezne funkcjonowanie
oraz przystosowanie spoteczne i osobiste (Kuczyniska-Kwapisz 1994).

Bardzo waznymi badaniami dotyczacymi ksztaltowania sie u dzieci
orientacji przestrzennej byly eksperymenty przeprowadzone wsrod
dzieci prawidtowo wodzacych przez prof. E. Gruszczyk-Kolczynska
i E. Czaplewska. Badania te miaty na celu ustalenie rzeczywistych kom-
petencji w zakresie orientacji przestrzennej u dzieci od 3. do 8. roku
zycia, z uwzglednieniem réznic indywidualnych. Badania byty prowa-
dzone w latach 1995-1997 na terenie catej Polski, uczestniczyto w nich
1055 dzieci. Polegaty one na indywidualnym kontakcie z dzieckiem.
Podczas tego kontaktu przeprowadzano eksperymenty diagnostyczne
do badania dzieciecych kompetencji w zakresie orientacji przestrzenne;j.
Uzyskane wyniki pozwolity na ustalenie modelu rozwojowego w zakresie
orientacji przestrzennej. Okazato sie, Ze badane kompetencje ksztattuja
sie w rozwoju w statej kolejnosci: od znajomosci schematu ciata i umie-
jetno$ci wytyczania kierunkow w przestrzeni od swego ciala, poprzez
umiejetnos¢ przeniesienia schematu wlasnego ciata na lalke oraz na
inng osobe i wytyczania kierunkow od niej, do umiejetnosci orientacji
przestrzennej na kartce papieru. Badania te przyczynity sie do skonstru-
owania préb diagnostycznych do oceny kompetencji z zakresu orien-
tacji przestrzennej oraz do sformutowania koncepcji rozwoju orientacji
przestrzennej. Ich wyniki, a takze uzyte narzedzia badawcze znajduja
zastosowanie po nieznacznych adaptacjach réwniez do pracy z dzie¢mi
z niepelnosprawnoscia wzroku (Gruszczyk-Kolczyniska, Czaplewska
1996). Interesujgce badania podjat dr Dariusz Rutkowski, absolwent
prowadzonych w Zakladzie Tyflopedagogiki studiow podyplomowych
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z zakresu orientacji przestrzennej. Jego rozprawa pt. Aktywnos¢ ruchowa
dzieci niewidomych i stabowidzqcych podczas zajec¢ prowadzonych metodq
harcerskq - w warunkach integracji pozaszkolnej takze wzbogaca metody
pracy z dzie¢mi niewidomymi zwiekszajace ich samodzielnosc¢ zyciowa.
W tej pracy zastosowano interesujace narzedzie badawcze, wykorzy-
stywane w treningu sportowym, pozwalajace na $ciste rejestrowanie
aktywnosci ruchowej podczas catego dnia, czyli w czasie, gdy badani
wykonywali normalne czynnosci spontanicznie lub wynikajace ze spe-
cjalnego programu. Okazato sie, ze na dobrze zorganizowanych obozach
integracyjnych nie wystepowaty réznice pomiedzy aktywnoscia ruchowa
dzieci niewidomych a widzacych. Przedstawiony autorski program po-
zwala podnosi¢ w duzym stopniu sprawno$¢ motoryczna, orientacje
przestrzenna i samodzielne poruszanie, umiejetnosci potrzebne w co-
dziennym zyciu (Rutkowski 2003). Kolejne badania dotyczace zagadnien
zwigzanych z orientacja przestrzenna i lokomocja byly prowadzone
przez bobacz-Kloosterman (2009). Badaczka objeta badaniami 12 funk-
cjonalnie niewidomych dzieci (5 dziewczynek i 7 chtopcow) w wieku od
11 miesiecy do 3 lat. W celu przeprowadzenia badan stworzyta autorski
pakiet metod diagnostycznych ,Jak niewidome dziecko uczy sie pozna-
wania $wiata. Od petzania do chodzenia” oraz program wspierania roz-
woju dla tychze dzieci ,Przyjemnos$¢ w odwaznym poznawaniu $wiata:
nie widze, ale dotykam i stysze, chodze i radze sobie z przeszkodami”.
W wyniku zrealizowanych badan (prowadzita zajecia terapeutyczne ze
zdiagnozowanymi dzie¢mi przez 10 miesiecy) wykazata skutecznos¢
skonstruowanego programu (skraca on bowiem czas potrzebny na nauke
chodzenia w przypadku pojedynczych dzieci od 1 do okoto 6 miesiecy).

Ostatnie badania wykonane w Zakladzie Tyflopedagogiki to:
,Przestrzen w dziataniu i wypowiedziach dzieci niewidomych w wieku
wczesnoszkolnym”. Autorka jest dr Kamila Miler-Zdanowska. Tak jak
wszystkie wymienione wczesniej prace naukowe, rowniez wyniki badan
Miler-Zdanowskiej maja duze znaczenie dla praktyki, tym samym wzbo-
gaca metodyke nauczania orientacji przestrzennej, a takze wptyna na
wieksza samodzielnos¢ i mobilnos¢ oséb niewidomych. W zwigzku z tym,
ze sa to aktualne wyniki poszukiwan badawczych z 2016 r., przedstawie
je doktadniej. Dziecko niewidome, ktére ma prawidtowo uksztattowang
orientacje przestrzenna, dysponuje duzo wiekszymi mozliwosciami roz-
wijania swojej samodzielnosci zaréwno w zakresie poznawania otoczenia,
jak i przemieszczania sie w nim. Opanowanie przez nie poszczegdlnych
umiejetnosci w zakresie orientacji przestrzennej stanowi podstawe do
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rozwoju innych umiejetnosci w wielu sferach zycia, poczawszy od rozwoju
poznawczego, ruchowego, poprzez emocjonalny az po rozwdj spoteczny.

Z tego powodu celem badan i analiz uczyniono poznanie rozwoju
wybranych umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej u dzieci nie-
widomych w wieku wczesnoszkolnym oraz czynnikow, ktore moga ten
rozwoj warunkowad.

W ramach przeprowadzonych badan ustalono, iz wsréd badanych
dzieci niewidomych ponad polowa ma lateralizacje niejednorodna skrzy-
zowang. Natomiast 32% badanych dzieci miato lateralizacje jednorodna
(lewostronng 6% i prawostronng 26%). Dla rozwoju orientacji przestrzen-
nej korzystniejsza jest lateralizacja jednorodna prawostronna.

W zakresie swiadomoséci schematu ciata ustalono, ze dzieci nie-
widome maja najwieksze trudnosci z orientacja kierunkowa w prze-
strzeni. Ponad 60% badanych dzieci nie potrafito przenies¢ schematu
wlasnego ciata na inng osobe, zwlaszcza w sytuacji, gdy znajdowata
sie ona naprzeciwko dziecka. W zakresie identyfikowania przez dzieci
niewidome czesci swojego ciata nie zaobserwowano zadnych trudnosci
przy wskazywaniu prostych czesci ciata (dton, noga, tokie¢, kolano) oraz
czesci twarzy (nos, oko, ucho, policzek, usta). Natomiast w zakresie
poprawnego pokazywania ztozonych czesci ciala (ramie, przedramie,
bark, udo, nadgarstek) wérdd badanych dzieci niewidomych w wieku
wczesnoszkolnym pojawity sie trudnosci. Ponad potowa bioracych udziat
w badaniu dzieci w wieku od 6 do 11 lat nie potrafita poprawnie wskazac
swojego ramienia, barku i przedramienia. W wyniku przeprowadzo-
nych badan ustalono takze poziom orientacji w prawej i lewej stronie
ciata. Uzyskane wyniki pokazaty, iz wiekszos¢ badanych dzieci nie
miata trudnosci ze wskazywaniem prawych lub lewych czesci swojego
ciala. Natomiast w zadaniach wymagajacych przekraczania srodkowej
linii ciala pojawialy sie niewielkie trudnosci. Ostatnia analizowana
sktadowgq orientacji w schemacie ciata byta umiejetno$¢ orientacji kie-
runkowej w przestrzeni. Wsérod dzieci niewidomych, bioracych udziat
w badaniu, zaobserwowano najwieksze trudnosci w zakresie przenie-
sienia schematu wtasnego ciala na inng osobe, zwlaszcza w sytuacji,
gdy znajdowata sie ona naprzeciwko dziecka. Trudnos$¢ ta dotyczyta
az 60% badanych dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Podsumowujac,
dzieci niewidome w wieku wczesnoszkolnym w zakresie opanowania
$wiadomosci schematu ciata dopiero w wieku 11 lat maja poprawnie
uksztaltowang te umiejetnos¢. Natomiast 9. rok zycia jest granica, ktéra
pokazuje stabilizacje w tym zakresie.
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W zakresie orientowania sie w duzej i malej przestrzeni badane dzieci
niewidome majq lepiej uksztattowane rozumienie pojec przestrzennych.
Oznacza to, iz odznaczaja sie lepsza znajomoscia pojecé przestrzennych,
znacznie trudniejsze jest dla nich poprawne okreslanie relacji zacho-
dzacych miedzy przedmiotami. Wsrod badanych pojec przestrzennych
najwiecej trudnosci pojawito sie w rozumieniu i uzywaniu pojec: ,przed”,
,za", ,pomiedzy”, ,naprzeciwko”.

W toku przeprowadzonych badan préobowano takze ustali¢ cechy
charakterystyczne opisu wykonanego przez dzieci niewidome oraz spraw-
dzono jego zwiazek z wiekiem badanych dzieci. Wykonane analizy wypo-
wiedzi dzieci niewidomych pozwolity ustali¢, ze opis przestrzeni doskonali
sie u nich wraz z wiekiem i nabywaniem nowych do$wiadczen. Ponadto
charakteryzuje sie duza zawartoscig informacji odnoszacych sie do do-
tykowego poznawania przestrzeni, za pomoca dotyku stop oraz laski.
Z tego tez powodu opis ten ma czesciej strukture liniowa i jest opisem
pokonywanej drogi niz opisem przestrzeni. Zawiera duzo odnosnikow
do punktow orientacyjnych na trasie marszu w ujeciu czasowym, o czym
$wiadczy wystepowanie w opisie stéw ,potem”, ,pozniej”.

Natomiast w analizie wypowiedzi dzieci niewidomych pod wzgledem
jakosci opisu w zaleznosci od wieku badanych dzieci ustalono, ze w wieku
7 lat wiekszo$¢ badanych dzieci stosuje skrét myslowy, pomijajac w opisie
pojecia przestrzenne, charakterystyczne punkty informacyjne. W opisie
wystepuje rowniez duzo nazw wykonywanych czynnosci bez precyzyjnego
okreslenia kierunku ich wykonywania. Dopiero opis dzieci 11-letnich jest
prawidlowo zbudowany i ma charakter przestrzenny. Swiadczy o tym
uzycie zwrotdw przestrzennych, okreslajacych relacje miedzy obiektami
w przestrzeni.

W ramach przeprowadzonych badan sprawdzano takze umiejetnosc
orientowania sie na kartce papieru. Uzyskane wyniki badan pokazaty, ze
wiekszo$¢ dzieci niewidomych nie ma problemu z poprawnym wskaza-
niem gory, dotu, prawej i lewej strony kartki. Jesli wystepowaty pomytki,
to dotyczyly one gtéwnie poprawnego wskazania prawej i lewej strony
kartki. Trudnosci pojawity sie przy wskazywaniu rogow kartki, zwlaszcza
rogdw gornych, tych znajdujacych sie w oddaleniu od dziecka. W zakresie
rozumienia i poprawnego okreslania brzegu kartki zaobserwowano réw-
niez trudnosci polegajace na niepoprawnym wskazywaniu brzegu (dzieci
pokazywaty punkt na brzegu kartki, usytuowany posrodku, a nie caty
brzeg kartki). Wieksze trudnosci zaobserwowano takze przy rysowaniu
na kartce kresek w roznych kierunkach. Dzieci niewidome mylity sie
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w rysowaniu kresek we wszystkich kierunkach na podobnym poziomie.
Omawiang umiejetnos¢ analizowano takze pod katem zwigzku z wiekiem
badanych dzieci. Ustalono, iz kompetencja okreslania kierunkéw na kartce
papieru doskonali sie wraz z wiekiem. Dzieci 6-letnie i 7-letnie maja ja
jeszcze na niskim poziomie, dopiero w wieku g lat wida¢ wyrazny wzrost
poziomu opanowania tej kompetencji, a w wieku 11 lat mozemy stwierdzi¢
jej opanowanie. Swiadczy o tym fakt, ze wszystkie uczestniczace w ba-
daniu dzieci 11-letnie w zakresie tej umiejetnosci wykazywaty swobode.

W toku badan prébowano takze ustalié, czy istniejq istotne staty-
stycznie zwigzki miedzy poszczegolnymi badanymi umiejetnosciami
z zakresu orientacji przestrzennej. Uzyskane wyniki jednoznacznie po-
kazuja, ze taki zwiazek istnieje, poniewaz uczniowie niewidomi, ktérzy
wykazali sie dobrze rozwinietymi kompetencjami w zakresie schematu
ciala, mieli takze wysoko rozwiniete umiejetnosci rozumienia i uzywania
poje¢ przestrzennych zaréwno w duzej, jak i malej przestrzeni. Z kolei
dzieci niewidome, ktdre uzyskaty wysokie wyniki w probach dotycza-
cych uzywania i rozumienia poje¢ przestrzennych w matej przestrzeni,
uzyskaty réwniez wysokie wyniki we wszystkich pozostatych probach.

W ramach prowadzonych badan probowano ustali¢ wptyw wybranych
czynnikow na orientacje przestrzenng dzieci niewidomych. Wyodrebniono
12 czynnikow: wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, srodowisko rodzinne,
$rodowisko wychowawcze, rodzenstwo, wczesne wspomaganie rozwoju,
edukacja przedszkolna, liczba godzin zaje¢ z orientacji przestrzennej,
lateralizacja i zainteresowania uczniéw. Na podstawie otrzymanych wyni-
kow stwierdzono, ze jedynie wiek i zainteresowania dzieci s3 zmiennymi
wplywajacymi na zréznicowanie wynikéw z orientacji przestrzenne;j.
Dziewiaty rok zycia jest przelomowym czasem w opanowywaniu poszcze-
golnych umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej. Uzyskane wyniki
nalezy interpretowac tak, ze wraz z wiekiem dzieci nabierajg wiekszych
kompetencji w zakresie schematu ciata, rozumienia i uzywania poje¢
przestrzennych w duzej przestrzeni, rozumienia i uzywania pojec prze-
strzennych w malej przestrzeni, okreslania kierunkow na kartce papieru
oraz opisu przestrzeni.

W wyniku prowadzonych badan stwierdzono, ze rozwoj orientacji
przestrzennej u dzieci niewidomych jest procesem, ktéry rozpoczyna
sie we wczesnym dziecinstwie i doskonali sie wraz z wiekiem. Nastepuje
wedtug tych samych prawidet co u dzieci widzacych, czyli od $wiadomosci
schematu wiasnego ciata, poprzez opanowywanie poje¢ przestrzennych
az po orientacje na kartce papieru (Miler-Zdanowska 2016).
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Analiza wynikow w uzytych testach audiometrycznych, kineste-
tycznych, dotykowych i lokomotorycznych wyraznie podkresla fakt, ze
wzajemne powigzania miedzy cechami uzdolnien os6b niewidomych sa
rozne od struktury cech uzdolnien oséb widzacych. Widzacy nauczyciele
orientacji przestrzennej, a takze nauczyciele innych przedmiotéw oraz
wychowawcy niewidomych powinni by¢ stale swiadomi réznic miedzy
sposobem, w jaki ich niewidomi uczniowie musz3 i porzadkuja sobie in-
formacje o swiecie, a sposobem, w jaki oni - widzacy - zwykle to robia.
Uwrazliwienie na te roznice na pewno nie tylko utatwi porozumiewanie
sie 0s6b niewidomych z widzacymi, lecz takze zwiekszy bezpieczenstwo
i sprawnos¢ poruszania sie w przestrzeni.
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Strategie nauczania orientacji przestrzennej
I poruszania sie 0séb niewidomych?

Wstepne umiejetnosci i pojecia z zakresu orientacji przestrzennej
Pojecia przestrzenne

Pierwsze podstawowe pojecia i umiejetnosci z zakresu orientacji prze-
strzennej dziecko powinno juz pozna¢ w wieku niemowlecym, nauka po-
winna by¢ kontynuowana w edukacji przedszkolnej i szkolnej. Wszystkie
mate dzieci bardzo intensywnie rozwijaja sie pod wzgledem fizycznym.
W zwiagzku z tym spontaniczny ruch dziecka nie moze by¢ ttumiony,
lecz nalezy je zacheca¢ do aktywnosci ruchowej i stworzy¢ bezpieczne
ku temu warunki. Poczatkowe ¢wiczenia i zabawy powinny utatwié
dziecku poznanie wlasnego ciala, jego poszczegolnych czesci, funkceji
i mozliwosci ruchowych. Te ¢wiczenia moga przeprowadzac z dzie¢mi
rodzice lub opiekunowie, poinstruowani przez nauczyciela orientacji.
Polegajq one na nazywaniu przez dorostego i pokazywaniu przez niewi-
dome dziecko (najpierw z pomoca dorostego, potem samodzielnie przez
dziecko) poszczegolnych czesci ciata na sobie, na dorostym, na zabaw-
kach i na innym dziecku. Oto przyklady zadan, ktéore mozna dziecku
poleci¢ do wykonania, dobierajac je do wieku i jego mozliwosci. Zadania
te powinny by¢ dla dziecka zabawa. Mozna pokazywac czesci ciata przy
ubieraniu, kapieli itp.

1) Pokaz, gdzie ty masz uszy? Gdzie ja mam uszy?

2) Pokaz, gdzie masz gldwke? Gdzie ja mam glowe?

3) Pokaz, gdzie masz raczke? Gdzie sg paluszki?

10 nauczaniu orientacji przestrzennej i bezpiecznym poruszaniu sie juz wczesniej pisa-
tam, w tym opracowaniu niektére zagadnienia uzupetnitam i dokonatam aktualizacji
(Kuczynska-Kwapisz, Kwapisz 1990).
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4) Gdzie jest brzuszek?
) Gdzie jest nozka?
) Pokaz, gdzie masz dion? Czyja dion jest wieksza, moja czy twoja?
) Pokaz, gdzie masz tokiec¢? Gdzie lalka ma tokie¢? Obejrzyj, jak ja siedze
iusigdz tak samo (moze to by¢ siad skulny, skrzyzny, rozkroczny itp.).
7) Sprawdz, czy umiesz stopa dotkna¢ do czota?
8) Zobacz, ktory palec masz najmniejszy, a ktdry ja mam najmniejszy,
jak on sie nazywa?
9) Jak najmocniej potrafisz zgia¢ noge do przodu; czego dotyka teraz
kolano?

Podobne polecenia nalezy systematycznie stosowac, uwzgledniajac
takie czesci ciala, jak: glowa, twarz, czoto, broda, policzki, nos, oczy, usta,
wargi, wlosy, uszy, gardlo, szyja, ramiona, barki, skora, tokcie, nadgarstki,
dlonie, palce (wskazujacy, srodkowy, serdeczny, maty, kciuk), opuszek
palcéw, paznokcie u rak, klatka piersiowa, brzuch, plecy, boki, przedra-
miona, piersi, kregostup, talia, nogi, biodra, uda, kolana, tydki, podudzia,
kostki u nog, stopy, piety, palce u nog, posladki, zeby. Zauwazytam, ze
dla dzieci niewidomych trudna jest odpowiedz na pytanie, czym pokryte
jest cale ciato.

Po poznaniu wlasnego ciala, jezeli wychowanek dobrze sobie z tym
radzi, wprowadzamy pojecia przestrzenne. Zaczynamy od dawania za-
dan, ktére wymagajq zajecia przez dziecko okreslonej pozycji wzgle-
dem nauczyciela, innych osdb i znanych mu otaczajacych przedmiotow.
Przyklady: stan do mnie przodem, stan przed stotem, stan za krzestem,
przejdz pod krzestem, wez w prawa reke pitke, stann w $rodku obreczy,
idz wzdtuz $ciany, przeskocz na druga strone chodnika (wyktadziny,
wycieraczki), powiedz mi, w jakiej pozycji znajdujesz sie wzgledem okna,
drzwi, radia, szafy itp.

Dobrym urozmaiceniem s3 ¢wiczenia przeprowadzane w dwojkach,
poniewaz utrwalaja schemat ciata wlasnego i drugiej osoby, a takze relacje
miedzy dwiema osobami w przestrzeni. Przyktady:

1) Stancie przodem do siebie i podajcie sobie prawe rece.

2) Stancie tylem do siebie.

3) Stancie prawym bokiem do siebie.

4) Stancie tak, aby jeden z was dotykat kolege prawym bokiem, a drugi
lewym bokiem.

V1 U1

)
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Techniki ochraniajace

W tej czesci chodzi o przedstawienie sposobow, ktore chronia niewidoma
osobe przed uderzeniem sie o napotkany przedmiot, zwlaszcza gdy nie
postuguje sie laska, poniewaz jeszcze nie potrafi z niej korzysta¢ albo
znajduje sie w znanym otoczeniu, np. w swoim mieszkaniu. Czesto osoby
z niepelnosprawnoscia wzroku, obawiajac sie, ze na co$ wpadng, wyciagaja
przed siebie rece, szuraja nogami, garbia sie. Takie odruchowe przyjmo-
wanie wadliwej postawy asekuracyjnej, zwlaszcza u dzieci, prowadzi do
trwatych zmian w budowie ciata, a takze wywiera niekorzystne wrazenie
na otoczeniu. Aby temu zapobiec, matemu dziecku mozna zaproponowac,
gdy idzie na spacer, aby zabrato swojg lalke z wozkiem, taczke lub inna
zabawke, ktora bedzie pchato przed soba. Dziecko ¢wiczy sie w ten sposob
w samodzielnym chodzeniu, przy jednoczesnej asekuracji. Oczywiscie
sposob ten stuzy na krotko, dlatego tez wprowadza sie ¢wiczenia dosko-
nalace wyczuwanie przeszkod i ochrone przed zderzeniami sie z nimi.
Osoby niewidome, zblizajac sie do przeszkody znajdujacej sie na wysokosci
twarzy, w wiekszosci wypadkow potrafig stwierdzi¢ jej obecnos¢. Zbadano,
ze jest to zjawisko uzaleznione od warunkow akustycznych otoczenia i na-
rzadu stuchu danej osoby. Osoby niewidome czesto mowig, ze zblizajac sie
do przedmiotu o duzej powierzchni, czujg ,musniecie” na twarzy w oko-
licy skroni, policzkow, czota. Niektdrzy nie potrafig okresli¢ doznanych
wrazen, ale potrafig stwierdzi¢ obecnosc jakiejs rzeczy, o czym pisalam
omawiajac zagadnienia kompensacji. To wyczuwanie przedmiotow nalezy
osobom niewidomym uswiadamia¢ i rozwija¢ poprzez odpowiednie ¢wi-
czenia. Mozna np. zbudowac z kartonu lub innego materiatu przeszkody,
do ktérych ¢wiczacy ma podchodzi¢ i bez dotykania sygnalizowac ich
obecnosc. Lepiej jest jednak do tych ¢wiczen wykorzystywac¢ warunki
naturalne, gdyz z nimi uczen bedzie sie gléwnie stykat w ciagu swojego
zycia. W przestrzeni zamknietej, na korytarzach, salach gimnastycznych
mozna poleci¢ uczniowi kierunek marszu, wskazujac, aby zatrzymat sie
przed $ciang lub drzwiami, a takze aby sygnalizowal zaobserwowane
zmiany otoczenia, np. zwezenia, rozszerzenia, otwarte lub zamkniete
drzwi. W terenie otwartym przeprowadza sie ¢wiczenia w miejscu, gdzie
rosna drzewa, zywoploty, sa zabudowania, parkany stupy. Mozna poleci¢
uczniowi, aby szedl przed siebie i zatrzymat sie, jezeli stwierdzi, ze cos sie
przed nim lub z boku znajduje. Po wykonaniu zadania uczen powinien
sprawdzi¢, co to jest i w jakiej od niego pozostaje odleglosci. W poczat-
kowym etapie ¢wiczacy moze i$§¢ wzdtuz budynku i méwié, gdzie sie mur
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zaczyna i konczy. Utatwieniem moze okaza¢ sie cienn budynku (chiéd),
odmienny prad powietrza, dochodzace odglosy i inne czynniki. Cwiczenia
te nalezy powtarza¢ w réznych warunkach terenowych. W celu elimino-
wania u osoby niewidomej obawy przed zderzeniem sie, wprowadza sie
specjalne techniki zabezpieczajace gorng i srodkowa czesé ciata.

Przy technice ochraniajacej gorna czesé ciata (inaczej zwanej technika
barkowga) cztowiek niewidomy wycigga ramie w przdd na wysokosci barku,
a przedramie trzyma pod katem okoto 100-120° do ramienia, z dtonig od-
wrocong na zewnatrz, tak, aby dton wystawata 2-3 cm za przeciwlegty bark.
Miesnie przedramienia i palcow powinny by¢ rozluznione. Najczestszym
btedem jest opuszczanie zbyt nisko reki albo trzymanie dioni za blisko
twarzy. Opisana technika stosowana jest przewaznie podczas chodzenia
po znanym pomieszczeniu, zaréwno przez dzieci, jak i dorostych. Sposobu
ochrony gornych czesci ciata nalezy nauczy¢ w poczatkowym okresie reha-
bilitacji, gdy dziecko nie zaczelo ¢wiczen z uzyciem laski i nie ma jeszcze
utrwalonych niewlasciwych nawykoéw zastaniania sie. Poczatkowo nauczy-
ciel musi kilkakrotnie utozy¢ uczniowi prawidtowo reke i czesto poprawiaé
jej potozenie. Cwiczenia tej techniki mozna potaczy¢ z nauka chodzenia
bez dodatkowych pomocy, a takze wéwczas, gdy osoba niewidoma czuje
obawe przed uderzeniem, chociaz idzie z laska lub przewodnikiem, jak
rowniez przy szukaniu przedmiotu, ktdry spadl. Osoby, ktore stracity
wzrok w wieku starszym, moga poczatkowo odbierac techniki ochronne
jako nienaturalne, wowczas mozna je wprowadzaé w pdzniejszym okresie
i wykorzystywac ku temu nadarzajace sie naturalne okazje. Poczatkowo
nauczyciel orientacji przestrzennej musi kilkakrotnie utozyé¢ uczniowi
prawidlowo reke i czesto poprawiac jej potozenie. Cwiczenia tej techniki
mozna polaczy¢ z nauka chodzenia po linii prostej. Zbyt dtugie trzyma-
nie reki w opisanej pozycji jest meczace, dlatego tez, ¢wiczac, zmienia
sie czesto rece. Podczas samodzielnego chodzenia niewidomy powinien
stosowac te technike tylko w sytuacjach koniecznych, a nie chodzi¢ caty
czas z wysunieta reka.

W technice ochraniajacej srodkowe czesci ciala, inaczej zwanej tech-
nika biodrowa, osoba niewidoma trzyma reke opuszczona w dét w skos,
tak aby dochodzita do ptaszczyzny strzatkowej ciata. Dtort powinna by¢
odlegta o okoto 20 cm od tutowia. Bledem jest, gdy reka znajduje sie zbyt
blisko niego. Wéwczas osoba niewidoma, zblizajac sie do przeszkody,
i tak uderza w niag calym cialem, a nie dotyka tylko dtonia, tak jak jest
to wlasciwe przy opisanej technice. Ten sposdb zastaniania srodkowych
czesci tulowia stosuje sie w znanym pomieszczeniu przy podchodzeniu do
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krzesel, stotow, szafek, takze jezeli osoba z niepelnosprawnosciag wzroku
spodziewa sie czegos lub otrzymata od kogos informacje o bliskosci wy-
mienionych przedmiotéw, a nie ma laski (np. gdy jest u kogos z wizyta
i laske zostawila w przedpokoju). W niektérych przypadkach mozna sto-
sowad polaczenie obu opisanych technik.

Ustalanie kierunku marszu

W mieszkaniu, w biurze, w klasie szkolnej i innych pomieszczeniach
cze$¢ mebli jest ustawiona w statych miejscach. One to, a takze $ciany,
drzwi, okna, stanowig dla osoby niewidomej wazne punkty orienta-
cyjne i moga by¢ wykorzystane do ustalenia kierunku poruszania sie.
Najbardziej przydatne dla oséb niewidomych jeszcze stabo znajacych
pomieszczenie, w ktorym przebywaja, s3 ustawienia prostopadte do
przedmiotéw lub rownolegte. Przy ustawieniu prostopadtym uczen
staje tytem do przedmiotu, tak aby co najmniej dwa punkty jego ciata
z nim sie stykaty. Pfaszczyzna strzatkowa ciata jest wowczas prostopa-
dta do powierzchni obiektu. Jezeli przedmioty odniesienia maja duza
powierzchnie, np. drzwi, $ciany, szafy itp., dotyka ich barkami lub po-
$ladkami. Jezeli beda to meble niskie, np. tapczan, kanapa, fotel, wowczas
niewidomy uczen czuje te powierzchnie podudziami. Stojac w otwar-
tych drzwiach moze z obu stron ciata rekami dotkna¢ futryny i ustali¢
swoje polozenie. We wszystkich tych przypadkach, stosujac ustawienie
prostopadle, osoba niewidoma dotyka ptaszczyzny odniesienia dwoma
punktami ciata.

Ustawienie prostopadle moze wykorzystywac w sytuacjach, gdy zna
usytuowanie mebli, rozmieszczenie drzwi, okien oraz relacje miedzy nimi,
np. wie, ze w biurze naprzeciw drzwi stoi biurko, do ktérego ma podejsc,
lub w mieszkaniu naprzeciw okna jest kanapa, na ktdrej chce usiasé.

Przy ustawieniu rownoleglym plaszczyzna strzatkowa ciala jest
réownolegta do powierzchni odniesienia. Wéwczas osoba niewidoma staje
bokiem i styka sie z duzymi ptaszczyznami powierzchnia opuszczonej
reki, a z niskimi podudziem. Przy takim ustawieniu moze lekko doty-
kajac powierzchni przedmiotéw spokojnie i$¢ do nich réwnolegle. Idac
przy $cianie, powinna reke blizszg $ciany wysunaé¢ w dot w skos przed
siebie i grzbietem trzech pierwszych palcéw liczac od matego lekko
dotyka¢ $ciany. Cata reka, a zwlaszcza dton, powinna by¢ rozluzniona.
Woéweczas nie jest ona narazona na kontuzje. Takie ustawienie pozwala
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osobie niewidomej fatwo znalez¢ przedmioty ustawione przy $cianie,
odnalez¢ drzwi, wneki itp. Rozwija to takze swiadomos¢ wlasnego po-
tozenia wzgledem mijanych przedmiotow i wyobrazenie pokonywanej
trasy. Dzieci, ktore gubia sie w mieszkaniu lub internacie, ucza sie tym
sposobem, ze cze$¢ przedmiotow ma state ustawienie, jest trwata i dzieki
nim mozna fatwo odnalez¢ sie w danej przestrzeni. Opisane metody
ustalania kierunku s3 rowniez przydatne osobom dorostym w orientacji
przestrzenne;j.

Nauke opisanych elementéw samodzielnego chodzenia faczy sie z do-
skonaleniem technik ochraniajacych, utrzymywaniem obranego kierunku,
wykonywaniem doktadnych zwrotdow.

Systematyczne poznawanie otoczenia

Osoba niewidoma, wchodzac do nieznanego pomieszczenia, np. miesz-
kania, pokoju, biura, klasy, bardzo mato o nim wie. Na podstawie wa-
runkow akustycznych moze wyobrazic¢ sobie ich wielko$¢ i zauwazy¢
niektdre elementy, np. otwarte okno, wiaczone radio itp. Jezeli ma w tym
pomieszczeniu przebywac dtuzej, musi dokladnie i systematycznie z nim
sie zapoznac¢. Powinna zacza¢ od ustalenia kierunkéw $wiata, po czym
obejs¢, poczawszy od drzwi, pomieszczenie to dookota. Nastepnie is¢ row-
nolegle do kolejnych $cian, dotykajac blizsza reka, wysunieta do przodu,
ich powierzchni, a drugg stosujac techniki ochronne. Po drodze powinna
obejrzec¢ napotkane przedmioty, zapamieta¢ to, co jest ustawione przy
$cianie zachodniej, potudniowej, wschodniej, péinocnej. Nastepnie ustali¢
relacje miedzy stalymi elementami. Jezeli sie zgubi, powinna wycofa¢ sie
do punktu wyjscia i zacza¢ poznawanie od poczatku. Mozna tez obejrzeé
pomieszczenie w inny sposob. Osoba niewidoma obiera kierunek od drzwi
iidzie do przeciwlegtlej sciany, sprawdza, co sie przy niej znajduje, i wraca
do drzwi. Po czym ta sama trasg dochodzi do jej potowy, wykonuje zwrot
0 90° i podchodzi do nastepnej Sciany, po obejrzeniu umieszczonych tam
przedmiotow idzie do $ciany przeciwleglej i wraca do drzwi. Ostatni etap
to sprawdzenie, co znajduje sie przy $cianie, na ktorej s drzwi i ustalenie
relacji pomiedzy przedmiotami, drzwiami i soba.

Wybér stosowania sposobu poznawania pomieszczen nalezy pozo-
stawi¢ osobie niewidomej.
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Odnajdywanie upuszczonych przedmiotow

Jezeli osobie niewidomej spadnie przedmiot, ktdry sie nie toczy, jest duzy,
a przy tym glosno uderzy o podtoge, to nie ma ona przewaznie zadnych
ktopotow z jego podniesieniem. Sytuacja jest trudniejsza, gdy chodzi
o rzeczy mate i toczace sie. Wowczas pomocne sg specjalnie wy¢wiczone
metody. Po zrzuceniu czy wypuszczeniu z reki przedmiotu osoba nie-
widoma powinna zatrzymac sie i skoncentrowac na jego dzwieku. Jezeli
przedmiot sie toczy, wystuchac spokojnie jego uderzenia i dopiero wtedy
odwrdcic¢ sie catym ciatem w tym kierunku. Szukany przedmiot moze
potoczyc¢ sie pod jaki$ mebel, dlatego uczen powinien, wykonujac klek
lub przysiad, stosowac gorng technike ochronng. Nastepnie dionia lekko
oparta o podtoge zacza¢ bardzo systematycznie wykonywac¢ ruchy spi-
ralne, stopniowo zwiekszajac ich zasieg. Jezeli przedmiot jeszcze nie zostat
odnaleziony, uczen musi przesuna¢ sie o maty krok w kierunku, w ktorym
jest odwrdcony, i znéw bardzo doktadnie zaczaé zataczac spirale. Sposob
ten zwany jest metodg spirali.

Drugi sposéb zwany jest metodg siatki. Poczatek poszukiwania jest
taki sam, lecz zamiast wykonywania spiralnego ruchu dtonig, wykonuje
sie ruchy na wzor siatki, tzn. najpierw prostopadle, zaczynajac jak najblizej
siebie, az do wyprostowania reki, potem rownolegle.

Prowadzac ¢wiczenia odnajdywania przedmiotéw, nauczyciel powi-
nien sam rzucac rozne rzeczy, przechodzac stopniowo od sytuacji latwiej-
szych do trudniejszych. Mozna do tego celu wykorzystaé ré6zne monety
i prosi¢ ucznia, aby oprocz odnalezienia okreslit ich wartos$¢. Dobre wyko-
nanie tego zadania przynosi duzo satysfakcji. Wazne jest, aby nauczyciel
obserwowal, czy uczen nie omija dlonig zadnych badanych miejsc. Czesto
zdarza sie, ze nie szuka calg dlonig, lecz tylko palcami i nadgarstkiem,
wowczas np. monet nie moze znalez¢.

Korzystanie z pomocy przewodnika

Nauke poruszania sie z przewodnikiem nalezy zaczac¢ od przyzwyczajenia
osoby niewidomej do prawidlowego trzymania sie przewodnika. Osoba
niewidoma trzyma swoja prawa reka lewa reke przewodnika nad tokciem
lub tez lewa reka trzyma nad tokciem prawa reke przewodnika. Palce osoby
niewidomej ustawione s3 w ten sposéb, ze kciuk jest na zewnatrz, a pozo-
stale palce wewnatrz w stosunku do ramienia przewodnika. Trzymajaca
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reka osoby niewidomej zgieta jest pod katem prostym. Przewodnik moze
trzymac reke dowolnie. Przeciwne barki osoby pozbawionej wzroku i prze-
wodnika znajduja sie w jednej linii, tak aby osoba widzaca byta okoto pot
kroku przed osoba niewidoma.

Takie ustawienie i uchwyt nie krepuja ruchow idacych. Pozwalajg
osobie niewidomej, w momencie gdy ustyszy naprzeciw siebie jakie$ glosy
lub spodziewa sie przeszkody, latwo schowac sie za plecy przewodnika,
nie tracac z nim kontaktu.

Takze przewodnik moze zasygnalizowac osobie niewidomej zmiany
terenu przez cofniecie za siebie reki, ktérg trzyma osoba niewidoma,
np. gdy przechodza przez waskie przejscie lub wzmozony jest ruch pie-
szych. Na ten sygnat osoba niewidoma przesuwa sie za plecy przewodnika.
Przy opisanym trzymaniu i ustawieniu czesto zbedna jest informacja
stowna. Uczen niewidomy tatwo nauczy sie $ledzi¢ ruchy przewodnika
i odpowiednio na nie reagowac, np. podczas wchodzenia i schodzenia
ze schodow, przechodzenia przez krawezniki i inne nieréwnosci terenu.
Dziecku niewidomemu moze sprawiac trudnos¢ dosiegniecie do stawu tok-
ciowego przewodnika, woéwczas powinno ono trzymac reke przewodnika
tuz nad nadgarstkiem. Wszystkie zalety opisanego sposobu bedg utrzy-
mane. Przystepujac do ¢wiczen, nauczyciel wystepuje w roli przewodnika.
Poczatkowo, aby uczen mogt prawidlowo wykona¢ chwyt, nauczyciel
sygnalizuje glosem swoje potozenie i jednoczesnie ramieniem dotyka
ramienia ucznia. Po kilku udanych prébach mozna zaprzestac dotykania
ramienia ucznia i ograniczyc sie tylko do odezwania sie. Gdy uczen z nie-
pelnosprawnoscig wzroku prawidlowo wykonuje chwyt i sprawnie chodzi
z nauczycielem oraz potrafi w razie potrzeby cofac sie za jego plecy, mozna
przystapi¢ do wykonywania zwrotéw przechodzenia na drugg strone prze-
wodnika, zamykania za soba drzwi, chodzenia po schodach, korzystania
ze srodkéw komunikacji miejskiej. Przy wykonywaniu zwrotéw o 180°,
w sytuacji gdy jest mato miejsca lub przechodzi wiele osob, najwygodniej
jest, gdy przewodnik i osoba niewidoma jednocze$nie wykonuja zwrot do
srodka o0 180°i zmieniaja rece. Gdyby tylko przewodnik wykonywat zwrot
w miejscu, a osoba niewidoma nadal trzymata jego reke, bytaby narazona
na zderzenie z przechodniami lub przedmiotami przy okrazaniu prze-
wodnika. Moze zaistnie¢ sytuacja, ze aby unikna¢ np. wystajacych gatezi
lub innych przeszkod niewidomy powinien znalez¢ sie z drugiej strony
przewodnika. Wowczas osoba niewidoma moze, nie przerywajac marszu
i nie tracac kontaktu z przewodnikiem, przej$¢ na jego drugg strone. Jezeli
szla z prawej strony przewodnika, zwalnia uchwyt lewa reka i przesuwajac
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ja lekko po plecach przewodnika, przechodzi bokiem z tytu na lewa strone
i trzyma go prawa reka. Przy przechodzeniu przez drzwi zwykle otwiera
je przewodnik. Jest to naturalne, gdyz idzie nieco z przodu. Natomiast
zamykac je powinien czlowiek niewidomy. Z ruchow przewodnika lub in-
nych wskazowek stuchowych uczent moze wnioskowaé, w jakim kierunku
otwieraja sie napotkane drzwi. Jezeli jest ustawiony po stronie zawiasow,
wolna reka moze je tatwo zamknac, jezeli po przeciwnej, to wygodniej jest,
jezeli przejdzie na drugg strone przewodnika, zmieniajac przy tym reke.
Przy chodzeniu po schodach czlowiek niewidomy, zachowujac opisane
wczesniej ustawienie i trzymanie, wyczuje, czy przewodnik idzie po row-
nej drodze, w gore czy w dot. Jezeli schody sa nieregularne, przewodnik
powinien o tym powiedzie¢. Osoba z niepetnosprawnoscia wzroku nie
musi trzymac sie poreczy, chyba ze jest bardzo staba lub ma zaburzenia
rownowagi. Nie musi tez liczy¢ stopni i stara¢ sie zapamietac te liczbe.
Przy wsiadaniu i wysiadaniu z pojazdéw, gdzie schodki sa dos¢ wysokie,
uczen niewidomy moze trzymac przewodnika lekko nad nadgarstkiem. Po
pokonaniu stopni wraca do pierwotnego uchwytu. Jezeli jest wolne miejsce
siedzace, to tam podchodza. Obowiazuje ta sama zasada, ze prowadzacy
jest z przodu. Przewodnik kladzie na oparciu swoja reke, ktdrej trzyma sie
uczen niewidomy. Osoba niewidoma przesuwa dlon do oparcia, a druga
moze sprawdzi¢, w ktdra strone jest zwrocone siedzenie i czy nic na nim
nie lezy. Ten sposdb siadania stosowany jest takze w innych sytuacjach.
Siadajac na krzesle przy stole, osoba niewidoma powinna dodatkowo
sprawdzi¢ dotykiem reki krawedz stotu, aby upewni¢ sie, czy siedzi do
niego prostopadle, a nie na skos. Jezeli przewodnik podprowadzi osobe
niewidoma przodem do krzesta, wowczas ona ktadzie dton na siedzeniu
krzesta, a drugq sprawdza oparcie. Ludzie niewidomi nie zawsze moga
korzystac z pomocy odpowiednio przeszkolonego przewodnika i wowczas,
jezeli nawet sprawnie i samodzielnie poruszaja sie z laska, nieraz musza
skorzysta¢ z pomocy przypadkowych przechodniéw. Spotkani ludzie na
0got chetnie pomagajg osobom niewidomym, czesto robia to jednak w spo-
sob niewlasciwy. Zdarza sie, ze bez uprzedniego porozumienia z osoba
niewidoma chwytaja jej ramie i starajq sie ja prowadzi¢ lub usituja na
przystanku wprowadzic¢ osobe niewidoma do autobusu, nie upewniwszy
sie najpierw, jakim autobusem chce ona jechad itp. Totez ucznia niewido-
mego nalezy przeszkoli¢ w zakresie zwracania sie¢ o pomoc i w metodzie
odmawiania lub przyjmowania pomocy. W kontaktach takich osoba nie-
widoma musi przyja¢ postawe aktywnga. Ucznia nalezy nauczy¢ krotkiego
i jasnego zwracania sie z prosba o konkretng pomoc, w grzeczny sposdb.
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Jezeli przypadkowy przewodnik niewlasciwie ujmuje reke osoby niewido-
mej, to ona powinna zdja¢ reke przewodnika ze swojego ramienia i uja¢
jego reke powyzej tokcia. Jezeli kto$ z przechodniow bez porozumienia
chwyta reke osoby niewidomej i zaczyna jg prowadzi¢, osoba niewidoma
podnosi swoja reke w gore, uwalniajac sie z uchwytu i dziekuje za pomoc.
Zwracajac sie o pomoc, cztowiek niewidomy winien uprzednio zoriento-
wac sie, czy kontaktuje sie z odpowiedniag osobg, czy np. osoba ta nie jest
pijana i czy nie stanowi zagrozenia.

Techniki postugiwania sie dtuga laskq
Budowa i rodzaje lasek oraz urzadzenia je wspomagajace

Obecnie istnieje wiele typow lasek dla niewidomych. Mimo to prace
nad ich udoskonaleniem ciggle trwaja. Ogdlnie mozna podzieli¢ laski
na niesktadane i sktadane. Zaréwno jedne, jak i drugie mogq mie¢ zroz-
nicowang dlugos¢ i by¢ wyprodukowane z réznych materiatow. Laski
niesktadane bywaja z drewna, roznego rodzaju metali, tworzywa sztucz-
nego. Moga by¢ wywazone, wéwczas maja ciezka raczke, ktéra powoduje
przeniesienie $rodka ciezkosci powyzej potowy laski w strone reki uzyt-
kownika. Przy operowaniu tg laska reka mniej sie meczy. Zréznicowane
s3 takze koncdwki lasek. Moga by¢ z tworzywa sztucznego albo metalu,
naktadane, wciskane rozporowo i gwintowane, wmontowane na state
lub wyjmowane. R6znia sie takze ksztattem, np. stosowane sa koricowki
obrotowe, w ksztatcie kuli o najwiekszej srednicy okoto 5 cm, w kté-
rej wnetrzu znajduje sie wytrzymate tozysko, nie zakleszczajace sie
w matych szczelinach i zapewniajace doskonala czutos¢ na drgania. Sa
dostepne réwniez koncowki §wiecace mocnym, czerwonym, pulsujagcym
$wiattem, ktore sprawiaja, ze osoba niewidoma jest dobrze widoczna po
zmroku, a takze w warunkach zimowych, kiedy to biaty kolor laski jest
stabo zauwazalny na tle $niegu. Trzon laski jest pomalowany na biato
albo obciagniety powtoczka z tworzywa termokurczliwego, moze tez
by¢ oklejony tasma samoprzylepng. Laski sktadane robione s3 z me-
talu lub tworzyw sztucznych. Rdznia sie od siebie liczba sktadanych
elementow. Moga by¢ sktadane tylko na potowe albo na kilka czesci,
przy tym skiadane przez zlozenie lub przez zsuwanie teleskopowe.
O jakosci laski przesadza jej ciezar, trwatos¢, sprezystosé, przewodze-
nie informacji, wyglad zewnetrzny. Laska powinna by¢ lekka, aby nie
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powodowac zmeczenia podczas pokonywania dlugiej trasy, a takze
trwala - powinna stuzy¢ przez dtuzszy okres. Uzytkownik przyzwy-
czaja sie do jej wagi, dtugosci, ksztattu, uchwytu. Pod tym wzgledem
mozna porownac laske z proteza ortopedyczng. W laskach sktadanych
istotna sprawa jest jakos¢ gumy faczacej jej elementy i rodzaj potaczen.
Nie powinno sie zdarzy¢, aby laska po peknieciu gumy ,rozsypala sie”
na trasie lub po dluzszym uzywaniu rozluznita sie na taczach. Laska
powinna by¢ tak skonstruowana, aby jak najlepiej przewodzi¢ informacje
z podloza. Dlatego lepiej, gdy nie jest sktadana, poniewaz facza powoduja
ich znieksztalcanie. Stwierdzono, ze dtugie laski aluminiowe najlepiej
przekazuja odebrane bodzce.

Nie wszyscy z niepelnosprawnoscia narzadu wzroku checg chodzi¢
z laska, niektorzy sie tego wstydza, jednak dotychczas nie ma lepszego
sposobu umozliwiajacego samodzielne poruszanie sie. Estetyczny wyglad
laski moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia u nich oporéw. Nie bez zna-
czenia jest tez wrazenie, jakie osoba niewidoma wywiera na otoczeniu.
Na pewno korzystniej jest dla jej wizerunku, jezeli postuguje sie tadna,
estetyczng laska i ma ruchy skoordynowane, pewne i ptynne.

W Polsce na ulicy mozna spotka¢ ludzi niewidomych z biatymi la-
skami réznego typu; zalezy to gléwnie od funkcji, jaka ma spelniac laska.
Niewidomi starsi podrézuja zazwyczaj z przewodnikiem i chetnie uzywaja
lasek krotkich, drewnianych, ktore stuza jako dodatkowe podparcie i sy-
gnalizuja $lepote. Bardziej popularne s3 laski sktadane, o zréznicowanych
dtugosciach, pomalowane na biato, zakoniczone czarng gatka. Zaleta ich
jest to, ze jezeli nie jest potrzebna, mozna j3 ztozy¢ i schowac¢ do torebki
czy kieszeni. Jednak laska sktadajaca sie z kilku cze$ci zatraca mozliwosci
przekazywania informacji o podlozu. Wadgq jej jest takze mata wytrzy-
matos¢. Czesto zdarza sie, ze guma taczaca jej poszczegolne elementy
peka. W sytuacji gdy laska upadnie, trudno j3 znalez¢, gdyz sie potoczy,
moze tez wpasc do kanatéw sciekowych. Farba, ktorg s3 malowane, pod
wplywem uderzen odpryskuje.

Obecnie produkowane s3 laski biale, dtugie sktadane i nie sktadane,
zbudowane z r6znych materialéw, np. lekkie laski grafitowe, laski alumi-
niowe oraz cechujace sie wysoka trwatoscia laski z wtokna szklanego.
Maja one zréznicowane raczki i koncowki.

Do nauki orientacji przestrzennej, a takze do pdzniejszego poruszania
sie, najlepsze s laski dtugie, niesktadane. Ten typ laski zostat wybrany
przez prof. Suterko (1979) po wielu prébach przeprowadzonych w Stanach
Zjednoczonych. Na jednym koncu tej laski jest dokrecona metalowa raczka
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i gumowy uchwyt. Dzieki tym elementom laska jest wywazona, tzn. sro-
dek ciezkosci przeniesiony jest wyzej. Latwo i lekko jest nia operowac.
Poza tym raczka ostania dlon, ulatwia powieszenie laski, chroni przed
zgubieniem, gdy wypadnie z reki. Gumowy uchwyt odpowiednio wymo-
delowany pozwala na wygodne trzymanie i chroni przed marznieciem
reki podczas mrozéw. Trzon laski tworzy biala rurka, z umieszczonym
na niej czerwonym paskiem. Laska jest wowczas bardziej widoczna przez
kierowcow, co ma duze znaczenie, zwlaszcza gdy na ulicy lezy $nieg.
Koncowka laski zrobiona jest z tworzywa sztucznego, wciskana w rurke
rozporowo; w wypadku zniszczenia mozna j3 wymienic.

Opisana laska ma estetyczny wyglad, jest trwala, sprezysta, dobrze
przenosi informacje z podtoza. Jej dtugo$¢ powinna by¢ dobrana do wzro-
stu i dtugosci kroku uzytkownika.

Praktycznie przyjmuje sie dtugos¢ laski taka, aby siegata 2,5 cm po-
wyzej wyrostka mieczykowatego mostka. Niektore osoby niewidome
poruszajace sie w szybkim tempie chetniej uzywaja lasek nieco dtuzszych.
Dobrze jest dobrac laske do indywidualnych potrzeb.

Osoba niewidoma moze posiada¢ laske niesktadang i sktadanga. Jezeli
wybiera sie gdzies samodzielnie, bedzie bardziej uzyteczna laska nie-
sktadana, a gdy idzie w towarzystwie przewodnika, ktéremu ufa, moze
wystarczy¢ sktadana.

Od kilkudziesieciu lat trwajq poszukiwania w zakresie zastosowan
nowych technologii, ktére unowoczesniatyby rodzaje opisanych lasek.
Niektore z tych technologii zostaty juz wykorzystane. Mozna kupi¢ laske
z wmontowanym wykrywaczem przeszkdd lub naktadke na laske, w ktdrej
jest to urzadzenie. Najpopularniejszy w Polsce ze wzgledu tatwos¢ kupna
jest tzw. smartcane. Do wykrywania przeszkod uzywa fal dzwiekowych;
obecnos¢ przeszkody sygnalizuje za pomoca wibracji lub glosu. Pozwala
to osobie niewidomej na pewniejsze poruszanie sie. Urzadzenie posiada
dwa tryby nawigacyjne: do uzytku w pomieszczeniach i na zewnatrz.
Sprawdza sie w wykrywaniu réznych przeszkod, m.in. gatezi, elementow
wystajacych ze $cian czy tez barierek, np. ostaniajacych prace drogowe.
Wyczuwalna palcami informacja przekazywana jest przez ,smartcane”
za pomocg drgan o réznej intensywnosci, co sprzyja aktywnemu pla-
nowaniu nastepnego kroku bez obaw o nieprzewidziane kolizje. Z racji
przekazywania informacji przy pomocy wibracji moze znalez¢ uzytkowni-
kéw wsrdd osob gtuchoniewidomych. Jest to urzadzenie proste w uzyciu,
ergonomiczne, wygodne. S3 réwniez dostepne urzadzenia, ktore do wy-
krywania przeszkdd uzywaja fal ultradzwiekowych; obecnos¢ przeszkody
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sygnalizujg takze za pomoca wibracji, np. ,,Ray” stanowi pomoc w po-
ruszaniu sie, ale nie powinien by¢ stosowany zamiast tradycyjnej laski,
tylko wspierac jej stosowanie. Urzadzenie to emituje ultradzwieki, ktore
napotykajac przeszkody, informuja o nich za pomoca wibracji. Podobnie
dziata ,iGlasses”. Sq to okulary emitujace fale ultradzwiekowe, ktore na-
trafiajac na rozne elementy przestrzeni, odbijaja sie od nich i wysylaja
informacje zwrotna w postaci mikrowibracji odczuwalnych w okolicach
skroni. Czestotliwos¢ wibracji jest tym wieksza, im mniejszy jest dystans
do przeszkody. Osoba niewidoma moze badac otoczenie, poruszajac gtowa
we wszystkich kierunkach. Okulary nie ostrzegaja przed zaglebieniami
terenu, krawedzig peronu czy kraweznikami, jednak skutecznie chronig
twarz i gorng czesc¢ ciala przed niepozadanym zderzeniem, np. z wysta-
jacymi galeziami. ,iGlasses” nalezy traktowac jako pomoc utatwiajaca
zauwazanie przeszkod, bedaca uzupetnieniem tradycyjnej bialej laski.
Z rozmdw przeprowadzonych z samodzielnie poruszajacymi sie osobami
niewidomymi i z wlasnych obserwacji wynika, ze tego typu urzadzenia
nie s przez nie chetnie uzywane, poniewaz tylko w nieznacznym stopniu
zwiekszaja zasdb potrzebnych informacji, a zakltocaja te, ktore w naturalny
sposob docieraja do czltowieka niewidomego. Temat ten jest omawiany
szerzej w dalszej czesci ksigzki.

Technika diagonalna

Jest to jeden z najprostszych sposobow uzywania i trzymania laski. Uczen
niewidomy trzyma laske nieruchomo przed sobg jak ,zderzak”. Reke
uktada na uchwycie w ten sposob, ze dlon skierowana jest w dot, a palce
zgiete wokot uchwytu. Kciuk wyprostowany jest wzdtuz trzonka laski.
Uniesione ramie, przedramie i nadgarstek sa wyprostowane. Raczka la-
ski wystaje na zewnatrz poza linie barku, trzon ulozony jest ukos$nie,
a koncowka wystaje kilka centymetrow poza linie przeciwlegtego barku
i znajduje sie nad podtozem.

W technice diagonalnej stosowany jest takze tzw. oléwkowy sposéb
trzymania laski. Wéwczas trzyma sie ja podobnie jak otéwek przy pisaniu.
Trzon laski lezy na zgietym palcu $srodkowym, z jednej strony podtrzy-
muje ja palec wskazujacy, z drugiej kciuk. Pozostate elementy pozostaja
bez zmian.

Przy opisanych wyzej sposobach laska utatwia asekuracje, lecz nie
pomaga w wykryciu przedmiotéw potozonych nisko.
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Technika diagonalna moze by¢ réwniez stosowana przy ogladaniu
dotykowym otoczenia. Wowczas uczen niewidomy trzyma laske po prze-
katnej ciata, tak aby jej raczka wystawata za dton i ja chronita, a koncéwka
laski nie wystawata wiecej niz 2-3 cm za sylwetke ciata. Ramie powinno
by¢ réwnolegte do plaszczyzny strzatkowej. Dion skierowana do srodka
ciata, oddalona od tutowia o okoto 20-30 cm, przy czym palec wskazujacy
oparty o trzon laski i wyprostowany, kciuk utozony na uchwycie, a trzy
pozostale palce pod uchwytem podtrzymuja laske.

Podczas marszu nie zmienia sie potozenia laski. Idac przy scianie, mu-
rze, laske trzyma sie dalsza od nich reka, lekko dotykajac sciany koricem
laski kilkanascie centymetrow nad podtozem lub w miejscu, w ktorym
$ciana styka sie z podlozem. Lepiej jest trzyma¢ laske lekko, aby przy
zderzeniach nie narazac reki na kontuzje.

Technika diagonalna moze by¢ stosowana w nastepujacych sytuacjach:

1) W znanym otoczeniu z zachowaniem pewnej asekuracji.

2) Przy odszukiwaniu wnek, mebli, drzwi.

3) Wobwczas gdy osoba niewidoma stara sie i$¢ rownolegle do muru,
kraweznika lub sciany.

4) Jezeli osoba pozbawiona wzroku ma stabg koordynacje ruchowa,
niski poziom sprawnosci fizycznej i nie jest w stanie opanowac trud-
niejszych technik (chodzi tu przewaznie o dzieci i ludzi starszych,
z racji bezpieczenstwa nie powinni sami poruszac sie w nieznanych
miejscach).

5) Podczas chodzenia z przewodnikiem.

6) Przy schodzeniu ze schoddéw.

7) Przy wysiadaniu z autobusu, tramwaju.

8) Przy odnajdywaniu klamki.

Czes¢ dorostych niewidomych czesto stosuje technike diagonalna,
poruszajac sie po znanych fragmentach miasta, przechodzac przez znana
ulice ze wzgledu na mozliwos¢ szybszego tempa marszu i tatwosc¢ znale-
zienia kraweznika.

Przypadki wymienione w punktach 5, 6 i 7 wymagaja szczegotowego
wyjasnienia. Podczas chodzenia z przewodnikiem nalezy laske skroécic,
tzn. trzymac jak najnizej uchwytu, tak aby jej koncéwka nie wychodzita
poza linie srodkow3 ciala i nie dostawata sie pod nogi prowadzacego.

Podobnie trzyma sie laske, schodzac ze schodéw. Zeby nie przeszka-
dza¢ innym, laska nie powinna przekracza¢ ptaszczyzny strzatkowej
ciata. Nie nalezy przy tym jej skraca¢, lecz wyciagnac ja jak najdalej do
przodu. Koncéwka laski musi lekko zsuwac¢ sie po kolejnych stopniach
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z wyprzedzeniem kroku, tak aby osoba niewidoma bez obawy mogta
stawia¢ noge. Przed rozpoczeciem schodzenia nalezy laska sprawdzi¢
szeroko$¢, wysokos¢ i glebokos¢ schoddéw, a po zejsciu zatoczy¢ przed
sobga tuk, aby upewnic sie, czy nie ma jakiejs przeszkody.

Analogicznie postepuje sie przy wysiadaniu z pojazdéw. W tym przy-
padku szczegodlnie wazne jest sprawdzenie po wyjsciu przestrzeni przed
sobga, gdyz na przystankach moga by¢ krawezniki, kosze na $mieci, tawki
i inne przeszkody.

Technika dotykowa

Technike dotykowa pierwszy wprowadzit dr R. Hoover i stad tez czesto
bywa zwana technika Hoovera. Jest to najczestszy i skuteczny sposob
postugiwania sie dtugg laska. Wymaga od osoby niewidomej dobrej spraw-
nosci fizycznej, zwlaszcza wytrzymatosci i koordynacji ruchowej.

Uczen niewidomy trzyma laske w sprawniejszej rece, po przekatnej,
tak aby konicowka znajdowata sie w odlegtosci jednego kroku przed noga.
Dtoni potozona na uchwycie w ten sposob, ze kciuk spoczywa na lasce,
palec wskazujacy wyprostowany z boku, trzy pozostate palce podtrzymuja
laske z dotu. Pierwszy krok stawia uczen w miejscu, gdzie byla oparta
koncowka i w tym samym czasie przenosi laske tukiem 1-2 cm nad zie-
mia na drugg strone ciata. Podczas marszu cykl ten ciggle sie powtarza.
Szerokos$¢ tukéw nie moze by¢ wieksza niz 2-3 cm ponad rozstaw barkow
u mezczyzn i bioder u kobiet.

Obszerniejsze ruchy nie s potrzebne, zmniejszaja estetyke mar-
szu i mogg przeszkadza¢ przechodniom. tuki o mniejszym zasiegu nie
ochraniaja catej osoby. Reka trzymajaca laske jest wyprostowana w tokciu,
skierowana do linii sSrodkowej ciala, oddalona od tutowia o okoto 30 cm.
Ruchy wahadlowe nadaje lasce jedynie dion.

Opisany sposob postugiwania sie laska pozwala sprawnie poruszac
sie w znanym i nieznanym otoczeniu. Skutecznie chroni przed wpada-
niem na rézne wystajace przeszkody, np. ogrodzenia, stupy, krawezniki.
Umozliwia odnalezienie i ominiecie wykopow, dotéw, rowow. Ulatwia
osobom niewidomym chodzenie szybkie, ptynne i bezpieczne.

Zaczynajac nauke techniki dotykowej, uczen powinien najpierw opa-
nowac prawidtowe ustawienie reki i odpowiednie ruchy dtoni, tak aby tuki
laski byly zgodne z wymogami. Cwiczenia te poczatkowo wykonuje, stojac.
Nastepnie ¢wiczy to samo w marszu z zachowaniem wilasciwej koordynacji
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i rytmu krokéw. Nauczyciel moze celowo lekko potracac koniec laski, aby
uczen opanowat umiejetnos¢ szybkiego powrotu do rytmicznego marszu.
Innym sposobem bedzie polecenie uczniowi zatrzymania pracy laski przy
nieprzerwanym marszu. Po krétkim czasie nauczyciel poleca wznowienie
pracy laska po lewej lub prawej stronie. Cwiczenia te dobrze jest prowadzi¢
w miejscach cichych, bezpiecznych i duzych, np. w sali gimnastycznej,
na dtugim korytarzu. Uczenn ma wowczas warunki skupienia sie na ich
prawidtowym wykonaniu. Stopniowo trzeba wprowadzac¢ przeszkody,
ktére uczen wymija, moga to by¢ puste kartony, skrzynki z tworzywa
sztucznego. Dalsze zajecia powinny by¢ prowadzone w naturalnych wa-
runkach, najpierw w miejscach spokojnych, a nastepnie w coraz bardziej
ruchliwych.

Mimo ze w praktyce uczen niewidomy bedzie trzymat laske w spraw-
niejszej dtoni, dobrze jest podczas ¢wiczen zmienic¢ reke, poczatkowo
bowiem do$¢ szybko odczuwa zmeczenie i bol reki, a poza tym wprawa
nabyta przy ¢wiczeniach mniej sprawnej reki, na zasadzie transferu bi-
lateralnego, bedzie procentowata podczas dalszej nauki.

Najczesciej wystepujace btedy w postugiwaniu sie technika dotykowa
to: 1) nieprawidtowe ustawienie reki, 2) nie zachowana symetrycznos¢
ruchéw, 3) nieodpowiedni zakres i wysokos¢ tukow, 4) brak koordynacji
pomiedzy krokami a ruchem dtoni, 5) wadliwa postawa.

Nauczycielowi fatwiej bedzie oceni¢ poprawnos¢ stosowania techniki
dotykowej, jezeli bedzie szedt za uczniem.

Dobre opanowanie tej techniki wymaga dtugiego czasu, dlatego tez
przechodzac do dalszego etapu szkolenia, nauczyciel wcigz powinien mieé
na uwadze poprawnosc jej stosowania takze przy innych ¢wiczeniach.

Chodzenie po schodach z laska

Podczas wchodzenia na schody laske trzyma sie inaczej niz przy opisa-
nych technikach. Po podejsciu do stopni, postugujac sie technika doty-
kowa w nieznanym terenie lub diagonalng w znanym, zmienia sie sposob
trzymania laski. Dton zwraca sie na zewnatrz, uktad palcow pozostaje
niezmienny, poza niewielkim przemieszczeniem palca wskazujacego;
cztery palce trzymaja laske z przodu, kciuk podpiera ja po stronie we-
wnetrznej. Mozna tez przetozy¢ laske, pozostawiajac jg nadal w tej samej
dtoni, bez skretu w nadgarstku; wowczas cztery palce sg na zewnatrz,
kciuk wewnatrz. To trzymanie nazywa sie oléwkowym. Wyprostowane
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ramie unosi sie réwnolegle do podioza. Ramie i opisane ustawienie kciuka
powoduja opdr laski przy zetknieciu z kolejnymi stopniami. Laska przyj-
muje potozenie prostopadte do schodéw i skierowana jest w strone linii
srodkowej ciata.

Przed wejsciem na stopnie sprawdza sie ich glebokos¢, szerokosé
i wysoko$é. Mozna zobaczy¢, gdzie maja porecz. Koniec laski opiera sie
o krawedz drugiego stopnia. Przy wchodzeniu na schody uderzenia kon-
cowki laski o krawedzie kolejnych stopni wyprzedzaja postawienie nogi.
Stosujac opisany sposob, niewidomy tatwo wyczuje zakonczenie scho-
dow, gdyz w tym momencie laska zawisnie w powietrzu. Idac w gore,
dla zwiekszenia stabilno$ci, mozna pochyli¢ sie minimalnie do przodu.
Liczenie stopni schodéw przy tej technice jest niepotrzebne. Nauczyciel,
asekurujac ucznia, idzie za nim. Nauke chodzenia po schodach zaczyna
sie od wchodzenia. Schodzenie dla osoby niewidomej jest troche trudniej-
sze, gdyz tatwiej wtedy straci¢ rGwnowage. Sposéb schodzenia opisany
zostal przy omawianiu techniki diagonalnej. Gléwnie nalezy pamietac,
aby reka trzymajacego laske, w sposob jak przy technice diagonalnej,
byla mocno wyciagnieta do przodu i konicowka laski zeslizgiwala sie po
kolejnych stopniach z wyprzedzeniem kroku. Wéwczas osoba niewidoma
bez obawy moze bezpiecznie, naprzemiennie stawiac stopy. Laska nie
powinna przekraczac ptaszczyzny strzatkowej ciala. Przed rozpoczeciem
schodzenia po nieznanych stopniach nalezy laska sprawdzi¢ szerokosc,
wysokosc i gtebokosc schoddw, a po zejsciu zatoczyc przed soba tuk, aby
upewnic sie, czy nie ma jakiej$ przeszkody.

Nauczyciel, chroniac ucznia przed upadkiem, powinien is¢ przed nim,
odwrdcony do niego przodem.

Korzystanie ze schodéw ruchomych

Czesto jazda schodami ruchomymi wywotuje u 0séb pozbawionych
wzroku pewne obawy. Dlatego, jezeli to mozliwe, lepiej jest najpierw
jezdzi¢ ruchomym chodnikiem. Sposob korzystania z obu urzadzen jest
podobny, a jednak na ogdt chodnik nie wywotuje lekow. Podczas korzy-
stania ze schodéw ruchomych trzeba wykona¢ nastepujace czynnosci:
1) Okresli¢ ich potozenie. Schody ruchome zwykle charakterystycznie
szumia, po czym mozna sie zorientowac, gdzie sie znajduja. Ich od-
nalezienie utatwia takze odgtos krokéow oséb, ktére do nich ida.
2) Dojsc¢ do schoddw, postugujac sie technika dotykowa.
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3) Koncéwka laski znalez¢ krate przed nimi, bok schodéw i dobrze sie
ustawic.

4) Sprawdzi¢ reka kierunek ruchu poreczy.

5) Sprawdzic¢ laska kierunek ruchu schodéw.

6) Pochylic¢ sie lekko do przodu, wej$¢ na schody, chwyci¢ porecz.

7) Podczas wjezdzania jedng stope postawic o schodek wyzej od drugiej.

8) Unies¢ palce wysunietej stopy w gore, ciezar ciata przeniesc¢ na noge
umieszczona z tytu.

9) Przy zjezdzaniu obie stopy ustawi¢ na tym samym schodku, jedng
wysunac lekko do przodu i jej palce skierowac nieco w dét.

10) Zauwazy¢ w pore zakonczenie schodow, o czym swiadczg nastepujace
symptomy:
a) wyrownywanie sie poreczy w poziomie,
b) zblizenie sie stop do tej samej ptaszczyzny (podczas wjezdzania),
c) koniec laski dotyka kraty metalowej, potozonej za schodami.

11) Zej$¢ ze schoddw i aby nie hamowac ruchu, odejs¢ kilka krokéw do
przodu, postugujac sie techniky dotykowa.

Wiadomosci i umiejetnosci potrzebne do samodzielnego poruszania sie
Samodzielne poruszanie sie w otwartej przestrzeni publicznej

Przystepujac do uczenia niewidomego ucznia samodzielnego poruszania
sie w przestrzeni publicznej, nalezy uwzgledni¢ jego miejsce zamieszkania.
Dobrze jest zaczac ten etap nauki od najblizszego otoczenia domu, realizu-
jac np. zadania: dostanie sie do kolegi, sklepdw, do szkoty. Jezeli niewidomy
przebywa w internacie, to zaczynamy od najblizszego otoczenia internatu.
Poczatkowo trzeba wybiera¢ do ¢wiczen ulice o matym natezeniu ruchu
i o typowym potozeniu. Zaczynamy od ¢wiczen chodzenia po chodniku,
aby nauczy¢ wyczuwania krawedzi, unikania niekontrolowanego schodze-
nia na jezdnie, przemieszczania sie prosto w obranym kierunku i umie-
jetnie, bez uderzania sie, wymijania napotkanych przeszkod (najczesciej
s3 to stupy, zaparkowane samochody, nieréwnosci lub brakujace ptyty
chodnika). W tym celu polecamy uczniowi najpierw i$¢ z jednej strony
chodnika, réwnolegle do muréw lub trawnikéw, potem po drugiej stronie,
tak aby prowadzic¢ laske po krawedzi chodnika potozonej blizej jezdni,
nastepnie $srodkiem chodnika, kierujac sie dzwiekiem przejezdzajacych
pojazdéw. Cwiczenia te powtarzamy na réznych ulicach. Nalezy caly czas
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zwracac¢ uwage na prawidtowe trzymanie laski i postugiwanie sie nig.
Przy zderzeniach laski z przeszkodami bardzo wazny jest prawidtowy
uchwyt; gtéwnie chodzi o rozluznienie nadgarstka - ten sposéb ochrania
reke przed kontuzja.

Nastepnie uczymy przechodzenia przez jezdnie w miejscach o matym
nasileniu ruchu, a stopniowo - w coraz trudniejszych. Nalezy przy tym
zwracac¢ uwage, aby uczen potrafit ustawic sie prostopadle do jezdni, w od-
legtosci jednego kroku od jezdni, kierujac sie odgtosami ruchu ulicznego.
Laska przy tym powinna by¢ trzymana po przekatnej, a jej konicowka
oparta o krawedz chodnika. Przejscie na druga strone musi by¢ poprze-
dzone doktadng ocena stuchowa odlegtosci od pojazdéw i musi ono by¢
wykonane szybko, po najkrotszej linii.

Cwiczenia chodzenia ulicami i przechodzenia przez jezdnie faczy sie
z obserwacja terenu, przy wykorzystaniu bodzcéw akustycznych, doty-
kowych, zapachowych (zwrdcenie uwagi na rodzaj mijanych budynkéw,
sklepow, kioskow, automatow, punktdw ustugowych). Trzeba pozwalaé
uczniowi na samodzielne zatatwienie po drodze zakupdéw i innych jego
spraw, a takze dawa¢ zadania polegajace na kupnie lub zatatwieniu jakiej$
sprawy w urzedzie albo punkcie ustugowym.

Nalezy pamietaé, aby trasy ¢wiczen i potozenie charakterystycz-
nych mijanych miejsc okresla¢ w stosunku do czterech stron $wiata.
Stosuje sie bardzo duzo ¢wiczen polegajacych na samodzielnym doj$ciu
ucznia do okreslonego celu. Opiszemy jedno z takich ¢wiczen dedyko-
wane uczniom zaawansowanym w samodzielnym przemieszczaniu sie.
Wydajemy uczniowi polecenie: ,,Od tego miejsca masz i$¢ na wschod, po
drodze przejdziesz przez dwie jezdnie, przy trzeciej skrecisz na poinoc
i dojdziesz do ulicy réwnolegtej do tej, na ktorej teraz jestes. Wowczas
skrecisz na zachdd, na rogu potnocno-zachodnim jest kiosk, kupisz tam
kartki $wigteczne i pdjdziesz dalej na zachod. W pierwszym budynku po
przejsciu przez jezdnie odnajdziesz cukiernie i w niej sie spotkamy”. Do
tego typu polecen dodajemy jeszcze nazwy ulic. Po wykonaniu zadania
nalezy je z uczniem omoéwic¢. Zwykle uczen chce podzieli¢ sie swoimi
przezyciami i sam zaczyna opowiadaé. Czesto nie jest pewny interpre-
tacji nowo doznanych wrazen. Wowczas trzeba wspdlnie wrdcic¢ do tych
miejsc i zobaczyd, co sie tam znajdowato. W poczatkowej fazie tego typu
¢wiczen nauczyciel idzie za uczniem w bliskiej odlegtosci. W miare czynio-
nych postepéw zwieksza dystans, aby uczen odczut swojg samodzielnos¢.
Jezeli uczen zabtadzi, nalezy mu da¢ czas na samodzielne skorygowanie
btedu, jesli jednak zaobserwujemy jego nadmierne zdenerwowanie lub lek,
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to powinni$my za pomoca pytan utatwi¢ mu ustalenie pomytki, powrot
do miejsca, gdzie czut sie pewnie i pozwoli¢ dalej samodzielnie wykona¢
zadanie. W czasie tych praktycznych ¢éwiczen czesto zdarza sie, ze prze-
chodzacy ludzie chca pomoéc uczniowi. Nauczyciel, jezeli sie zorientuje, Ze
kto$ zbliza sie do wychowanka z zamiarem pomocy, powinien nie dopu-
$ci¢ do ingerencji. Takze uczen sam powinien umie¢ w grzeczny sposob
odmowic przyjecia pomocy. Natomiast w wypadku ucznia niesmiatego,
trudno nawiazujacego kontakty z ludzmi, wyjatkowo wykorzystujemy
te sytuacje i pozwalamy ze wzgledéw psychologicznych na korzystanie
z pomocy przypadkowych przewodnikdw, zwracajac przy tym uwage na
prawidlowe ustawienie, uchwyt i sposob chodzenia. Po nauczeniu swobod-
nego chodzenia chodnikiem i przechodzenia przez jezdnie przystepujemy
do nauki poruszania sie na skrzyzowaniu ulic. Znéw zaczynamy od miejsc,
gdzie ruch jest maty i od typowych skrzyzowan (dwie ulice przecinajace sie
pod katem prostym). Nie wszyscy uczniowie prawidtowo wyobrazaja sobie
skrzyzowanie, dlatego tez dobrze jest pokazac dotykowo najpierw rysunek
wypukty lub model skrzyzowania. Praktyczna nauke nalezy zacza¢ od ¢wi-
czen poruszania sie po tuku, np. prowadzac laske po krawedzi chodnika od
strony jezdni, uczen powinien informowac o tym, czy idzie po prostej, czy
po tuku i w ktérym miejscu moze przejs¢ na drugg strone jezdni. Czestym
btedem przy przechodzeniu przez skrzyzowanie jest ustawianie sie pro-
stopadle do krawedzi chodnika w miejscu, gdzie chodnik ma ksztatt tuku;
wowczas uczen, przechodzac przez jezdnie, moze znalez¢ sie na $srodku
skrzyzowania, co naraza go na stracenie orientacji albo wypadek. Mozna
tego uniknad, jezeli uczen idzie srodkiem chodnika lub strong dalszg od
jezdni, wowczas nie zmieniajac kierunku, przechodzi krzyzujaca sie ulice
w odpowiednim miejscu. Gdy znajdzie sie juz na chodniku, a chce przejs¢
od razu przez nastepng ulice tego skrzyzowania, przechodzi jeszcze okoto
5-8 krokow i wykonuje zwrot 0 9o°, tym sposobem minie tuk jezdni. W tym
samym celu trzeba przeprowadzac¢ bardzo duzo ¢wiczen doskonalacych
ustawianie sie ukierunkowane dzwiekami. Przy matym natezeniu ruchu
(gdy ukierunkowanie dZwiekami jest utrudnione) uczen, dotykajac laska
kraweznika, moze wyczu¢ jego ksztatt i spokojnie, w pozycji takiej jak
przy przechodzeniu przez jezdnie, ocenic odlegtos¢ od przejezdzajacych
samochoddw, aby w odpowiednim momencie przej$¢. Uczac selektywnego
korzystania z dochodzacych dzwiekéw, powinnismy wraz z uczniem staé
blisko skrzyzowania i uczen powinien informowaé, czy samochody jada
do niego rownolegle, czy prostopadle. Nastepnie powinnismy przyjac¢
role przewodnika i przejs¢ wraz z uczniem przez skrzyzowanie, z tym
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ze uczen powinien decydowac, kiedy mozna przechodzi¢. Wazny jest
podczas nauki kierunek przechodzenia. Latwiej jest, ze wzgledu na site
dzwieku, przechodzi¢ przez skrzyzowanie w kierunku odwrotnym do
ruchu wskazowek zegara. Woweczas jest sie blizej jadacych samochodow,
co ultatwia réwnoleglte poruszanie sie do nich.

Opisany tok postepowania stosowany jest zarowno przy nauce prze-
chodzenia przez skrzyzowania bez sygnalizacji swietlnej, jak tez przez
skrzyzowania posiadajace taka sygnalizacje. Jezeli jednak sygnalizacja
$wietlna na skrzyzowaniu istnieje, co z regulty potaczone jest z duzym
ruchem, przechodzenie staje sie¢ wowczas nawet tatwiejsze (osoby niewi-
dome zwykle maja przekonanie przeciwne w poczatkach nauki). Osoba
niewidoma moze wtedy dodatkowo kierowac sie regularnymi, cyklicznymi
oddzwiekami ruszajacych i hamujacych samochoddéw. Dobrze jest, jezeli
jeden taki cykl przeczeka, nim wejdzie na jezdnie.

Najdogodniejszym rozwigzaniem dla oséb niewidomych bytaby sy-
gnalizacja dzwiekowa lub wibracyjna, doktadnie zsynchronizowana
z sygnalizacja swietlna, co w Polsce nie jest jednak jeszcze wystarczajaco
rozpowszechnione. Przy duzym ruchu przechodniéw osoba niewidoma
powinna i$¢ przez jezdnie ze skrdcong laska, aby nie przeszkadzac in-
nym. Niektérzy przechodza przez jezdnie, trzymajac laske uniesiona
rownolegle do niej i wéwczas moga uderza¢ ludzi z przeciwnej strony,
a sami nie wyczujg kraweznika. Jest to wiec niedopuszczalne. Laska
powinna by¢ wysunieta do przodu, ale jej koricowka musi opierac sie
o podtoze. Przeprowadzajac ¢wiczenia na skrzyzowaniach, uczymy takze
okreslania kierunkéw ulic oraz uzywamy nazw kierunkdw posrednich
w odniesieniu do rogdw, co wiaze sie z poprzednio opisanymi ¢wicze-
niami w orientacji.

Aby sprawdzi¢, w jakim stopniu uczen poznat teren ¢wiczen, jak sobie
poradzi, jezeli zabtadzi, przeprowadzamy ¢wiczenie umownie nazwane
yzrzutem” (drop off). Cwiczenie polegajace na pozostawieniu osoby nie-
widomej w znanym jej terenie bez okreslania punktu orientacyjnego,
w ktérym sie znajduje, z zadaniem odzyskania orientacji i zlokalizowa-
nia okreslonego celu podrozy. Praktycznie przebiega to w taki sposéb:
wozimy ucznia samochodem tak, aby wytworzy¢ pewne utrudnienie
w orientacji. Po wyjsciu z samochodu prosimy go, aby doszedt do miejsca
charakterystycznego w tym terenie, np. na okreslony przystanek auto-
busowy, do sklepu, do domu. Obserwujemy, jak sobie poradzi w takiej
sytuacji. Cwiczenie to dostarcza wielu nowych wrazen uczniowi i na-
uczycielowi. Wiekszo$¢ ucznidw, ktdrych szkolenie w zakresie orientacji
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i samodzielnego poruszania sie dobiega konca, wykonuje poprawnie
to ¢wiczenie i czerpie z niego duzo satysfakcji i pewnosci siebie. Jednak
nie wszystkie osoby z niepelnosprawnoscia narzadu wzroku beda w sta-
nie to zadanie wykonaé. W zwiazku z tym stosownie do indywidualnych
mozliwosci i potrzeb osoby niewidomej nalezy je modyfikowac¢. Mozemy
spotkac osoby z niepetnosprawnoscia ztozona lub przewlekle chore, stab-
sze fizycznie ze wzgledu na wiek, ktérym wystarczy pokonanie jednej
prostej trasy, np. z domu na fawke przed domem, do najblizszego sklepu
albo kos$ciota. Powinnismy by¢ cierpliwi, nie nalezy dazy¢ za wszelka cene
do realizacji petlnego programu, lecz stuchac, a takze uwaznie obserwo-
wac uczniow i dostosowac sie do ich predyspozycji, sprawnosci i sytuacji.

Korzystanie ze $srodkéw komunikacji miejskiej

Nauke samodzielnego korzystania ze srodkow komunikacji miejskiej
poprzedzamy ¢wiczeniami w korzystaniu z tych srodkéw pod opieka
przewodnika. Przy wsiadaniu i wysiadaniu z autobusu, tramwaju czy
trolejbusu nalezy pamieta¢, ze obowiazuje zasada, iz przewodnik wchodzi
i wysiada pierwszy. Przy wsiadaniu przewodnik szybciej znajdzie miejsce,
gdzie moga obaj stana¢ lub usigs¢. Z kolei przy wysiadaniu przewodnik
tatwiej stwierdzi, ze przed nim nie znajduje sie zadna przeszkoda (stup,
kosz na $mieci czy fawka). Poza tym osoba z niepetnosprawnoscig na-
rzadu wzroku po ruchach przewodnika ocenia wysoko$¢ stopni, odleglosé¢
od kraweznika. Uchwyt jest taki, jak przy wczesniej opisanym sposobie
chodzenia z przewodnikiem, z tym ze jezeli stopnie s3 wysokie, to osoba
niewidoma trzyma reke przewodnika nad nadgarstkiem. Miejsce przy-
stankéw tramwajowych i autobusowych coraz czesciej jest oznaczone
inng fakturg niz pozostala czes¢ chodnika, takze wystepuja wypukte
linie kierunkowe, naprowadzajace do miejsca zatrzymania pojazdow. Jest
to duza pomoc w identyfikacji miejsca, z ktorego wsiada sie bezpiecz-
nie do pojazdéw komunikacji miejskiej. Rozpoznawanie przystankow
ufatwiaja umieszczone wiaty, ktore tworza tzw. cienie akustyczne i sa
dobrymi punktami orientacyjnymi. Nauczyciel orientacji musi zwrocié
uczniowi na te elementy uwage. Przystepujac do nauki samodzielnego
korzystania ze srodkéw komunikacji, dobrze jest osobie niewidomej da¢
mozliwo$¢ doktadnego obejrzenia danego pojazdu, najlepiej w zajezdni
lub na koncowym przystanku. Uczen powinien pozna¢ pojazd wewnatrz
ina zewnatrz. Wewnatrz nalezy zwréci¢ uwage na rozmieszczenie drzwi
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i umiejscowienie wzgledem nich siedzen i miejsc stojacych. Na zewnatrz
wazne s3 odleglosci do drzwi od poczatku i konica pojazdu. Dobrze jest
poprosi¢ kierowce, aby kilkakrotnie zamknat i otworzyt drzwi, tak aby
uczen mogt postuchac ich odgtosu, a takze sprobowac z réznych miejsc
wsigsc i wysigsc.

Dzieki tym ¢wiczeniom uczen wyzbywa sie leku przed pojazdami
i bardzo szybko potrafi bezbtednie wsiadac i wysiadaé. Lepiej jest, jezeli
uczen korzysta z przednich drzwi, jednak nie jest btedem, gdy wsiada czy
wysiada drzwiami srodkowymi lub tylnymi. Zalezy to gtéwnie od jego
ustawienia wzgledem autobusu i innych pojazdow. Przy wsiadaniu musi
postugiwac sie laska, tak jak przy wchodzeniu na schody, tzn. odnalez¢
laska stopien i dopiero postawi¢ noge. Tak samo przy wysiadaniu, laska
musi poprzedzac krok. Na przystanku nalezy zatoczy¢ laska tuk, aby nie
wpasc¢ na czesto znajdujace sie tam przeszkody i dopiero zaczac is¢. Jezeli
osoba niewidoma dtuzej jezdzi jakas trasa, moze swoj wlasciwy przy-
stanek zidentyfikowa¢ na podstawie czasu jazdy, zakretdw, przejazdow
przez szyny kolejowe lub tramwajowe. Nie powinnismy poleca¢ liczenia
przystankow, poniewaz jest to ucigzliwe, a takze na trasach, gdzie sa
przystanki na zadanie, czesto mylne.

W czasie podrdzy nieznang trasg uczen niewidomy musi pyta¢ innych
pasazerdw, a najlepiej kierowce, o potrzebny przystanek. Coraz czesciej
w srodkach komunikacji jest informacja gtosowa bardzo znacznie uta-
twiajaca orientacje. Jednak podczas nauki nalezy poinformowac osobe
niewidoma, Ze nie zawsze w pelni mozna na tych komunikatach polegac,
zwlaszcza w przypadku objazdéw lub innych trudno przewidywalnych
sytuacji. Takze czekajac na autobus, tramwaj czy trolejbus, uczen musi
dowiadywac sie o jego numer. Najlepiej jest, jezeli pytajac o nadjezdza-
jacy pojazd, moéwi, na jaki czeka. Uczniowie nie$miali maja z tym bardzo
duzo klopotéw, zdarza sie, ze nie potrafig jasno sprecyzowad pytania
albo nieuwaznie stuchaja odpowiedzi. Dlatego tez trzeba czesto dopro-
wadzac do takich sytuacji, w ktérych uczen jest zmuszony do kontaktéw
z nieznajomymi ludzmi i uprzednio nauczy¢ go poprawnego zadawania
niezbednych w tym przypadku pytan oraz wyrobi¢ nawyk stosowania
form grzecznosciowych.

Nauke samodzielnego korzystania ze srodkéw komunikacji kolejowej
i metra poprzedzamy ¢wiczeniami w korzystaniu z tych srodkéw pod
opieka przewodnika. Przy wsiadaniu i wysiadaniu z pociagu lub wagonu
metra nalezy pamietacd, ze obowigzuje zasada, iz przewodnik wchodzi
i wysiada pierwszy. Na dworcach kolejowych i metrze wprowadzono wiele
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udogodnien: komunikaty o kierunku pociagu (chociaz z zalem musze
stwierdzi¢, ze czasem s3a niewyrazne i mylace), wypukte, wyczuwalne
dotykiem stdp i laska znaki ostrzegawcze w postaci stozkow (guzkow)
oraz linie prowadzace. Zaznaczony jest znakami ostrzegawczymi, dobrze
wyczuwalnymi laska i stopami, pas bezpieczenstwa 65 cm od krawedzi
peronu. Natomiast szum akustyczny, halas, odbicia dzwiekoéw, utrud-
niajq prawidiowa lokalizacje nadjezdzajacych pociagéw. W zwigzku z tym
w metrze i na dworcach nalezy przeprowadzaé¢ duzo ¢wiczen dotyczacych
interpretacji zrédla sygnatow akustycznych, rozrézniania nawierzchni,
korzystania z linii naprowadzajacych i wyczuwania znakéw ostrzegaw-
czych. Nalezy wprowadza¢ zadania wymagajace réwnolegtego marszu
do torow z jednoczesnym interpretowaniem dzwiekow, prostopadtego
ustawiania sie do toréw i dochodzenia do pasa bezpieczenstwa. Poleca¢ za-
dania zwigzane z okreslaniem kierunku nadjezdzajacego pociagu. Trzeba
wielokrotnie wykonywac¢ ¢wiczenia wsiadania i wysiadania z prawidto-
wym uzyciem laski. Jest konieczne wyczulenie ucznia, ze zawsze przy
wsiadaniu i wysiadaniu musi koncéwka laski wyraznie wyczué podioze,
zanim postawi noge, rowniez w sytuacji, gdy s zaznaczone wyrazne linie
naprowadzajace i wie, ze drzwi sg otwarte. Powinien liczy¢ sie z tym, ze
sq rozne typy wagonow, jak réwniez, ze pociagi w Polsce i wielu innych
krajach niestety nie zatrzymuja sie zawsze dokltadnie w tym samym miej-
scu. Coraz czesciej, dla ulatwienia poznawania topografii, umieszczane sg
brajlowskie i udzwiekowione plany stacji. Nalezy je z uczniem szczegétowo
obejrzec¢ i omowic.

Podczas korzystania z takséwki lub innego samochodu osobowego
niewidomy, po otworzeniu drzwi, laske przektada do reki trzymajacej
drzwi. Laska znajduje sie dzieki temu w takim polozeniu, ze nie bedzie
mu przeszkadzata podczas wsiadania do samochodu i bedzie on wiedziec,
na jaka szerokosc otwarte sa drzwi. Wolng reka uczen dotyka krawedzi
dachu, aby ochroni¢ glowe podczas siadania. Nastepnie wsiada i wktada
laske do wnetrza samochodu. Laske moze oprze¢ o bark, stawiajac na
podtodze lub umiesci¢ ja miedzy siedzeniem a drzwiami.

Ucznia nalezy zaznajomic z r6znymi typami samochodow. Pokazaé
mu, gdzie znajduja sie uchwyty przy siedzeniu, jak zapina sie pasy bez-
pieczenistwa. Podczas wsiadania do duzych samochodéw uczen powi-
nien najpierw laska sprawdzi¢ stopieni, po ktorym ma wejs¢, a pozniej
$miato postawi¢ noge. Korzystanie ze $srodkéw komunikacji wymaga
wielu godzin ¢wiczen ze wzgledu na zapewnienie bezpieczenstwa osobie
niewidomej.
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Plany, mapy i nawigacja dla oséb niewidomych

Jesli cztowiek widzacy chce poznac jakie§ pomieszczenie, np. pokoj, moze
stojac w drzwiach ,rzuci¢ okiem” i liczne informacje ,same do niego
docierajq”. Po powrocie do domu moze w wyobrazni odtworzy¢ wyglad
pokoju z wieloma szczegétami. Bedac w kinie lub w teatrze, korzysta
z planu miejsc na widowni. W miejscach uzytecznosci publicznej wiszg dla
niego dostepne plany ewakuacyjne budynku. Udajac sie do mniej znanej
cze$ci miasta, korzysta z planu tego miasta. Wreszcie idac lub jadac na
wycieczke, sprawdza szczegoly na mapie turystyczne;j.

Osoba niewidoma nie moze postugiwac sie takimi samymi pomocami
jak cztowiek widzacy. Moze natomiast stosowac nastepujace metody:

- badac¢ teren bezposrednio,

- korzystac¢ ze wskazéwek akustycznych, np. odgloséw otwieranych
drzwi, gloséw za oknem, szumu przejezdzajacych samochoddw itp.,

- korzysta¢ z modeli tréojwymiarowych,

- ,rysowac kinestetycznie” (tzn. kto$ rysuje, a niewidomy trzyma
dton na jego rece, lub niewidomy rysuje, stosujac sie do wskazowek
widzacego),

- wyczuwad na dloni - ktos rysuje palcem lub tepym narzedziem na
zewnetrznej lub wewnetrznej czesci dtoni niewidomego,

- postugiwac sie gestem - niewidomy wskazuje przedmioty w otoczeniu
wedtug stownych wskazdéwek i korekeji widzacego lub widzacy wska-
zuje gestem kierunek, a niewidomy dokonuje obserwacji dotykowej,

- postugiwac sie kartografig dotykowa,

- postugiwac sie wskazéwkami nagranymi dyktafonem,

- postugiwac sie nawigacja.

Kartografia dotykowa

Powszechnie uwazano, ze przygotowujac mapy dla niewidomych, wystar-
czy zwykla mape wyposazy¢ w linie wypukla. Pozniej stwierdzono jednak,
ze tego typu bezposrednie przekladanie informacji wzrokowej na doty-
kowa nie daje dobrych wynikoéw ze wzgledu na inny sposob percepcji osob
widzacych i niewidomych. Uklad wzrokowy od razu globalnie pozwala
spostrzegac zawarte informacje, np. ksztatt powierzchni terenu, kierunek
linii i stosunki przestrzenne, obejmujace calos¢ mapy. Nastepnie widze-
nie peryferyjne zatrzymuje te informacje jako uktad odniesienia wtedy,
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gdy widzenie centralne skupia sie na poszczegolnych elementach mapy.
Osoba niewidoma znajduje informacje na mapie w inny sposob i w innej
kolejnosci. Czytajac mape, postuguje sie dotykiem palcow. W zwiazku
z tym nie poznaje catosci mapy i stosunkéw przestrzennych od razu, lecz
najpierw zaczyna rozpoznawac poszczegolne elementy i porusza sie wsrod
nich, starajac sie poznac stosunki przestrzenne. Te potgczone czynnosci
dotycza zmystu kinestetycznego palca i reki. Dzialaja razem w akcie po-
znania dotykowego. Elementy planu musza by¢ nie tylko zrozumiate dla
czytajacego dotykiem, ale réwniez mie¢ znaczenie kinestetyczne, tj. by¢
zaprojektowane tak, aby pomogty odtworzy¢ schemat ksztattu i stosun-
koéw przestrzennych w jego umysle. Czytanie map i plandéw dotykowych
obejmuje nastepujace elementy:

1)

3)

4)

a)
b)
c)

Czytanie tresci dotykiem - celem tych czynnosci jest poznanie litero-
wych oznaczen brajlowskich i znakow kartograficznych. Wykonawca
mapy czy schematu musi wzig¢ pod uwage fakt, ze wielko$¢ szescio-
punktu brajlowskiego ma ustalone wymiary i wymaga odpowiedniego
miejsca na mapie, w odréznieniu od druku, ktory mozna dowolnie
zmniejszac tak, aby zmiesci¢ sie w przewidzianym miejscu.
Dotykowe identyfikowanie - czynnos¢ ta prowadzi do rozpoznawa-
nia istotnych symboli i ich stosunkow przestrzennych, odlegtosci
i kierunku. Symbole te powinny by¢ fatwo dostrzegalne dla palcéw
i wyraznie rozniace sie miedzy sobg.

Sledzenie kinestetyczne (posuwanie sie po trasie) — celem jest prowa-
dzenie palca po trasie wyznaczonej na mapie.

Palec musi mie¢ mozliwos¢ posuwania sie ruchem ciggtym, bez prze-
szkdd. Istotne jest sporzadzanie planéw i map z takich materialéw,
aby prowadzenie palcem nie bylo przykre w dotyku.

Dotykowe odczytywanie szczegdtow — celem jest zorientowanie sie
w potozeniu budynkdéw i innych waznych elementéw planu (wejsc,
ksztattu budynku, punktéw orientacyjnych itp.).

Liczba informacji zawartych na planie powinna by¢ podyktowana
gléwnym celem, ktéremu ma on stuzy¢ - nie moze by¢ zageszczenia
informacji.

W kartografii dotykowej mozna wyréznic:

szkice pomieszczen, tras i fragmentow plandéw miast,

plany miast,

mapy geograficzne, gospodarcze, polityczne i historyczne.

Dla potrzeb samodzielnego poruszania sie niewidomych przydaja sie

pomoce wymienione powyzej w pierwszym i drugim punkcie.
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Najprostsze i najszybsze do wykonania s3 szkice pomieszczen,
tras i fragmentow miast, ktére moga by¢ wykonywane nastepujacymi
technikami:

Szkic na folii umocowanej na specjalnej tabliczce. Jezeli folie potozymy
na gumie i narysujemy na niej linie tepym rysikiem (np. wyczerpanym
dtugopisem), wyczu¢ bedzie j3 mozna dotykowo.

W Polsce mozna kupic¢ specjalne tabliczki powlekane guma. U gory
tabliczki umieszczone s3 dwie blaszki, pod ktoére podkiada sie folie. Aby
folia nie poruszala sie przy rysowaniu i ogladaniu, przykreca sie blaszki
nakretkami. Nowoczesne technologie wypieraja z rynku takie tabliczki.
Uwazamy, ze ze wzgledu na tatwos¢ uzywania przez osoby niewidome
powinny by¢ one stosowane w edukacji i rehabilitacji, w tym w nauczaniu
orientacji przestrzennej. Pozwalajg osobie niewidomej nie tylko obejrze¢
rysunek, ale takze go wykona¢.

Plan kartonowy z przyklejonymi elementami. Na kartonie rysuje sie
szkic, ktory chcemy oglada¢ dotykowo. Elementy majace mie¢ trzeci wy-
miar wycinamy z kartonu lub innego materiatu i przyklejamy.

Plan na perforowanej ptytce. Do ukladania planu pomieszczen lub
schematycznego planu trasy w przestrzeni otwartej mozna wykorzysta¢
perforowang ptytke (ptytka z tworzywa sztucznego, z podporkami od
spodu, podziurkowana gesto i regularnie na catej powierzchni). W pty-
tce tej umieszcza sie elementy plastykowe w ksztalcie pinezek, ktérych
,tebki” maja rozne ksztatty. Na takiej planszy mozna wykona¢ nastepujace
¢wiczenia:

- ulozy¢ samemu plan i przeanalizowac go z uczniem,
- ulozy¢ plan z brakujacymi elementami, ktore uczen ma uzupetnic,
- dac uczniowi zadanie samodzielnego wykonania planu.

Plan na uktadance magnetycznej. Na tablicy magnetycznej mozna
uktada¢ plany ulic i skrzyzowan z gotowych drewnianych elementow,
z umieszczonymi w nich od spodu magnesami.

Plan z klockéw typu lego, a takze innych popularnych zestawow, z kto-
rych mozna utozy¢ fragmenty otoczenia przestrzennego.

Trudniejsze do wykonania i bardzo czasochtonne s3 plany miast.
Moga by¢ wykonane nastepujacymi technikami:

Modele tréjwymiarowe. Wykonuje sie je z drewna lub innych mate-
rialéw; ich wada jest to, ze zajmuja duzo miejsca i wykonuje sie je w po-
jedynczych egzemplarzach.

Plany odbite z matrycy w ,brajlonie”. Aby wykonac¢ odbitke planu
w piecu prézniowym, zwanym popularnie ,brajlonem”, trzeba zrobi¢
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matryce. Wykonanie matrycy jest bardzo pracochtonne i skfada sie z na-
stepujacych etapow:

- wyznaczenie na planie katastralnym terenu, ktory nas interesuje,

- wykonanie zdjecia fotograficznego planu i powiekszenie go do odpo-

wiednich rozmiardw,

- modyfikowanie rysunku planu do potrzeb dotykowych,

- wyszycie lub naklejenie elementéw wypuktych,

- wykonanie w ,brajlonie” dowolnej liczby odbitek.

Plany papierowe lub kartonowe z liniami wykonanymi tzw. puchngcq
farbq. Pierwszy etap pracy jest podobny jak przy wykonaniu planéw w ,braj-
lonie”. Ta metoda jest bardzo prosta i obecnie chetnie stosowana. Jezeli
ma sie rysunek planu, wtedy trzeba wykona¢ matryce metodg sitodruku,
a nastepnie kopiuje sie j3 (z jednej matrycy mozna otrzymac okoto 40 pla-
néw). Do druku uzywa sie specjalnej farby, ktéra pod wptywem wysokiej
temperatury ,puchnie” i daje mozliwos¢ odczytywania rysunku palcami.

Duza pomoc stanowia nowoczesne drukarki brajlowskie i graficzne
programy komputerowe. Dzieki nim mozna szybko i dobrze wydrukowa¢
wypukte plany. Wszystkie szkoty dla dzieci niewidomych w Polsce posia-
daja wysokiej jakosci komputery ze specjalistycznym dla oséb z niepetno-
sprawnoscig oprogramowaniem i sprzet z nimi wspotpracujacy.

Coraz cze$ciej do wykonywania modeli, map i innych pomocy dydak-
tycznych, takze do nauczania orientacji przestrzennej, stosowane s3 dru-
karki 3D. Osoby niewidome moga na mapach w technologii 3D odroézni¢
poprzez dotyk standardowe atrybuty, takie jak linie kolejowe, drogi czy
chodniki. Mapy te réwniez uwzgledniaja topografie terenu, a zatem wszel-
kie nierownosci i wzniesienia, co z pewnoscia jest duzym ulatwieniem ko-
munikacyjnym. Produkowane sg ponadto plany, na ktérych umieszczono
trojwymiarowe makiety budynkow stworzone technologia druku 3D,
a nastepnie pokryto przewodzacym tworzywem, dzieki ktéoremu ,, mapa
wykrywa”, ktdre obiekty sa dotykane przez cztowieka. Wowczas informuje
glosem, jaki to budynek, oraz przekazuje wskazowki pozwalajace na do-
tarcie do niego. Dodatkowo niektore strefy mapy wzbogacane s efektami
dzwiekowymi, a wiec w przypadku np. fontanny - szumem lejacej sie wody,
wiezy zegarowej — dzwiekiem tykajacego zegara itp. Dodatkowo dostepne
jest specjalne menu, ktore pozwala przegladac liste lokacji.

Duza pomoca w orientacji przestrzennej jest urzadzenie ,NaviEye2”.
Urzadzenie to wykorzystuje system nawigacji satelitarnej dla okreslenia
doktadnej pozycji. Nawigacja ta przeznaczona jest dla osob niewidomych.
Opisywany GPS rozpoznaje mowe, korzysta z map, posiada kalendarz,
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notatnik, kompas, dyktafon, odtwarzacz MP3 i program DAISY. Wazy
tylko 165 graméw. Uzywanie ,NaviEye” sklada sie z dwdch etapdéw - za-
pisywania informacji i korzystania ze zgromadzonych danych:

- Informacje zapisywane w pamieci urzadzenia to adresy, skrzyzowania
ulic, przystanki, miejsca, w ktorych nalezy skreci¢, by dojs¢ do celu;
s3 to punkty orientacyjne trasy.

- Wykorzystanie tych wpiséw — do wybranego celu dochodzi sie dzieki
wskazowkom o odleglosci i kierunku. Mozna poruszac sie réwniez
»krok po kroku”, po zbiorze punktow orientacyjnych, ktérych ciag
tworzy calq trase.

»,NaviEye2” posiada bardzo dobry odbiornik GPS, ktéry zapewnia do-
ktadne odczyty pozycji. Urzadzenie wypowiada komunikaty naturalnym
glosem syntezatora mowy IVONA. Rozpoznaje mowe, dzieki czemu jest
sterowalne glosem, jest wiec tatwe w obstudze.

Od kilkunastu lat Fundacja Szansa dla Niewidomych w Warszawie
organizuje konferencje tyflologiczng potaczong z wystawa najnowszych
w $wiecie pomocy dla osob niewidomych. Prowadzi réwniez w Warszawie
przy ul. Galczynskiego 7 stala wystawe rozmaitego sprzetu dedykowanego
osobom z niepelnosprawnoscia narzadu wzroku. Fundacja w swoim kwar-
talniku , help widzie¢ wiecej” m.in. informuje o bezptatnych aplikacjach,
ktdre sa przydatne osobom niewidomym.

Projekt podstawy programowej orientacji przestrzennej dla uczniow
niewidomych

Piszac o uczniach niewidomych, mamy na uwadze osoby w réznym wieku.
Program moze by¢ realizowany z dzie¢mi i dorostymi. Oczywiscie musi by¢
odpowiednio dostosowany do indywidualnych predyspozycji i oczekiwan.

Cele ksztatcenia

Celem ksztalcenia w zakresie orientacji przestrzennej jest dazenie do
najskuteczniejszego zmniejszenia ograniczen swobodnego poruszania
sie przez:
- zaznajomienie ucznia z mozliwo$ciami wlasnego ciata po to, by wy-
tworzyt sobie wlasciwy obraz wtasnej osoby,
- rozwijanie funkcjonowania pozostatych zmystéow,
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wprowadzanie coraz to nowych pojec,

powiekszanie i porzadkowanie wiedzy o otoczeniu,

rozwijanie zainteresowan,

ksztattowanie charakteru i cech spotecznych,

rozwijanie zaufania we wlasne sily i poczucia wlasnej godnosci,
zwiekszanie aktywnosci dziatania,

wyrabianie doktadnego wyobrazenia o otoczeniu w celu podejmowa-
nia decyzji podczas samodzielnego chodzenia opartego na wiasnej
koncepcji, a nie na mechanicznym pamietaniu szczegotéw danej trasy.

Tresci ksztatcenia

Dziat pierwszy
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Schemat budowy ciata: glowa, twarz, czoto, broda, policzki, nos, oczy,
usta, uszy, wlosy, szyja, gardlo, ramie, barki, przedramie, tokie¢, dton, ko-
lejne palce, paznokcie, klatka piersiowa, brzuch, plecy, bok, noga, biodro,
udo, kolano, podudzie, stopa, pieta, palce u nog, skora, kosci, stawy.
Pojecia przestrzenne:

relacje miedzy uczniem a przedmiotami, np. przodem do cze-
gos, tylem, na lewo, na prawo, za czyms, nad, powyzej, pod, na
zewnatrz, do wewnatrz, miedzy, w srodku, w szeregu, w rzedzie,
blisko, z boku, na wprost, wzdtuz czegos;

rozmiary, np. duzy, maty, szeroki, waski, gteboki, ptytki, chudy,
gruby, krotki, dlugi, wysoki, niski;

wymiary (czas, odlegtos¢, predkosc), np. minuta, sekunda, kwa-
drans, godzina, rano, przedpotudnie, popotudnie, wieczdr, noc,
milimetr, centymetr, metr, kilometr, dtugos¢, szerokos¢, gtebokos¢,
wysokos$¢, wolno, szybko, metr na minute, centymetr na sekunde,
kilometr na godzine.

Cwiczenia zmystéw:

dotyku - rozrdéznianie faktur i materiatow, np. gladkie, szorstkie,
wytlaczane, twarde, miekkie, bruk, asfalt, kostka, drewno, cement,
cegla;

stuchu - rozréznianie dzwiekow, np. otwieranych drzwi, krokéw na
korytarzu, na schodach, rozpoznawanie pomieszczen na podstawie
dochodzacych dzwiekow (kuchni, biura, klasy, sali gimnastycznej,
ptywalni);
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- wechu - rozroznianie zapachdéw i na tej podstawie wnioskowanie
o znajdujacych sie w poblizu pomieszczeniach, np. kuchni, apteki,
pltywalni, warsztatu, o$rodka zdrowia, szatni;

- kinestetycznego - rozréznianie, czy idzie sie w gore, czy w dot,
czy po prostej drodze, czy pochytej.

Chodzenie z przewodnikiem:

- sposoby trzymania przewodnika,

- pozycja osoby niewidomej,

- zmiana kierunku poruszania sie o0 180°

- przechodzenie przez waskie przejscia,

- zmiana trzymanej reki przewodnika,

- przechodzenie przez drzwi i ich zamykanie,

- wchodzenie i schodzenie po schodach,

- siadanie na krzesle w roznych sytuacjach (krzesto przy stole, sto-
jace luzno, rzedem, np. na widowni).

Sposoby bezpiecznego poruszania sie ucznia niewidomego bez laski:

- ochrona przedramieniem gornych czesci ciala,

- ochrona przedramieniem $rodkowych czesci ciata,

- ochrona gornych i srodkowych czesci ciata.

Sposoby stuzace uczniowi niewidomemu do okreslania swojego

potozenia:

- dotykowe okre$lanie wlasnego potozenia wzgledem otaczajacych
przedmiotow, ustawianie sie rownolegte wzgledem jakiegos przed-
miotu i ustalanie kierunku marszu,

- sposoby systematycznego poznawania nowego pomieszczenia,

- dokladne poznawanie swojej klasy, pokoju w internacie, swojego
mieszkania i stopniowo coraz dalszego otoczenia.

Nauka zwrotéw o 90° 180° 360°, w prawa i lewq strone.

Nauka chodzenia po prostej.

Sposoby znajdywania upuszczonych przedmiotow.

Dziat drugi

Poznawanie nowych pojec:

- dokladne poznanie i postugiwanie sie kierunkami $wiata (pétnoc,
potudnie, wschéd, zachod, potnocny wschod, potnocny zachdd,
potudniowy wschod, potudniowy zachod).

97



Strategie nauczania orientacji przestrzennej i poruszania sie oséb niewidomych

pojecia dotyczace postugiwania sie laska (po przekatnej, ukosnie,
na $rodku, tuk, réwnolegle, prostopadle, ptaszczyzna strzat-
kowa, ptaszczyzna czotowa, linia srodkowa ciata, ,laska skrécona”
iin.),

pojecia okreslajace trase marszu (kierunki $wiata, po kwadracie,
prostokacie, trdjkacie, w linii prostej, na prawo, na lewo, réwno-
legle, prostopadle, przecinajace sie, przeciwlegte).

+  Cwiczenia zmystow:

wykorzystywanie pozostatych zmystéw w celu poznawania oto-
czenia, ustalania punktow i wskazowek orientacyjnych,
¢wiczenia dotyczace postugiwania sie laska (odglosy wydawane
przez laske, rozréznianie przez dotyk laska faktur i rodzaju mate-
riaty, interpretacja bodzcow kinestetycznych, rozwijanie pamieci
kinestetycznej).

+  Powtorzenie i doskonalenie technik chodzenia z przewodnikiem.
*  Umiejetno$¢ postugiwania sie dtuga laska:

typy lasek,

poznanie swojej laski (wymiary, nomenklatura, konserwacja),
inne sposoby poruszania sie,

technika diagonalna,

dotykowe okreslanie za pomoca laski wlasnego potozenia w sto-
sunku do otoczenia,

chodzenie z przewodnikiem i z laska,

umieszczanie laski, gdy chwilowo nie jest potrzebna, np. w ka-
wiarni, w pociagu, u znajomych,

dotykanie i badanie przedmiotéw, np. szukanie klamki, niskich
przedmiotow,

technika dotykowa.

*  Postugiwanie sie mapami wypuklymi, modelami, mapami dzwieko-
wymi, rysunkiem wypuktym.

+ Samodzielne chodzenie po bezpiecznym terenie. Zwracanie sie o po-
moc i umiejetnosc korzystania z niej. Odmawianie proponowanej pomocy.

Dziat trzeci

Powtorzenie i udoskonalenie znanych technik chodzenia z laska, z prze-
wodnikiem oraz jednoczes$nie z laska i z przewodnikiem.
»  Zwiekszenie zakresu pojec przestrzennych:
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- dotyczacych miasta (nazwy dzielnic, ulic, placéw, dworcédw, nu-
meracja parzysta, nieparzysta i in.),

- dotyczacych komunikacji (numeracja autobuséw, tramwajow,
trolejbusow, jezdnia jednokierunkowa, jezdnia dwukierunkowa,
jezdnia kilkupasmowa, zasady przepisow drogowych).

«  Cwiczenia zmystéw:

- rozroznianie za pomocg dotyku laska rodzaju podtoza (asfalt, ptyty
chodnikowe, parkiet, wykladzina i in.),

- interpretacja ruchu ulicznego,

- znajdowanie cieni akustycznych, ktére wystepuja, jezeli pomie-
dzy niewidomym a zrodtem dzwieku (moga to by¢ jadace sa-
mochody) znajduje sie jakis$ obiekt (kiosk ,Ruchu”, obudowany
przystanek),

- obserwowanie trasy autobusu i innych srodkéw komunikacji (czy
na trasie sg zakrety, wiadukt, czy jezdnia jest prosta, czy pochytla,
w dot, czy w gore),

- odnajdywanie sklepow i innych pomieszczen po charakterystycz-
nym zapachu (cukierni, kawiarni, piekarni, apteki itp.).

*  Postugiwanie sie mapami oraz wykonywanie réznego rodzaju map.
*  Korzystanie z komunikacji miejskiej:

- wsiadanie i wysiadanie z autobusu, tramwaju, trolejbusu, pociagu
podmiejskiego,

- postugiwanie sie laska i umieszczanie jej w czasie jazdy,

- poruszanie sie wewnatrz pojazdu.

*  Wsiadanie i wysiadanie z samochodu osobowego.
» Korzystanie z ustug metra, PKP i LOT.
* Samodzielne chodzenie po ulicach o malym natezeniu ruchu:

- chodzenie srodkiem chodnika i korygowanie odchylen od obra-
nego kierunku,

- chodzenie wzdtuz trawnikéw, budynkow, kraweznikow, ogrodzen,

- omijanie zaparkowanych samochodéw i innych przeszkod.

*  Przechodzenie przez ulice:

- bez sygnalizacji swietlnej,

- zsygnalizacja $wietlna,

- 1z sygnalizacja dzwiekowa.

*  Robienie zakupéw w réznego rodzaju sklepach.
* Zasady poruszania sie w centrum miasta:
- modyfikacja technik postugiwania sie laska,
- samodzielne poznawanie otoczenia,
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- jazda schodami ruchomymi,

- korzystanie z windy.
*  Chodzenie w niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych.
* Samodzielne poruszanie sie w zupelnie nieznanym terenie.

Konstrukcja programu

Program nauczania orientacji przestrzennej obejmuje trzy podstawowe
dziaty, a mianowicie:

Dzial pierwszy - zawiera zestaw podstawowych pojec i wstepnych
umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej.

Dziat drugi - obejmuje podstawowe umiejetnosci postugiwania sie
dtuga laska oraz rozszerzenie zakresu tematow z poprzedniego dziatu.

Dziat trzeci - uwzglednia zaséb wiedzy i umiejetnosci koniecznych
do samodzielnego poruszania sie w miescie.

Specyfika tego przedmiotu wymaga, aby jednoczesnie funkcjonowato
w szkotach i instytucjach rehabilitacyjnych kilka programéw. Jednym
z podstawowych momentow, ktore nalezy wzia¢ pod uwage, jest roznica
pomiedzy nauka orientacji przestrzennej ucznia nowo ociemniatego,
ktdry uprzednio poruszat sie bez trudnosci jako osoba widzaca, a nauka
ucznia niewidomego od urodzenia, ktéry nigdy samodzielnie nie chodzit
i swojego otoczenia nie widzial. Istotny jest rowniez wiek, w ktorym doszto
do utraty wzroku i w ktérym rozpoczyna sie proces rehabilitacji. U dzieci
i dorostych, dazac do tego samego celu, ktorym jest uzyskanie samodziel-
nosci i bezpieczenstwa w mobilnosci, stosuje sie inne metody. Trzeba row-
niez uwzglednic fakt, ze zdolnos$¢ uczenia sie orientacji przestrzennej jest
wszakze niejednakowa u poszczegdlnych uczniéw i nie jest rownomiernie
uwarunkowana przez niepetnosprawnos¢ wzroku. Uwzgledni¢ nalezy
nader wazny fakt, ze wiele 0s6b uznanych prawnie za niewidome posiada
pewne funkcjonalne mozliwo$ci wzrokowe pomocne w poruszaniu sie. Te
wlasnie grupe nalezy zacheca¢ w procesie nauczania do mozliwie maksy-
malnego wykorzystania posiadanych resztek wzroku i postugiwania sie
w miare potrzeby przyrzadami optycznymi. Uwzgledniajac przedstawione
tu okolicznosci, konieczne jest wprowadzenie oddzielnych programdw dla
osob niewidomych od urodzenia, stabowidzacych, ociemniatych i oséb
z niepelnosprawnoscia wzroku o ztozonym kalectwie.

Program dla uczniéw niewidomych od urodzenia zostatl juz przed-
stawiony.
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Uczniowie ociemniali w zaleznosci od wieku, w ktérym utracili wzrok,
a takze od tego, jak dtugo juz nie widza, moga bardzo wiele rzeczy wizu-
alnych pamietaé. W programie dla nich nauczyciel moze sie zdecydowa¢
na pominiecie dziatu pierwszego.

Uczniom o zlozonym kalectwie moga okazac sie przydatne urzadze-
nia elektroniczne utatwiajace orientacje. Gluchoniewidomym obok laski
przydatne s3 urzadzenia, ktdre przekazuja informacje przetwarzajac je na
bodzce wibracyjne. Przy uszkodzeniach aparatu ruchowego, w niektorych
przypadkach, postugiwanie sie laska przedstawionymi technikami jest
niemozliwe, ale stosujac pewne modyfikacje lub polaczenia z innymi
urzadzeniami rozpoznajacymi przeszkody, moze by¢ korzystne.

Sposoby realizacji

Realizujac program, nalezy stosowac szeroko rozumiang indywidualizacje,
tzn. na kazdej jednostce lekcyjnej nauczyciel powinien pracowac z jednym
uczniem. Taki uktad konieczny jest ze wzgledu na zapewnienie warun-
kow bezpieczenstwa, gdyz wiekszos¢ zajec jest prowadzona na terenie
miasta, na ruchliwych ulicach, skrzyzowaniach, w srodkach komunikacji
miejskiej, dworcach. Wazne jest, aby uczen (stosownie do wieku) czynnie
uczestniczyt w projektowaniu programu. Dzieki temu uzyska wieksza
motywacje do wykonywania trudnych zadan. W nauczaniu orientacji prze-
strzennej musi obowigzywac duza systematycznosc¢ i doktadnos¢. Kazdy
uczen powinien przejs$c przez wszystkie dziaty w sobie wiasciwym tempie.
Jezeli uczen nie zdazy w przewidzianym terminie opanowa¢ programu
danego dziatu, musi miec¢ czas nauki odpowiednio do swoich mozliwosci
przedtuzony. Natomiast jezeli przyswoi sobie caly program danego dziatu
w szybszym tempie, nauczyciel musi zdecydowac, czy uczen moze przejsc
do realizacji nastepnego dziatu, czy tez otrzymywac samodzielne zadania,
ktdre poglebia jego umiejetnosci i doswiadczenia. Orientacje w prze-
strzeni nalezy rozwija¢ takze poza przewidywanymi na ten przedmiot
godzinami. Wszyscy nauczyciele i wychowawcy szkoét dla niewidomych
powinni by¢ w tym zakresie przygotowani i przy kazdej okazji wykorzysty-
wac swoja wiedze (np. na lekcjach geografii - podczas realizacji tematoéw
zwigzanych z nauczaniem kierunkow $wiata, na lekcjach geometrii — gdy
mowi sie o linii prostej lub o figurach geometrycznych, na lekcjach kul-
tury fizycznej - wprowadzajac gry i zabawy rozwijajace orientacje prze-
strzenng, nauke prawidlowego chodu, biegu, na wycieczkach szkolnych,
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gdzie nauczyciel moze poprzez udzielanie informacji wzbogacic¢ zasob
nowych poje¢ ucznia, doskonali¢ umiejetnosci prawidtowego chodzenia
z przewodnikiem, zwracac¢ uwage na kierunki $wiata i wyobrazenie trasy;,
ktora sie przebywa itp.). W placowkach rehabilitacyjnych przeznaczonych
dla 0séb z niepetlnosprawnoscia wzroku takze caly personel powinien
przejs¢ szkolenie z zakresu orientacji przestrzennej i mobilno$ci osob
niewidomych i stabowidzacych, aby w roznych codziennych sytuacjach
wszyscy stosowali te same techniki i wzmacniali ich samodzielnos¢.

Poza tym uczniowi nalezy stworzy¢ okazje do ¢wiczenia juz nabytej
samodzielnosci, oczywiscie w stopniu odpowiednim do wieku, wowczas
ma on mozliwos¢ konfrontacji swoich doswiadczen z doswiadczeniami
kolegow, a takze w razie klopotow moze otrzymac dodatkowe wskazowki
od nauczyciela. W zwigzku z tym konieczna jest wspétpraca nauczyciela
orientacji przestrzennej z rodzicami. Jezeli uczenn mieszka w domu, ro-
dzice muszq mu umozliwi¢ ¢wiczenia samodzielnosci, muszg orientowac
sie w przebiegu nauki i pozwoli¢ wykona¢ coraz trudniejsze zadania, np.
samodzielne dojazdy do szkoty, zalatwianie swoich spraw, odwiedzanie
kolegdw itp. Jezeli uczen przebywa w internacie, to takze rodzice musza
wyrazic¢ zgode na jego usamodzielnianie, a podczas pobytu w domu stwa-
rzac¢ warunki dalszego ¢wiczenia. W przypadku dorostych oséb konieczna
jest wspotpraca z cztonkami rodziny.

Zajecia z orientacji przestrzennej muszg odbywac sie w terenie bardzo
zréznicowanym pod wzgledem uksztattowania, natezenia ruchu ulicznego
i zagospodarowania.

Za osiggniecia w orientacji w przestrzeni uczen nie powinien otrzy-
mywac stopnia, lecz pozwolenie na samodzielne poruszanie sie po coraz
to dalszym terenie. Nie moze tu by¢ ocen posrednich, uczen musi opa-
nowac program jak najlepiej, na miare swoich mozliwosci. Nauczyciel
powinien sledzic i analizowac postepy ucznia. Moze w tym by¢ pomocna
zamieszczona ponizej w aneksie 1 skala ocen. Wypetnia sie ja przed roz-
poczeciem systematycznej nauki, a nastepnie po 50 przepracowanych
godzinach i po zakonczeniu nauki. Najwazniejsze jest, aby uczen zdobywat
stopniowo samodzielnos$¢ w zakresie orientacji przestrzennej i poruszaniu
sie stosownie do wieku, a takze indywidualnych mozliwosci oraz znat
i stosowat zasady bezpieczenstwa.
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Aneks 1

Aneks 1

Skala ocen z zakresu orientacji przestrzennej i bezpiecznego
samodzielnego poruszania sie 0s6b niewidomych

Imie i nazwisko ucznia
Imie i nazwisko nauczyciela orientacji
Data wypelniania

Skala ocen:

(0]

1
2
3

Prosze podkresli¢ wlasciwa liczbe punktéw przy kazdym zadaniu.

niedostatecznie

tylko teoretyczne opanowanie technik (pojeciowe zrozumienie)
praktyczne wykonanie (wlasciwy poziom i wybor technik)

praktyczne zastosowanie (umiejetnosc taczenia réznorodnych technik

w codziennych sytuacjach zyciowych)

Korzystanie z pomocy przewodnika

o R N I

=~
D

Sposob trzymania przewodnika (uchwyt)
Ustawienie sie w stosunku do przewodnika
Przechodzenie przez waskie przejscia
Przechodzenie przez réznego typu drzwi
Wchodzenie na schody

Schodzenie ze schodéw

Siadanie na kanapie, fotelu

Siadanie na krzesle za stotem
Przechodzenie miedzy rzedami krzeset
Schodzenie z chodnika na jezdnie
Wchodzenie z jezdni na chodnik

Stopien aktywnosci ucznia podczas chodzenia
z przypadkowym przewodnikiem

Suma punktéw

Umiejetnosci podstawowe

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

Prostolinijnos¢ marszu w terenie nie zabudowanym
Prostolinijnos¢ marszu po chodniku

Wskazanie kierunkdw $wiata przed budynkiem szkoty
Wskazanie kierunkdw $wiata w pokoju lub klasie
Zwrot 0 9o°

Zwrot 0 180°

Samodzielnie przejs¢ po przeciwprostokatnej tréjkata,
przejs¢ z przewodnikiem po przyprostokatnej (6 m),

Skala ocen
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wykonac zwrot o0 9o0° przejsc po drugiej przyprostokatnej
(6 m) i z tego miejsca trafi¢ samodzielnie do miejsca startu;
odchylenie do 0,5 m - 3 punkty, od 0,51 do 1 m - 2 punkty,
od 1,1 do 1,5 m - 1 punkt, powyzej 1,5 m - o punktow

20. Korzystanie z punktdw orientacyjnych w znanym terenie

21. Wskazanie prawej i lewej reki nauczyciela, gdy nauczyciel
stoi tytem do ucznia

22. Wskazanie prawej i lewej reki nauczyciela przy ustawieniu
sie twarza do nauczyciela

23. Ustawienie sie i przejscie 10 m réwnolegle do ruchu ulicznego

24. Interpretacja ruchu ulicznego na skrzyzowaniu o typowym
przebiegu ulic

Suma punktéw

Kontrola dotykowa wtasnego potozenia ,trailing”

25. Sposob trzymania dioni

26. Polozenie reki wzgledem ciala

27. Umiejetno$¢ utrzymania réwnolegtej linii marszu

28. Lokalizowanie okreslonych przedmiotéw, np. drzwi, wneki, szafy

o 3
o 3
o 2 3
o 3
o 3
o 2 3
o 2 3
o 2 3
o 2 3
o 2 3

Suma punktéw

Ustawianie sie prostopadte i obieranie kierunku marszu

29. Wykorzystanie ustawienia prostopadtego do duzych
powierzchni w celu ustalenia kierunku marszu

30. Lokalizowanie przedmiotéw ustawionych réwnolegle
do ptaszczyzn odniesienia

31. Utrzymanie prostopadtej linii marszu

32. Ustawienie prostopadte do przedmiotdw niskich
i ustalenie kierunku marszu

Suma punktéw

Podstawowe umiejetnosci postugiwania sie laska

33. Utlozenie reki i palcow

34. Koordynacja kroku z ruchem laski
35. Rytm marszu

36. Praca nadgarstka

37. Wysoko$¢ i zasieg tukow

o 2 3
o 3
o 3
o 2 3
o 2 3
o 2 3
o 2 3
o 2 3
o 2 3

Suma punktéw
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Aneks 1

Chodzenie po schodach

38.
39-
40.
41.
42.

Lokalizowanie schodéw

Postawa ciata podczas schodzenia

Stosowanie laski podczas schodzenia ze schodéw
Postawa ciata podczas wchodzenia na schody
Stosowanie laski podczas wchodzenia na schody

Suma punktéw

Poruszanie sie w dzielnicy mieszkaniowej

43.
44.
45.
46.

47.
48.
49.
50.

51.

52.

Lokalizacja kraweznikow

Lokalizacja przejs¢ przez jezdnie

Przejscie przez ulice o matym natezeniu ruchu

Umiejetnos¢ zachowania orientacji, tzn. po niezamierzonym
zejsciu z wyznaczonej trasy poprawienie pomytki, po wyjsciu
ze sklepu, po przejsciu przez jezdnie

Umiejetno$¢ zapamietywania ulic

Umiejetnos¢ postugiwania sie punktami orientacyjnymi
Umiejetnos¢ postugiwania sie kierunkami $wiata
Umiejetnos¢ postugiwania sie wskazéwkami z otoczenia
Rozpoznawanie ulicy jednokierunkowej po ruchu pojazdow
Rozpoznawanie znanego terenu (,zrzuty”)

Suma punktéw

Poruszanie si¢ w centrum miasta

53-
54.

55-

56.

57

58.

59-
60.

Postugiwanie sie laska w centrum miasta

Umiejetnos¢ interpretacji dzwiekdéw charakterystycznych
dla $rédmiescia

Umiejetnos¢ oceny kierunku ruchu, predkosci i odlegtosci
pojazddéw

Umiejetnos¢ postugiwania sie odgtosami ruchu ulicznego
przy przechodzeniu przez jezdnie

Umiejetnos¢ odzyskania orientacji w przypadku zagubienia
sie lub chwilowej utraty orientacji

Umiejetnos¢ lokalizowania sklepow

Umiejetno$c¢ poruszania sie w nieznanym otoczeniu
Korzystanie z komunikacji

Suma punktéw

o1 2 3
o1 2 3
o1 2 3
o1 2 3
o1 2 3
o 1 3
o 1 3
o 1 3
o1 2 3
o1 2 3
o1 2 3
o1 2 3
o1 2 3
o1 2 3
o1 2 3
o1 2 3
o1 2 3
o1 2 3
o1 2 3
o1 2 3
o1 2 3
o1 2 3
o1 2 3
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Strategie nauczania orientacji przestrzennej
i bezpiecznego poruszania sie 0sob stabowidzacych

Osoby stabowidzace w poréwnaniu z osobami niewidomymi mogg ko-
rzysta¢ w rozpoznawaniu otoczenia z wiekszej liczby punktéw i wskazo-
wek orientacyjnych, ktore znacznie ulatwiajg im poruszanie. Jednakze
czesto sami, bez pomocy nauczyciela orientacji, instruktora rehabilitacji
wzroku, nie s3 w stanie swoich potencjalnych mozliwosci efektywnie
wykorzystac.

Praca rehabilitacyjna z osoba stabowidzaca to kazdorazowo praca
badawcza i tworcza, poniewaz kazda z tych osé6b ma inne problemy do-
tyczace postugiwania sie wzrokiem.

W tym rozdziale postaram sie¢ omdéwic¢ znaczenie poszczegolnych
czynnikdw majacych wptyw na stopient sprawnosci w postugiwaniu sie
wzrokiem, najczesciej powtarzajace sie trudnosci z racji uszkodzenia ana-
lizatora wzroku, ocene funkcjonalng widzenia i przedstawic¢ wskazowki
praktyczne, szczegdlnie uzyteczne dla nauczycieli orientacji, ale takze
dla oséb stabowidzacych oraz ich rodzicow.

Czynniki warunkujace stopien postugiwania sie wzrokiem i wptyw
stanéw patologicznych oka na funkcjonowanie widzenia

Znaczenie poszczegolnych czynnikow majacych wptyw na stopien spraw-
nosci w postugiwaniu sie wzrokiem trafnie ilustruje trojwymiarowy model
funkcjonowania wzrokowego stabowidzacych opracowany przez Anne
L. Corn (1983).

Trzy podstawowe wymiary modelu to: elementy dotyczace uktadu
wzrokowego, wyposazenie i dyspozycje indywidualne, inaczej méwiac -
czynniki psychofizyczne cztowieka, czynniki zewnetrzne, zwiazane z oto-
czeniem. Mozliwosci wzrokowe obejmuja: 1) ostros¢ wzroku do blizy i do
dali, 2) centralne i obwodowe pole widzenia, 3) motoryke gatek ocznych,
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4) funkcje pél mozgowych odpowiedzialnych za fiksacje, $wiadomos¢
ruchu, akomodacje, 5) percepcje $wiatta i barw lub odcieni szarosci.
Wymiar nazywany wyposazenie i dyspozycje indywidualne obejmuje
dotychczasowe doswiadczenia i aktualne mozliwosci psychofizyczne,
facznie z pamiecia wzrokowa i wzrokowymi zdolnosciami percepcyjnymi.
Na wymiar ten sktadaja sie: 1) zdolnosci poznawcze, 2) rozwdj pozostatych
zmystéw i ich integracja, 3) zdolnosci percepcyjne, 4) cechy psychiczne
oraz cechy fizyczne, obejmujace rozwoj motoryczny i ogdlny stan zdrowia.
Trzeci wymiar czynniki zewnetrzne obejmuje: 1) barwe - jej odcien,
stopien nasycenia, jasnos¢, 2) kontrast - wytwarzany przez barwy i przez
ilos¢ $wiatta padajacego na poszczegolne czesci przedmiotu albo na dwa
lub wiecej przedmiotdw, 3) czas trwania obserwacji, a takze czestotliwos¢
ogladania danego przedmiotu, szybko$¢ przesuwania sie ogladanego
obiektu w stosunku do osoby stabowidzacej lub odwrotnie, tzn. szyb-
ko$¢ poruszajacej sie osoby stabowidzacej w stosunku do obserwowanego
obiektu, 4) przestrzen - jej wielkos¢, liczbe przedmiotéw, ich uktad, od-
legto$ci pomiedzy przedmiotami, ich wzajemne relacje, wymiary przed-
miotdw, ogolny schemat i szczegoly budowy, 5) oswietlenie — naturalne
i sztuczne, wlasciwosci fizyczne przedmiotéw utatwiajace lub utrudniajace
ich spostrzeganie, np. pochtanianie lub odbijanie $wiatla, potysk i in.

Model funkcjonowania wzrokowego

Wyposazenie i dyspozycje indywidualne
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Czynniki warunkujace stopien postugiwania sie wzrokiem i wptyw stanéw patologicznych oka...

Tak przedstawiony model moze by¢ przydatny zaréwno na etapie
oceny funkcjonowania wzrokowego, jak i ¢wiczen wlasciwych z ,mozliwo-
$ci wzrokowych”, ,orientacji przestrzennej” i ,samodzielnego poruszania”.

Model funkcjonowania wzrokowego ma charakter dynamiczny.
Widzenie jest funkcja wzajemnych relacji miedzy poszczegolnymi ele-
mentami tego modelu. Elementy te za$ zmieniajg sie zarowno w procesie
rozwoju jednostki (,mozliwosci wzrokowe” i ,wyposazenie i dyspozy-
cje indywidualne”), jak i pod wpltywem oddziatywan rehabilitacyjnych
(wszystkie trzy wymiary, a wiec takze ,,czynniki zewnetrzne”).

Model ten uwypukla ztozonosc¢ elementow sktadajacych sie na stopien
sprawnosci w postugiwaniu sie wzrokiem, a co za tym idzie wskazuje,
ze sprawami rehabilitacji osob stabowidzacych powinien sie zajmowaé
przygotowany do tego interdyscyplinarny zespdt ludzi, a wiec lekarze
(zwlaszcza okulisci), tyflopsycholodzy, tyflopedagodzy, rehabilitanci
widzenia, rehabilitanci ruchowi, nauczyciele orientacji przestrzennej,
a w szczegolnych wypadkach i inni specjalisci.

Wptyw najczesciej wystepujacych stanow patologicznych oka
na funkcjonowanie widzenia

Definicje

Bielactwo to schorzenie wrodzone, charakteryzujace sie brakiem barwnika
w skorze i wlosach oraz w teczéwkach. Przenikajaca naczynidwka daje
obraz oczu podobny jak u krolika angora. Zazwyczaj skutkiem bielactwa
jest swiatlowstret oraz niezbornos¢ (astigmatismus). Bielactwo moze
polega¢ na catkowitym lub czesciowym braku barwnika wystepujacym
w roznych organach. Jesli wystepuje jedynie w gatkach ocznych, zaburze-
nie takie okresla sie bielactwem ocznym.

Niedorozwdj lub ubytek teczéwki jest to wada rozwojowa. Wywotuje
ona trudnos$ci w przystosowaniu sie do zmiennych warunkéw oswietle-
niowych, ze wzgledu na niemoznos¢ kontrolowania przez oko ilo$ci do-
cierajacego don $wiatta. Przy zaburzeniu tym Zrenica wyglada jak dziurka
od klucza (normalnie Zrenica jest okragta). Za¢ma to stan zmetnienia so-
czewki. W zaleznosci od umiejscowienia, zasiegu czy stopnia zmetnienia
oka mozna oczekiwac roznego zakresu zmniejszenia ostrosci wzroku lub
ograniczenia pola widzenia.
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Zmiany na dnie oka w cukrzycy - w przebiegu dtugotrwatej, ciezkiej
cukrzycy dochodzi do powstania szeregu charakterystycznych zmian na
dnie oka, uposledzajacych widzenie, nowo tworzenie naczyn, wylewy
krwawe do siatkowki, zwyrodnienie cukrzycowe siatkowki. W wyniku
tego dochodzi do zmniejszenia ostrosci wzroku i zmiennej zdolnosci
widzenia (tzw. widzenie fluktuacyjne).

Zwyrodnienie plamki zéttej to kazdy stan zniszczenia lub degeneracji
w obrebie plamki. Zwyrodnienie plamki charakteryzuje sie utratg cen-
tralnego pola widzenia i zmniejszeniem sie ostrosci wzroku.

Jaskra to choroba charakteryzujaca sie podwyzszonym ci$nieniem
$rédgatkowym. Powoduje ono stopniowe obnizanie ostrosci widzenia
i wylaczania sie obwodowego, a w wypadku nieopanowania sytuacji,
réwniez centralnego pola widzenia jako wynik zaniku nerwu wzrokowego.

Zanik nerwu wzrokowego jest schorzeniem, w ktérym zaatakowane
zostaty widkna nerwu wzrokowego, co wywotuje tak réznorodne skutki,
jak zmniejszona ostro$¢ wzroku, wadliwe widzenie barw, trudnosci z wi-
dzeniem o zmierzchu itp. Skutki te s zalezne od stopnia zaniku nerwu
wzrokowego i miejsca jego wystapienia.

Wysoka krdotkowzrocznosé powstaje w wyniku wydtuzenia sie gatki
ocznej w osi przednio-tylnej, co wywotuje rozciggniecie siatkowki, az do
jej odklejenia.

Barwnikowe zwyrodnienie siatkéwki zaczyna sie w dziecinstwie upo-
$ledzeniem adaptacji do ciemno$ci. Z biegiem czasu wskutek zmian w siat-
kéwce powstaje zwezenie pola widzenia. W postaciach zaawansowanych
dochodzi do zaniku nerwu wzrokowego. Schorzenie jest obustronne.
Jednym z wczesnych objawdw jest $lepota zmierzchowa. Przyczyna scho-
rzenia jest nieznana.

Brak soczewki pooperacyjny lub wrodzony; w wyniku braku soczewki
oko nie jest zdolne do akomodacji.

Oczoplgs to zaburzenie ruchéw galki ocznej. Jest to rytmiczne drganie
gatek ocznych tam i z powrotem. Powoduje zmniejszenie ostrosci wzroku.
Etiologia oczoplasu nie jest znana. Zazwyczaj towarzyszy on niedoroz-
wojowi jakiej$ czesci oka.
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Tabela 1. Charakterystyka stanow patologicznych oka

postepujace

. . Zaburzenia | Charakterystyka . .
Patologia Kategoria . . Pomoce i zalecenia
towarzyszace widzenia

1 2 3 4 5
oczoplas, optymalne widzenie przy okulary do dalj,
. wrodzone, . . . . .
Bielactwo . $wiatlowstret, | $rednim lub przy¢mio- lornetka, silne szkta
postepujace . o s . . .
niezbornos¢ nym oswietleniu dodatnie do czytania
jaskra, za¢ma,
Niedorozwdj | wrodzony, poste- oczopl.qs,. silne szkta dodatnie
. . przesuniecie . . .
lub ubytek | pujace komplika- . jw. do czytania, leczenie
o . . soczewki, .
teczowki cje wtdrne L okulistyczne
zmetnienie
rogowki
silne szkla dodatnie
wrodzona . .
do czytania, leczenie
, lub nabyta, . . .
Za¢ma tepuiaca lub jaskra jw. okulistyczne, okulary
D o do dali, lornetki lub
postebwd lunetki, lupa reczna
okulary do dali,
. ubytki centralne w polu lornetki lub lunetki,
Zmiany . . . .
. . widzenia, slepota silne szkla dodatnie do
na dnie nabyte, jaskra, odkle- . .
. o) .| zmierzchowa, optymalne | czytania, lupa reczna,
oka przy postepujace jenie siatkowki | . . - . .
widzenie przy silnym lub | ograniczenie aktywno-
cukrzycy \ o . o . .
$rednim oswietleniu $ci fizycznej, leczenie
okulistyczne
ubytki centralne w polu
Zwyrodnienie widzenia, $lepota na okulary do dali,
plamki zottej wrodzone, barwy, optymalne lornetki lub lunetki,

widzenie przy $red-
nim lub przy¢mionym

silne szkla dodatnie do
czytania

postepujace

Mtodziencze
oswietleniu
Zwyrodnie- ubytki centralne w polu
nie plamki widzenia, $lepota na . .
p . nabyte, , e P . silne szkla dodatnie do
z0ttej ostepuiace za¢ma barwy, o$wietlenie uza- czvtania. lupa reczna
postebwa leznione od indywidual- Y »upare
Starcze nych wilasciwosci
wrodzona, .
ierwotna lub ubytki obwodowe w polu
\Etérna ost bole gatki widzenia, w zaawanso-
. » Poste ocznej, glowy, wanej chorobie row- . .
pujaca w wyniku .. . silne szkta dodatnie do
. . zte samopo- niez ubytki centralne .
Jaskra innych zmian . : ., czytania, lupa reczna,
czucie, czasem | w polu widzenia, slepota . .
zachodzacych Lo . leczenie okulistyczne
w obrebie podniesienie |zmierzchowa, optymalne
oka f(frm cieptoty ciata | widzenie przy silnym lub
’ Y $rednim o$wietleniu
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1 2 3 4 5
Zanik nerwu nabyt optymalne widzenie przy okulary do dali,
wzrokowego . Yy, mroczki $rednim lub przy¢mio- | lornetki, lunetki, silne
. niepostepujacy . . .
pierwotny nym os$wietleniu szkla do czytania
. ubytki centralne w polu .
Zanik nerwu by P okulary do dali,
widzenia, zaburzenia po- . P
wzrokowego niepostepuiac W czucia barw. optvmalne lornetki, lunetki, silne
POStEPWacY Jw- . AW, OPtY szkla dodatnie do czy-
widzenie przy silnym .
wrodzony - . tania, lupa reczna
oswietleniu
ubytki obwodowe w polu
. widzenia lub ubytki cen- | . .
Zanik nerwu . . silne szkta dodatnie do
tralne w polu widzenia, .
wzrokowego nabyty po- , . czytania, lupa reczna,
. . slepota zmierzchowa, . .
stepujacy lub jw. h ograniczenie aktywno-
. . . $lepota na barwy, P - .
pochodzenia | niepostepujacy . . $ci fizycznej, leczenie
optymalne widzenie .
centralnego . ) . okulistyczne
przy silnym lub $rednim
oswietleniu
ubytki odwodowe w polu
widzenia lub ubytki cen-
Lo tralne w polu widzenia, okulary do dali,
Wysoka odklejenie \ L arycoc .
g wrodzona, . . slepota zmierzchowa, lornetki, ograniczenie
krotko- ostenui siatkowki, Moga wystapi¢ zab Ktvwnosei fizvezne:
wzrocznos¢é postepwaca zaéma 083 Wystapic zabu afywnosel Hzyczne),
rzenia poczucia barw, leczenie okulistyczne
optymalne o$wietlenie
silne lub s$rednie
ubytki obwodowe w polu
. widzenia, trudnosci okulary do dalj,
Barwnikowe . . . . .o
, . z widzeniem o zmierz- | lornetki, lunetki, silne
zwyrod- nabyte, zaéma, jaskra, . . .
A . - chu, zaburzenia poczucia szkta dodatnie do
nienie postepujace $wiatlowstret .
C . barw, optymalne czytania, lupa reczna,
siatkowki . . . . .
widzenie przy silnym leczenie okulistyczne
oswietleniu
znieksztalcenie w ob- .
R L. okulary do dali,
wodowej czesci pola . .
. R lornetki, lunetki, silne
wrodzony widzenia, brak akomoda- .
Brak . . . . szkta dodatnie do
. lub nabyty, jaskra ¢ji, stabe poczucie glebi, . . .
soczewki . . . . czytania, ograniczenie
niepostepujacy optymalne widzenie przy - .
j . o aktywnosci fizycznej,
$rednim lub przyémio- . .
o . leczenie okulistyczne
nym oswietleniu
towarzy-
szy innym
etiologia nie zaburzeniom, zaburzenia fiksacji, . .
glar .. .. " silne szkta dodatnie do
Oczoplas znana, nie przewaznie zmniejszona ostros¢ czvtania
postepuje niedorozwo- wzroku ¥
jom jakiej$

czesci oka

Zrédto: J. Kuczynska-Kwapisz, J. Kwapisz 1990, s. 83-85.
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Ocena sprawnosci narzadu wzroku i planowanie pracy nauczyciela
orientacji przestrzennej z osobami stabowidzacymi

Populacja oséb stabowidzacych jest wyjatkowo zréznicowana. Sg ludzie
stabowidzacy od urodzenia i tacy, u ktorych zaburzenia pojawity sie poz-
niej. Niektdrzy stabowidzacy uwazaja siebie za niewidomych i tak sa
traktowani przez otoczenie, inni znowu sami identyfikuja sie z grupg
widzacych i tak odbiera ich srodowisko. Istnieje bardzo wiele przyczyn
stabowzrocznosci i jej objawow. Nawet jesli zaburzenia narzadu wzroku
w sensie medycznym s3 jednakowe, to ich nastepstwa czynnosciowe moga
sie znacznie rozni¢ w zaleznosci od cech psychicznych danej osoby, jej
mozliwosci fizycznych, zdobytych do$wiadczen, a takze od jej srodowiska
i innych czynnikéw. Ze wzgledu na ogromne zréznicowanie mozliwos$ci
widzenia oséb stabowidzacych nauczyciel orientacji przestrzennej i sa-
modzielnego poruszania przed podjeciem systematycznej nauki powinien
dokonac¢ oceny sprawnosci narzadu wzroku ucznia.

Mozemy wyroznié trzy podstawowe elementy oceny sprawnosci
narzadu wzroku, s3 to: ocena kliniczna, wywiad z badanym i ocena
czynnosciowa.

Ocena kliniczna

Oceny klinicznej dokonuja okulisci, a w razie potrzeby, gdy u pacjenta
wystepuja jeszcze dodatkowe zaburzenia, rowniez lekarze innych spe-
cjalnosci. Ocena ta powinna dostarczy¢ informacji umozliwiajacych in-
dywidualne traktowanie stabowidzacego. W ocenie klinicznej powinny
znajdowac sie: pomiary ostrosci wzroku oraz pola widzenia przed korek-
cja i po korekcji. Nalezy tez w niej okresli¢ widzenie barw, optymalne
oswietlenie, zasadno$¢ stosowania i rodzaj pomocy optycznych. Badania
te przeprowadza sie w sposob znormalizowany, ktéry polega na zacho-
waniu statych czynnikéw zewnetrznych. Pozwala to na uzyskanie wia-
rygodnego pomiaru wady wzroku. Ocena kliniczna powinna réwniez
ujawnia¢ ewentualne inne schorzenia mogace mie¢ wptyw na mozliwosci
fizyczne i na stan narzadu wzroku danej osoby. Konieczna jest konsultacja
nauczyciela orientacji z lekarzami, ktorzy dokonali oceny, i z instrukto-
rem rehabilitacji wzroku, w celu ustalenia wskazan i przeciwskazan przy
prowadzeniu zaje¢ z niedowidzacym. Np. wysoka krétkowzrocznosé¢
wywotuje podatnos¢ na odwarstwianie siatkéwki, w zwiazku z czym
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instruktor orientacji powinien wiedzie¢, ze jego uczen musi unikac¢ du-
zych wysitkow fizycznych. Przy niektérych schorzeniach uczen przyj-
muje leki, ktore wywotuja réznego rodzaju skutki uboczne, np. moga
powodowac okresowe zmiany sprawnosci widzenia, w czym nauczyciel
powinien sie orientowac.

Wywiad

Wywiad przeprowadza nauczyciel orientacji przestrzennej. Z relacji ba-
danego dowiaduje sie, jak ocenia on wlasne mozliwosci wzrokowe, jakie
oswietlenie uwaza dla siebie za najkorzystniejsze, czy potrafi czytad i pisa¢,
czy wychodzi sam z domu, czym sie zajmuje, czy ma jakie$ zaintereso-
wania, czy uczyt sie orientacji, czego oczekuje po zajeciach z orientacji
przestrzennej, jaka jest jego sytuacja rodzinna, czy ma znajomych. Z relacji
wlasnej badanego nauczyciel powinien wysnu¢ pierwsze wnioski co do
mozliwosci wzrokowych, jak i cech natury psychicznej oraz jego sytuacji
socjologicznej. Dane te moga utatwic¢ planowanie i przeprowadzenie zajec.
Pytania ulatwiajace przeprowadzanie wywiadu:

1) Dane personalne

2) Czy uczyles sie juz orientacji przestrzennej?

3) Czy uwazasz, ze jeste$ niewidomy, stabowidzacy czy widzacy?
4) Kiedy zaczely sie problemy ze wzrokiem?

5) Jak wyglada twoje mieszkanie?

6) Czy masz swdj pokdj?

7) Czy pomagasz w pracach domowych i w jakich?
8) Czy masz rodzenstwo?

9) Jaki jest twdj stosunek do rodzenstwa?

10) Jaki jest stosunek rodzenistwa do ciebie?

1) Czy masz kolegéw?

12) Czy ogladasz telewizje?

13) Czy chodzisz do kina?

14) Czy wychodzisz sam z domu?

15) Czy czytasz ksigzki, czasopisma, jakie?

16) Czy uzywasz okularéw, lornetki, lupy?

17) Jak czujesz sie w otoczeniu znanym?

18) Jak czujesz sie w otoczeniu nieznanym?

19) Przy jakim oswietleniu lubisz czytac¢?
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20)Czy wolisz wychodzi¢ z domu w dni stoneczne czy w pochmurne,
rano, wieczorem czy w potudnie?

21) Czy widzisz zawsze tak samo?

22) Czy chcesz samodzielnie chodzi¢, podrézowad?

Wymienione pytania nalezy traktowaé jako przyktadowe. Sposob
ich formutowania uzalezniamy od wieku osoby badanej i przejetych po-
wszechnie form grzecznosciowych. Zakres pytan mozna zmienia¢ w zalez-
nosci od tego, co juz wiemy o badanym z oceny klinicznej i dokumentacji,
np. medycznej, rehabilitacyjnej, szkolnej. Konieczne jest szczegotowe
notowanie odpowiedzi.

Ocena czynnosciowa

Czynnosciowej oceny narzadu wzroku dokonuje nauczyciel orientacji.
Polega ona na pomiarze opartym na obserwacji umiejetnosci postugi-
wania sie wzrokiem w zréznicowanym otoczeniu, w réznych warunkach
oswietleniowych i w trakcie wykonywania wskazanych przez nauczyciela
czynnosci. W przeciwienstwie do oceny klinicznej, ktora okresla jedynie
stopien uszkodzenia widzenia, w ocenie czynno$ciowej okresla sie tez
zdolnos¢ do przezwyciezania dysfunkcji wzroku przez zdolnosci kom-
pensacyjne cztowieka (Apple, Apple, Blasch 1986).
Wskazdéwki utatwiajace przeprowadzenie oceny czynnosciowej:

Na jakie elementy nalezy zwracac¢ uwage w pomieszczeniach?

1) Rozrdznianie rodzaju pomieszczenia (kuchnia, fazienka, klasa itp.)

2) Orientacja w rozmieszczeniu mebli

3) Orientacja w rozkladzie mieszkania

4) Spostrzeganie schoddéw i ich kierunku

5) Spostrzeganie progow

6) Odczytywanie numeracji pomieszczen

7) Lokalizacja punktow orientacyjnych w budynku szkolnym, w pocze-
kalni dworcowej, w urzedach itp.

8) Zachowanie sie w miejscu zattoczonym (przy wyjsciu z kina, na
dworcu, w duzym sklepie)

Na jakie elementy nalezy zwracac uwage na ulicy?

1) Rozroznianie podloza (jezdnia, pobocze, chodnik)
2) Utrzymywanie kierunku poruszania sie (nieschodzenie z chodnika)
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3) Spostrzeganie kraweznikow przed wejsciem na jezdnie

4) Spostrzeganie kraweznikow przy wchodzeniu z jezdni na chodnik

5) Umiejetnos¢ poruszania sie brzegiem jezdni w miejscach, gdzie nie
ma chodnika

6) Umiejetnos¢ przechodzenia przez jezdnie (spostrzeganie biatych
pasow, ocena odlegtosci i szybkosci pojazdow)

7) Stopien sprawnosci w korzystaniu z sygnalizacji $wietlnej na przej-
$ciach ulicznych (rozréznianie koloru $wiatet i ich rozmieszczenia)

8) Rozpoznawanie wjazdéw z ulic do bram

9) Rozpoznawanie rodzajéw mijanych budynkow (dom mieszkalny,
kiosk, garaz, budka telefoniczna itp.)

10) Rozrdznianie rodzaju sklepow

1) Robienie zakupdéw

12) Poruszanie sie na zattoczonej ulicy (np. w centrum miasta)

Na jakie elementy nalezy zwrdéci¢ uwage przy korzystaniu ze srodkéw
komunikacji?
1) Umiejetnos¢ znalezienia przystanku tramwajowego i autobusowego
2) Odczytywanie numeréw pojazdéw na przystanku
3) Odczytywanie numeréw umieszczonych z przodu na autobusach
i tramwajach
4) Odczytywanie numerow umieszczonych z boku na autobusach
i tramwajach
5) Umiejetnos¢ wchodzenia do autobusu i tramwaju
6) Odnajdywanie poreczy, uchwytow, umiejetnos¢ dojscia do wolnego
siedzenia
7) Obserwacje trasy przez okno - charakterystyczne obiekty
8) Rozpoznawanie miejsca, w ktérym nalezy wysiasc¢
9) Nawigzanie kontaktu z ludzmi (zwracanie sie o pomoc, stosowanie
form grzeczno$ciowych)
10) Okreslanie pici spotykanych na ulicy osob

Funkcjonowanie osoby stabowidzacej jest uzaleznione od warunkow
o$wietleniowych, atmosferycznych, a nawet terenowych, dlatego tez przepro-
wadzajac czynno$ciow ocene widzenia nalezy dokonywac obserwacji w zroz-
nicowanych warunkach. Szczegolnie wazne jest przeprowadzenie oceny
czynnos$ciowej w poruszaniu sie po ulicy w dzien i wieczorem, a takze gdy
spadnie $nieg, pada deszcz, wowczas zmienia sie widocznos¢ punktdw orien-
tacyjnych, zaréwno wzrokowych, jak i dotykowych, a réwniez akustycznych.
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Przyktad przeprowadzonej oceny sprawnosci narzadu wzroku

Imie i nazwisko.......cccceocueee.

Ocena kliniczna okulistyczna

Zwyrodnienie barwnikowe siatkdwki, oczoplas, ostros¢ wzroku prawego i lewego

oka - V =1/50 z korekcja, zalecane stale noszenie szkiet, czyta czarny druk.

Poniewaz uczennica wykazuje ogélny stan zdrowia dobry, brak oceny ze strony innych

specjalistow.

Ocena psychologiczna
Poziom intelektualny do$¢ dobry, zasob stow i pojec dos¢ duzy. Zasob wiado-

mosci przecietny. Rozumowanie arytmetyczne przecietne. Ogolna sprawnos¢

funkcji umystowych dobra. Rozwoj spoteczny dobry. Motywacja do dokonywania

wysitku umystowego dos¢ wysoka. Wyobraznia i orientacja przestrzenna bardzo

dobra. Sprawnos$¢ manualna dobra. Zréwnowazona, opanowana, aktywna, z duza

inicjatywa.
Wywiad
1) Ile masz lat?
- Siedemnascie.
2)  Od kiedy zaczely sie problemy ze wzrokiem?
- Od piatej klasy.
3) Czy od tego czasu chodzisz do szkoty w Laskach?
- Nie, podstawowa szkote ukornczylam u siebie w ... (nazwa miejscowosci). Dwa
lata zajeto mi leczenie. Bylam w szpitalu w ... (nazwa miejscowosci).
4)  Czy ktos odprowadzat ciebie do szkoty?
- Nie, zawsze chodzitam sama.
5)  Dlaczego nie probowatas chodzi¢ do $redniej szkoly w ... (nazwa miejscowosci).
- Juz w podstawowej szkole byto mi czasem ciezko. Umiem czytac i pisa¢
czarnym drukiem, ale musze mie¢ oczy bardzo blisko tekstu, a niektorzy
nauczyciele nie pozwalali mi tak sie schylaé. Lekarz powiedzial rodzicom, ze
musze oszczedzac¢ wzrok. W Laskach nie bede potrzebowata tak sie wysilac.
Nie mogtam wszystkiego zobaczy¢, co byto napisane na tablicy. Czesto bolata
mnie glowa.
6) Kto ci poradzit, zebys wybrata liceum w Laskach?
- Powiedziano mi w Okregu PZN, ze w Laskach jest utworzona szkota dla masa-
zystow. Sadze, ze ten zawod bedzie mi odpowiadat.
7)  Powiedzialas, ze od piatej klasy zaczeta$ gorzej widzieé, czy od tego czasu nic nie
pomagasz w domu?
- Nie, caly czas pomagam.
8) W czym w domu pomagasz?
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9)

10)

14)

15)

16)

- Chodze po zakupy, przygotowuje positki, kroje chleb, obieram ziemniaki, ro-
bie herbate, sprzatam, piore. Moi rodzice maja troche ziemi i do pracy w polu
mnie nie zabieraja, nie moge schyla¢ sie i dzwigac.

Czy masz rodzenstwo?

- Mam siostre, jest o 11 lat starsza i jest bardzo dobra. Przyjechata ze mna do
Lasek i juz mnie odwiedzata.

W karcie lekarskiej masz wpisane, ze powinnas nosic okulary, a dlaczego nie

nosisz?

- Nie lubie, bardzo mi przeszkadzaja, gorzej w nich widze.

Czy widzisz zawsze tak samo, tzn. w dzien, wieczor, gdy swieci storice, w dzieni

pochmurny?

- O zmierzchu widze troche gorzej, ale widze.

Czy zauwazylas réznice w swoim poruszaniu sie w réznych porach dnia?

- Nie.

Jak sie czutas w Laskach w pierwszych dniach pobytu, czy gubitas sie w interna-

cie, czy szybko nauczytas sie trafia¢ do szkoty?

- Tak, szybko poznatam caty zaklad.

Jakie $wiatto lubisz?

- Takie jak teraz, dzienne.

Jak sie czujesz w otoczeniu nieznanym?

- Niezbyt pewnie, szczegolnie jezeli to jest co$ duzego, np. dworzec, ruchliwa
ulica.

Z rozmowy z tobg wynika, ze duzo widzisz, dlaczego sama zgtositas sie na nauke

orientacji?

- Chce wyjezdzac na niedziele do domu, a na Dworcu Centralnym zgine, nie
wiem tez, jak dojecha¢ do dworca.

Ocena czynnosciowa

(Pomieszczenie:)

Zadania byly wykonywane w duzym, pietrowym budynku, z dtugimi korytarzami,

holem, schodami, zakretami. Mieszcza sie tam biura, biblioteka, czytelnie, pokoje

hotelowe. Badana dziewczynka nie znala tego budynku.

1)

2)

3)
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Wejdz do tego budynku, porozgladaj sie i powiedz, co jest przed tobga, co za tobg,

co z prawej strony, a co z lewej.

- Przede mna s okna i krzesta, za mna drzwi i okna, z prawej korytarz i schody,
z lewej fotel.

Relacja byta zgodna z rzeczywisto$cia.

Wejdz na pierwsze pietro i podejdz do okna.

Smiato i sprawnie wchodzi po schodach, omija meble i podchodzi do okna.

Podejdz do trzecich drzwi, otworz je i opisz widziane pomieszczenie.

- Jest to pokdj, z lewej tapczan i drzwi, naprzeciw okno.

Opis byt prawidtowy.
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4) Otworz drzwi z lewej strony, co tam jest, czy kuchnia?
- Nie, fazienka.
Odpowiedz byta dobra.
5) Natym dlugim korytarzu, na $cianach i podtodze, ponaklejatam kolorowe kartki;
przejdz sie korytarzem, odszukaj kartki i powiedz, jaki jest ich kolor.
Gdy w korytarzu bylo tylko dzienne stabe o$wietlenie, dziewczynka miata ktopot
z odnalezieniem, a takze z ustaleniem koloru. Szta wolno, wyraznie odwracata
glowe we wszystkich kierunkach. Natomiast to samo zadanie w dobrze oswietlo-
nym korytarzu wykonata bezbtednie i szybko.
6) Zejdz na parter.
Zeszta sprawnie, na krétko zatrzymata sie przed schodami.
(Na ulicy:)
Pierwsza prdéba przeprowadzona w potudnie, druga proba przeprowadzona
wieczorem.
7) 1dz brzegiem jezdni, przy trawniku, do bramy (okoto 100 m jezdni bez chodnika).
I préba - bardzo dobrze,
II préba - dobrze, lecz co kilka krokéw sprawdza podioze, posuwajac nogami.
8) Idz $rodkiem chodnika, caty czas ulica Zeromskiego, przejdz przez jezdnie
przecinajaca prostopadle ulice Zeromskiego (jest to uliczka jednokierunkowa,
o malym nasileniu ruchu), przed drugg przecznica zatrzymaj sie.
I préba - bardzo dobrze.
II proba - wolniej, a przed spodziewanym skrzyzowaniem wystapito posuwanie
nogami i denerwowanie sie.
9) Idz chodnikiem i informuj, jakie mijamy sklepy.
I préba - bardzo dobrze.
IT proba - bardzo dobrze.
10) Teraz powiedz, jakiego rodzaju budynki mijamy.
I préba - bardzo dobrze (na trasie byt kiosk, budynek mieszkalny, pawilon
handlowy).
II préba - bardzo dobrze w miejscach oswietlonych, w miejscach ciemniejszych
z pomytkami.
1) Idz wzdtuz doméw towarowych i zejdz do przejscia podziemnego.
Z obserwacji w centrum miasta wynika, ze i w dzien, i wieczorem nie traci
orientacji i nie odczuwa leku w ttumie ludzi. Wieczorem na zatloczonych ulicach
obserwuje sylwetki ludzi i to pomaga jej w prawidlowym poruszaniu sie.
12) Odszukaj miejsce, w ktérym mozna przejs$c¢ przez jezdnie (skrzyzowanie bez
sygnalizacji $wietlnej).
I proba - zauwaza biate pasy na jezdni.
II proba - jw.
13) Okre$l moment, kiedy mozemy przejsc przez jezdnie (skrzyzowanie bez sygnali-

zacji $wietlnej).
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15)

16)

I préba - kieruje sie wzrokiem, obserwujac samochody, i dobrze ocenia ich
odlegtosé.

II proba - jw., lecz wchodzac na jezdnie, uprzednio noga wyczuwa kraweznik.
Odszukaj miejsca, gdzie mozna przejs¢ przez jezdnie z sygnalizacja $wietlna
(jezdnia waska), powiedz, jakie jest teraz $wiatlo i kiedy mozemy przechodzi¢ na
drugga strone.

I préba - dobrze okresla kolory $wiatla i orientuje sie w ich znaczeniu.

II préba - orientuje sie po pozycji swiatta.

To samo co w zadaniu nr 14, lecz przy szerszych ulicach.

I préba - zle widzi zmieniajace sie $wiatta, kieruje sie ruchem ludzi.

II proba - jw.

Kup chleb, masto, jabtka (w duzej hali handlowej).

Bez zadnego problemu radzi sobie z zakupami, wszystkie stoiska potrafi dobrze
zlokalizowad, takze w czesci samoobstugowej nie ma ktopotow.

(Komunikacja miejska:)

Zadania byly wykonywane w dzien i wieczorem z podobnymi wynikami (przystanki

oswietlone).

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)
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Odszukaj przystanek autobusowy.

Bardzo dobrze.

Odczytaj numery autobusdw, ktére tu jezdza.

Bardzo dobrze.

Odczytaj, jaka trasa jezdza.

Nie odczytata.

Odczytaj numer autobusu, ktéry nadjezdza.

Jezeli stoi z przodu autobusu, nie potrafi sledzi¢ go wzrokiem i zlokalizowaé oraz
odczytac jego numeru.

Sprobuyj stanac tak, zeby zobaczy¢ numer z boku.

Czesciowo potrafi, nie rozpoznaje wszystkich cyfr, troche zgaduje.

Spytaj kogos o nr 116.

Wstydzi sie, przepuszcza jeden autobus, woli sama czytaé i narazac sie na
pomytke.

Wejdz do autobusu i znajdz wolne miejsce.

W s$rodku autobusu potrafi bez problemu znalezé miejsce lub uchwyt. Potrafi
$ledzi¢ trase przez okno.

Odczytaj numer tramwaju.

Trzykrotnie dobrze odczytuje (oznaczenia jednocyfrowe lub dwucyfrowe, wyraz-
niejsze niz w autobusach).
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Planowanie pracy rehabilitacyjnej nauczyciela orientacji przestrzennej
dla stabowidzacych

Po dokonaniu oceny widzenia nauczyciel orientacji przestrzennej musi
opracowal indywidualny dla kazdego rehabilitowanego program na-
uczania. Nalezy podja¢ decyzje co do uzywania badz nieuzywania laski,
przydatnosci opasek zastaniajacych oczy, co do metod przeciwdzialania
zaburzeniom widzenia i o zastosowaniu pomocy optycznych. Trzeba tez
zaplanowac czas trwania nauki. Czas szkolenia uzalezniony jest od pre-
dyspozycji indywidualnych ucznia stabowidzacego, od jego wzroku, stanu
zdrowia, motywacji i tempa uczenia sie. Przewaznie nauka trwa od 20 do
50 godzin. Jezeli stosowana musi by¢ dtuga laska lub opaski zastaniajace
oczy, wowczas czas nauki jest dtuzszy.

Ramowe planowanie nauczania przedstawimy na przykladzie uczen-
nicy stabowidzacej opisywanej przy przedstawianiu opisu sprawnosci na-
rzadu wzroku. Z oceny funkcjonalnej wynika, Ze nie ma ona trudnosci
w poruszaniu sie w pomieszczeniach i na ulicy w ciagu dnia. Ma natomiast
problemy w odczytywaniu numeréw autobusowych, tramwajowych i nie-
ktorych znakow informacyjnych oraz w poruszaniu sie wieczorem, co jest
szczegllnie ucigzliwe. Ma trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z ludzmi,
gdy jest zmuszona zwracac sie o pomoc, np. w odnalezieniu wlasciwej ulicy.

Z uzyskanych danych wynika, Ze uczennica nie powinna mie¢ ¢wi-
czen w opasce zastaniajacej oczy. Jej choroba - zwyrodnienie barwnikowe
siatkdwki - jest postepujaca, ale w nieznanym tempie. Nie nalezy prowa-
dzi¢ zajec rehabilitacyjnych z przewidywaniem catkowitej utraty wzroku
w przyszlosci. Byloby to niepozadane ze wzgledéw psychologicznych,
gdyz mogtaby ona przypuszcza¢, ze nauczyciel wie, iz moze ona wkrétce
utraci¢ wzrok, co narazitoby ja na niepotrzebny stres.

Dziewczynka bedzie uzywala laski tylko w niekorzystnych dla niej
warunkach o$wietleniowych, w zwigzku z tym musi to by¢ laska dtuga,
sktadana, fatwa do rozlozenia i schowania, a rOwnoczesnie mocna.

W czasie zaje¢ rehabilitacyjnych trzeba podja¢ probe wdrazania do
korzystania z lunetki, co moze sie okaza¢ jednak w jej przypadku zbyt
trudne, ze wzgledu na stwierdzony oczoplas. W nauce orientacji prze-
strzennej i samodzielnego poruszania sie¢ w odniesieniu do uczennicy
powinno sie uwzglednic¢ nastepujace elementy:

1) techniki chodzenia z dtuga, sktadang laska,
2) kierowanie i zatrzymywanie spojrzenia na znakach informacyjnych
iich odczytywanie,
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3) sledzenie wzrokiem jadacych pojazddw, autobuséw, tramwajow,
4) wdrazanie do postugiwania sie lunetka,

5) przechodzenie przez roznego typu skrzyzowania,

6) zwracanie sie w razie potrzeby o pomoc,

7) korzystanie z planu miasta,

8) korzystanie z nawigacji w telefonie,

9) poznanie miasta.

Nauka tych czynnosci zajmie okolo 40 godzin. Wieksza czesc¢ zajec
(okoto 30 godzin) powinna by¢ prowadzona wieczorem na terenie miasta,
pozostale zajecia w dzieni. W aneksie 2 zamie$citam skale ocen z zakresu
orientacji przestrzennej i bezpiecznego samodzielnego poruszania sie
osob stabowidzacych. Moze by¢ wykorzystana do diagnozy, $ledzenia
postepow ucznia, a takze do prowadzenia badan.

Zaburzenia widzenia i wynikajace z ich rodzaju wskazéwki
metodyczne

Uboczne skutki podawania lekow

Niektore leki majg dzialanie uboczne, ktére moze wywoltywaé zmiany
w uktadzie wzrokowym i wydolnosci fizycznej. Z tego wzgledu konieczna
jest konsultacja z lekarzem i zapoznanie sie zaréwno z oddzialywaniem
srodkéw farmakologicznych, zastosowanych do leczenia narzadu wzroku,
jak i z lekami przepisanymi z uwagi na inne dolegliwos$ci organizmu.
Czesto wystepujace efekty uboczne obejmuja rozszerzenie zrenic, zwolnie-
nie reakcji zrenic, ,falowanie” badz zamazywanie sie widzianego obrazu.
W zwiazku z tym dobrze jest rozplanowac zajecia orientacji przestrzennej
na rozne pory dnia, by uczen i nauczyciel mogt zaobserwowaé, czy istnieje
zwiazek pomiedzy przyjmowaniem lekéw a widzeniem, samopoczuciem
i wydolnoscia fizyczng oraz odpowiednio modyfikowac ¢wiczenia.

Zmienna zdolno$¢ widzenia
Zmienna zdolno$¢ widzenia wystepuje u wielu 0sob, zwlaszcza u chorych
na cukrzyce. Powtarza sie z r6zna czestotliwoscia, co kilka godzin, dni czy

nawet tygodni. Moze wywolywac¢ zdenerwowanie i zwiekszony niepokoj
u ucznia, takze nauczyciel moze by¢ zaskoczony innym zachowaniem
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i zmiennym widzeniem ucznia. Wazna w tym przypadku jest ocena,
w jakim stopniu dana osoba korzysta ze wzroku, gdy widzi najlepiej i gdy
widzi najgorzej i od tego uzalezni¢ nauczanie.

Swiattowstret

Swiattowstret to nadmierne nietolerowanie $wiatta — natezenie $wiatta
przekracza zdolno$¢ siatkéwki do jego wchtaniania. Swiatlowstret moze
mie¢ powazny wplyw na funkcjonowanie wzrokowe danej osoby. W sprzy-
jajacych warunkach oswietleniowych ta sama osoba moze wykonywac¢
wiele czynno$ci, korzystajac ze wzroku, czytaé, pisa¢, poruszac sie, szy¢
itp., natomiast w stoneczny dzien, bez dodatkowych pomocy i sposobdw,
staje sie funkcjonalnie niewidoma. W wywiadzie, przed przystapieniem
do ¢wiczen z zakresu orientacji, nalezy omoéwic ze stabowidzacym, jakie
warunki o$wietleniowe najbardziej mu odpowiadaja.

W wielu przypadkach skutki $wiattowstretu mozna dzieki réoznym
metodom ograniczy¢. Jednym ze skutecznych sposobow sa szkla foto-
chromowe, ktore przystosowuja sie do kazdej zmiany o$wietlenia. Szkta
te zostaly poddane obrébce chemicznej, w wyniku ktérej ciemnieja, gdy
W otoczeniu staje sie coraz jasniej, a rozjasniaja sie, jezeli wokot robi sie
ciemniej. Pozwala to na utrzymanie ilosci $wiatla docierajacego do oka
stale na tym samym poziomie. Innym prostym sposobem jest zaktadanie
kapelusza z szerokim rondem, czapki z daszkiem, daszka przeciwstonecz-
nego lub uzywanie parasola przeciwstonecznego. Dostep do oka swiatta
stonecznego, ktére moze by¢ przyczyna swiatlowstretu, zostanie zmniej-
szony. W pracy, w szkole, w domu, w kawiarni, zanim osoba stabowidzaca
zajmie miejsce do siedzenia, powinna zastanowic sie, jaka pozycje przyjaé
w stosunku do okien. Powinna dokonac¢ obserwacji, by ustali¢, jak pada
$wiatto o$wietlajace to pomieszczenie i usigs¢ tak, aby nie $wiecito w oczy
i zeby nie patrze¢ na towarzyszace osoby pod swiatto. Chodzac po miescie,
mozna wybiera¢ bardziej zacieniong strone ulicy.

Adaptacja do swiatta
Zdrowe oko ludzkie ma stosunkowo duza zdolno$¢ przystosowania sie

do zmiennych warunkow oswietlenia. Zdolnos¢ te nazywamy adaptacja.
Niektorzy stabowidzacy musza odczekac¢ nawet kilkanascie minut, gdy
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w stoneczny dzien po okresie przebywania na wolnym powietrzu chca wejs¢
do jakiego$ pomieszczenia. W skrajnych sytuacjach zmuszeni sg przysta-
na¢, przechodzac z pokoju bardziej oswietlonego do pomieszczenia z przy-
¢mionym swiattem. Nawet na dworze, przy przejsciu z miejsca stonecznego
do zacienionego moga wystapic¢ nieprzyjemne zaburzenia adaptacji.

Wmontowane w okulary szkla fotochromowe, zmieniajgce swoje za-
barwienie w zaleznosci od ilo$ci $wiatla, moga skroci¢ czas adaptacji
oczu. Jezeli oprocz szkiet fotochromowych osoba stabowidzaca nosi takze
kapelusz z szerokim rondem lub daszek przeciwstoneczny, to wowczas
nastepuje dalsze skrocenia czasu adaptacji potrzebnego na przejscie z wol-
nej przestrzeni do pomieszczenia zamknietego. Przy niezbyt powaznych
ktopotach z adaptacja do swiatta moga okazac¢ sie pomocne okulary prze-
ciwstoneczne o odpowiednim dla danej osoby zabarwieniu. Ze wzgledu
na duza roznorodnos¢ warunkow oswietleniowych panujacych w otocze-
niu, trudno jest catkowicie wyeliminowac ten problem. Jedynie poprzez
eksperymentowanie z réoznymi pomocami i dobdr najodpowiedniejszych
mozna skrocic czas potrzebny na adaptacje.

Slepota zmierzchowa

Osoby cierpigce na slepote zmierzchowa, tzw. ,kurza slepote”, znacz-
nie gorzej widza o zmierzchu. Stanom patologicznym oka, cechujagcym
sie ograniczeniem pola widzenia, niejednokrotnie towarzyszy slepota
zmierzchowa. Preciki, ktore sa receptorami siatkéwki i umozliwiajq wi-
dzenie obwodowe, sa réwniez odpowiedzialne za widzenie o zmierzchu.
Jezeli u danej osoby preciki, np. na skutek braku witaminy A, przestaja
funkcjonowad, jej pole widzenia sie zmniejsza. Osoby takie stwierdzaja,
ze poruszanie sie o zmierzchu lub po Zle o§wietlonym terenie jest dla nich
uciagzliwe. Dlatego tez zima, jesienia, gdy wczesnie robi sie ciemno, sa
bardzo ograniczone w poruszaniu sie i czesto narazone na stresy. Musza
korzysta¢ z pomocy innych lub stara¢ sie bardzo wcze$nie wracac¢ do domu.
Komplikuje to niejednokrotnie prace zawodowa, zycie towarzyskie, a takze
rodzinne. W zwigzku z tym, ze przy dobrym oswietleniu funkcjonuja,
postugujac sie wzrokiem, nie zwracaja uwagi na bodzce odbierane przez
inne zmysty. Tak wiec podstawowy problem tych ludzi sprowadza sie do
nieumiejetnosci wigzania wrazen odbieranych przez wzrok z danymi
pochodzacymi z innych zmystow. W jaki sposéb nauczyciel orientacji
przestrzennej moze pomoc osobie ze §lepota zmierzchowa?
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Jezeli dana osoba ma trudnosci w zlokalizowaniu kraweznika, scho-
dow, nieréwnosci terenu, wpada na przeszkody znajdujace sie na tra-
sie marszu, trudno jej za pomocg wzroku znalez¢ punkty orientacyjne
i okresli¢ wlasna pozycje w stosunku do otoczenia, powinna nauczyc¢ sie
postugiwac dtugg laska. Moze to by¢ laska sktadana, poniewaz nie bedzie
uzywana ciagle, lecz w sytuacjach koniecznych. Czesci laski musza by¢
polaczone gumga bardzo dobrej jakosci, tatwo sie rozktadac i sktadac,
tak zeby laska w kazdej chwili mogta by¢ uzyta. Nauka postugiwania sie
dtuga laska umozliwi bezwzrokowe lokalizowanie przeszkod, krawez-
nikéw, nieréwnosci terenu i schodéw. Osoba stabowidzaca nie bedzie
musiata skupia¢ sie na tym, co ma pod nogami, dzieki czemu uzyska
wiecej wskazowek wzrokowych z otoczenia, ktore wykorzysta¢ moze
do lepszej orientacji.

Mozna réwniez sprobowac uzywac réznego rodzaju latarek. Dobre s3
latarki dajace szeroki snop $wiatla i intensywne o$wietlenie. Swiatto z la-
tarki poprawia zdolno$¢ danej osoby do uzyskiwania informacji wzroko-
wych, a ponadto zwieksza bezpieczenstwo i pewnos$¢ poruszania sie noca.

W USA osobom stabowidzacym zaleca sie stosowanie przyrzadu
zwanego ,noktowizorem”. Noktowizor jest to urzadzenie umozliwiajace
widzenie i obserwacje przedmiotow w ciemnosci przy wykorzystaniu pro-
mieni podczerwonych. Sktada sie ze zrédta emitujacego promieniowanie
i odbiornika zaopatrzonego w okular. Do odbiornika dociera czes¢ pro-
mieniowania odbita od obserwowanego obiektu i zostaje przetworzona na
obraz widzialny. Ciagte patrzenie przez noktowizor w trakcie poruszania
sie jest niewygodne, stosuje sie go w charakterze urzadzenia stuzacego
do krotkotrwatych obserwacji.

Oczoplas

Oczoplas polega na rytmicznym drganiu gatek ocznych, zwykle nasila-
jacym sie przy patrzeniu chorego na boki. Powoduje obnizenie ostrosci
wzroku i utrudnia fiksacje, tzn. odnajdywanie danego przedmiotu i za-
trzymywanie na nim spojrzenia. W tym przypadku raczej nie byloby
celowe uzywanie przyrzadow optycznych.

Bywa, Ze wraz z oczoplasem wystepuja zaburzenia btednika i klopoty
z utrzymaniem rownowagi. W tym schorzeniu szczegoélnie wazna jest
wspotpraca z instruktorem rehabilitacji wzroku. Moze on, wykorzystujac
rozne ustawienia glowy i oczu, na krétkie okresy zmniejszy¢ amplitude
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oczoplasu, znalez¢ tzw. obszar ciszy. Dzieki temu uzyskuje sie lepsza
zdolnosc¢ fiksacji i poprawe ostrosci wzroku.

Znieksztatcenie obwodowego pola widzenia przez grube szkta
okularow

Silne soczewki dodatnie, stosowane przy za¢mie, a takze silne soczewki
ujemne, stosowane do korygowania wad refrakcji, przy duzej krétko-
wzrocznosci, majg grube krawedzie. Ta grubosc jest przyczyng znieksztat-
cen i ograniczenn obwodowego pola widzenia, utrudnia percepcje glebi,
zaburza koordynacje wzrokowo-ruchowa, szczegolnie oko-reka, zmniejsza
ostros¢ wzroku. Przy takich szktach trudniej oceni¢ predkosé¢ jadacych
pojazdow iich odleglosé. Z tego wzgledu lepsze w uzyciu moga okazac sie
szkla kontaktowe, ktore wyeliminuja wszystkie wymienione trudnosci.
Nie wszyscy jednak moga nosic¢ szkla kontaktowe. Osobom uzywajacym
grube szkla mozna poradzié, aby w wiekszym stopniu wykorzystywaty
ruchy glowg, a ograniczaty ruchy oczu. Szczegdlnie w sytuacjach zagra-
zajacych bezpieczenstwu, np. przy przechodzeniu przez jezdnie, chodze-
niu po schodach, oczy powinny by¢ zawsze ustawione w jednej linii ze
srodkowa czescig soczewek. Pozwoli to uzyskad najlepsza ostro$é¢ wzroku
przy mozliwie najmniejszym znieksztatceniu.

Powaznie ograniczone obwodowe pole widzenia

Osoba stabowidzaca z powaznie ograniczonym polem widzenia moze mieé¢
duze ktopoty z poruszaniem sie. Trudno jej znalez¢ wzrokiem potrzebne
informacje z otoczenia, ktore zapewnilyby jej bezpieczenstwo. Oczywiscie
zalezy to od stopnia ograniczenia pola widzenia i ostrosci wzroku.

Przy ograniczeniu pola widzenia ponizej 10° powinno sie prowadzic¢
nauke orientacji z zastosowaniem dlugiej laski. Laska chroni przed wpa-
daniem na ludzi, na przeszkody, uwolni od przeszukiwania wzrokiem
podloza, a dzieki temu stabowidzacy bedzie modgt skupié sie na obser-
wacji otoczenia przed soba i z boku. Poprzez stosowanie ruchéw glowy
i oczu mozna zwiekszy¢ zakres widzenia. W celu nauczania sprawnego
przeszukiwania otoczenia mozna poleca¢ wykonanie zadan polegajacych
na lokalizowaniu réznych przedmiotéw, np. na dtugim korytarzu z duza
liczba drzwi mozna odnajdywac¢ ich numery, klamki, tabliczki. W celu
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lokalizowania mozna powiesi¢ na $cianie obrazki, kolorowe kartki lub inne
przedmioty. Dobrze jest rowniez zmieni¢ tlo wizualne odszukiwanych
przedmiotow. Osoba stabowidzaca powinna znalez¢ wzrokiem przedmiot,
zatrzymac na nim spojrzenie, odwrdcic spojrzenie i ponownie odnalez¢.
Jezeli ¢wiczenia odbywaja sie w miescie, moze postugiwaé sie ona la-
ska i jednoczesnie informowac nauczyciela o zauwazonych wystawach
sklepowych i innych charakterystycznych miejscach itp. Po uzyskaniu
sprawnos$ci w obserwacji przedmiotow nieruchomych, wprowadza sie
$ledzenie obiektow przemieszczajacych sie. Poczatkowo beda to obiekty
poruszajace sie wolno, np. ludzie, zabawki mechaniczne, a w miare zdo-
bywania wprawy - obiekty poruszajace sie z wieksza szybkoscia, np.
tramwaje, autobusy, samochody.

Mroczki

Osoby stabowidzace z mroczkami moga miec problemy z czynno$ciami
wymagajacymi dobrej ostrosci wzroku, takimi jak czytanie, wypelnianie
drukow, rozpoznawanie twarzy z dalszych odlegtosci. Trudnosci w poru-
szaniu sie moga by¢ zwigzane z tymi czynnosciami, np. klopotliwe moze
by¢ odczytywanie numeréw autobusowych, tramwajowych i innych ozna-
czen; moze okazac sie konieczne zwracanie sie w pewnych wypadkach
o pomoc do innych ludzi.

Pomoce uzywane do orientacji przestrzennej oraz wskazania
praktyczne utatwiajace funkcjonowanie osobom stabowidzacym

Teraz oméwimy zastosowanie pomocy optycznych, lasek i zastaniajacych
oczy opasek. S3 to najczesciej stosowane pomoce.

O tym, czy osoba stabowidzaca powinna uzywac przyrzadéw optycz-
nych, decyduje okulista, natomiast nauczyciel orientacji przestrzennej
moze pomdc w ich optymalnym wykorzystaniu.

Do orientacji w przestrzeni najczesciej stosowane s3 roznego rodzaju
powiekszajace lornetkowe uktady optyczne. W Polsce uzywane sa zwykle
lunetki LUL, powiekszajace obraz do dali 2,5 razy oraz Turmony Zeissa i lu-
netki japoniskie, powiekszajace obraz do dali 8 razy. Wszystkie te przyrzady
nadaja sie do uzytku z pozycji nieruchomej, np. przy odczytywaniu nume-
row domow, nazw ulic, tresci réznego rodzaju ogloszen informacyjnych,
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a przy wiekszej wprawie do odczytywania numerdw autobusowych i tram-
wajowych, obserwacji poruszajacych sie samochodow. Nie uzywa sie ich
w czasie chodzenia, poniewaz ograniczaja pole widzenia. Nauke zaczyna sie
w pomieszczeniu od lokalizowania duzych obiektéw i regulowania ostrosci.
Szczegolny nacisk kladzie sie na ustawienie w jednej linii oka i pomocy
optycznej oraz na umiejetne trzymanie lunetki. Dalszy etap to przeszu-
kiwanie wzrokiem otoczenia. W tym celu mozna na tablicy narysowaé
rozne figury, litery lub liczby, natomiast zadaniem ucznia bedzie zloka-
lizowanie rogu tablicy i systematyczne jej przeszukiwanie wzdtuz linii
pionowych i poziomych oraz nazywanie zaznaczonych znakéw. W ten
sposob stabowidzacy powinien tez obejrzeé¢ sciany. Nastepnie ¢wiczymy
sledzenie za pomoca lunetki wolno poruszajacych sie osob lub zabawek
mechanicznych. Gdy uczen sprawnie wykonuje te ¢wiczenia, wowczas
dalsze przeprowadzamy w przestrzeni otwartej. Dobér miejsca do ¢wiczen
powinien by¢ interesujacy dla ucznia, aby chcial on ogladac wystepujace tam
obiekty. Ponownie zwraca sie uwage na cztery umiejetnosci — lokalizowa-
nie, regulowanie ostrosci, przeszukiwanie wzrokiem, $ledzenie wzrokiem.

Podczas ¢wiczen poczatkowych nalezy pamietac¢ o nastepujacych
wskazaniach:

Trzeba zacza¢ od lokalizacji duzych obiektow i stopniowo przecho-
dzi¢ do mniejszych (np. budynek, autobus, samochdd osobowy, budka
telefoniczna, skrzynka pocztowa, nazwa ulicy).

Najdogodniejsza odlegtos¢ od ogladanego przedmiotu wynosi od
3 do 5 m. W miare coraz lepszego postugiwania sie lunetka zwieksza sie
odlegtosc.

Latwiej lokalizowac i sledzi¢ obiekty kontrastujace z ttem; jesli obiekt
jest zotty, tto moze by¢ niebieskie.

Rozpoczynac¢ ¢wiczenia z lunetka o matej mocy, ktora ma wieksze
pole obserwacji niz lunetka o duzej mocy.

Rozpoczynac ¢wiczenia w miejscach spokojnych, gdzie jest maty ruch
pieszych i pojazddw, tto ma jednolitg barwe (np. sciana budynku).

Laska jest potrzebna pomoca w poruszaniu sie tylko dla czesci oséb
stabowidzacych. O tym, czy jest ona potrzebna i w jakich sytuacjach, de-
cyduje nauczyciel w porozumieniu z rehabilitowanym. Laska umozliwia
zorientowanie sie, czy w odlegtosci okoto 1 m od osoby postugujacej sie
nia nie ma zadnych przeszkdd. Jesli jednak dana osoba na te odlegto$é¢
bez problemu widzi, nie musi uzywac laski.

Osoby z zaburzeniami widzenia centralnego przewaznie laski nie po-
trzebuja. Przy znacznych zaburzeniach widzenia obwodowego uzywanie
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laski bedzie raczej konieczne. Osoby ze slepota zmierzchowa potrze-
buja laski tylko przy ztym oswietleniu, wieczorem lub w nocy.

Laska spelnia jeszcze druga funkcje, a mianowicie sygnalizuje, Ze jej
wlasciciel jest niewidomy lub stabowidzacy i ze w pewnych sytuacjach
oczekuje od innych pomocy. W tym przypadku wygodniejsza w uzyciu
jest laska skfadana. W wielu panstwach uzywa sie w tym celu zo6ttych
opasek z trzema czarnymi punktami albo matych (o $rednicy 3 cm)
znaczkow, z trzema czarnymi punktami na zo6ttym tle. W Polsce, jak
dotad, oznaczenia te nie s3 stosowane.

Stosowanie opasek zastaniajacych oczy w nauczaniu orientacji i poru-
szaniu sie oséb stabowidzacych moze by¢ przydatne w okreslonych oko-
liczno$ciach, w niektorych jednak szkodliwe. Czes¢ osob stabowidzacych
nie docenia roli pozostatych zmystéw i nie potrafi efektywnie z nich korzy-
sta¢. W tej sytuacji wyeliminowanie wzroku zmusza do wykorzystywania
innych bodzcow zmystowych. Mozna planowac zajecia w ten sposéb, ze
rehabilitowany zaklada opaske na trasie prowadzacej do celu, a wraca ta
samg drogg bez opaski. Dzieki temu zwieksza sie integracja innych bodz-
céw zmystowych z bodzcami wzrokowymi. Osoba stabowidzaca moze
odnosic¢ wrazenie, ze jej wzrok ulegt poprawie, chociaz w rzeczywisto$ci
wzrosla jej sprawno$¢ dziatania poprzez optymalne wykorzystywanie
wszystkich zmystow. Inna metoda uwzglednia postugiwanie sie opaska
tak dtugo, az nauczyciel uzyska pewnosé, ze stabowidzacy nauczyt sie
zdobywa¢ informacje innymi niz wzrok zmystami. Kazdorazowo, przed
przeprowadzaniem ¢wiczen w opaskach zastaniajacych oczy, nalezy wy-
jasni¢ doktadnie rehabilitowanemu ich celowos¢. Zaktadanie opaski moze
bowiem zle wptywac¢ na psychike osoby stabowidzacej. Moze ona sadzi¢,
ze nauczyciel wybral taka forme nauczania, gdyz wie, ze rehabilitowany
juz wkrotce straci zupelnie wzrok. Moze tez zdarzy¢ sie niepotrzebnie
stresujaca sytuacja, w przypadku gdy uczen wie, ze jego wzrok stopniowo
sie pogarsza i nawet chce sprobowac ¢wiczy¢ w opasce zastaniajacej oczy,
jednak podczas ¢wiczen traci orientacje, czuje sie zagubiony, przestra-
szony, odnosi wrazenie, ze jak juz zupetnie straci wzrok, to sobie w niczym
nie poradzi. Nie nalezy do takich préb dopuszczad.

Podstawowym zaloZeniem w nauczaniu orientacji osob stabowidza-
cych jest jak najskuteczniejsze postugiwanie sie wzrokiem, zeby zapew-
ni¢ bezpieczenstwo. Nie powinno stosowac sie opaski w celu symulacji
poruszania sie¢ w nocy, a raczej trzeba rozplanowac plan zaje¢ tak, aby
¢wiczenia przeprowadzac¢ rowniez i w poznych godzinach, poniewaz
wowczas wystepuja inne wskazdwki wzrokowe anizeli w dzien.
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Wskazowki praktyczne utatwiajace funkcjonowanie osobom
stabowidzacym

Istnieje wiele praktycznych, wyprobowanych sposobow utatwiajacych
osobom stabowidzacym samodzielne poruszanie sie. Zamieszczone tu po-
rady pochodza z doswiadczen osob stabowidzacych, takze A. Corn (1980).
Warto je wyprébowac i nastepnie wybra¢ odpowiednie do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci.

1) Przy przechodzeniu przez ulice, jezeli osoba z uszkodzeniem
wzroku nie widzi $wiatla zielonego (gdyz jest lepiej widoczne przy stabym
oswietleniu, a wlasnie jest jasno), lecz widzi czerwone, jest to wystarcza-
jace, aby dobrze interpretowata ruch uliczny. Gdy jezdnia jest szeroka
i stabowidzacy nie ma pewnosci co do koloru i pozycji $wiatel, powinien
obejrzec sie na sygnalizacje z tytu lub z boku, przeznaczong dla kierow-
céw samochoddw.

2) Jezeli osoba stabowidzaca wychodzi z domu wieczorem po desz-
czu, odbite swiatto od mokrej jezdni lub chodnika jest dobra wskazowka
orientacyjng (oczywiscie nie dla oséb ze sktonnoscia do ol$nienia).

3) Wzorzyste dywany i wykladziny utrudniaja spostrzezenie schodow.
W takich sytuacjach najlepiej jest is¢ za kims, kto zdaza w tym samym
kierunku. Takze w ttoku lub w stabo o$wietlonych pomieszczeniach do-
brze jest obserwowac¢ kogos idacego z przodu.

4) Jezeli rehabilitowanemu zdarzaja sie pomytki w odczytywaniu nu-
merow autobusow czy tramwajow, to powinien upewnic sie, sprawdzajac
jeszcze raz numer wewnatrz pojazdu.

5) Jezeli osoba stabowidzaca nie jest pewna, czy zwraca sie do kobiety,
czy do mezczyzny, powinna uzywac formy bezosobowej, np. ,przepraszam,
jaki to numer autobusu?”

6) W autobusie najlepiej jest zajmowac miejsce przy oknie, na podwoj-
nym siedzeniu. Latwiej jest wowczas §ledzi¢ trase przez okno, a w razie
potrzeby skorzysta¢ z informacji siedzacej obok osoby.

7) Pytajac przechodnia na ulicy o jaka$ informacje, trzeba uwaznie
obserwowac¢ gesty informatora, gdyz ulatwia to zrozumienie jego odpo-
wiedzi (zazwyczaj ludzie udzielajacy informacji postuguja sie gestami).

8) Jezeli osoba stabowidzaca jest w towarzystwie kogos widzacego,
np. podczas zwiedzania, to duzym ulatwieniem w pokazywaniu mija-
nych obiektdw moze by¢ postugiwanie sie oznaczeniami tarczy zegara.
Latwiej jest odszukac obiekt wzrokiem, jezeli wiadomo, ze znajduje sie
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w polozeniu zajmowanym przez wskazdéwki zegara o godzinie np. 10.00
niz zrozumiec¢ inne objasnienia.

9) Sledzenie trasy na mapie bedzie tatwiejsze dla osoby stabowidzacej,
gdy juz znaleziony punkt wyjscia lub miejsce docelowe zaznaczy jakims
matym przedmiotem albo potozy na nim palec. Mozna stosowac tez lupe
lub powiekszalnik telewizyjny.

10) Dla osoby stabowidzacej utatwieniem na co dzien i w czasie po-
drézy moze okazac sie noszenie torebki, torby, walizki czy plecaka w ko-
lorach jaskrawych. Szczegdlnie utatwia to odnalezienie bagazu na potce
w pociagu, na dworcu czy na lotnisku.

11) Jezeli rehabilitowany nie ma zaleconych specjalnych przyciem-
nionych szkiel, powinien dobra¢ takie okulary stoneczne, ktore beda
przydatne zaréwno w storicu, jak i w cieniu. Nie moga one jednak by¢ zbyt
ciemne, gdyz bedzie je musiat czesto zdejmowaé w miejscach zaciemnio-
nych (w cieniu przyciemnione szkla obnizaja ostros¢ wzroku). Wazny jest
rowniez kolor szkiet; musi on by¢ dobrany indywidualnie, np. zo6tte szkta
zwiekszaja kontrast, ale zakldcajq spostrzeganie barw.

12) Przy wyszukiwaniu punktéw orientacyjnych moze by¢ pomocny
kontrast nieba i koron drzew, krzewéw lub budynkdw.

13) Podchodzac do lady sklepowej lub do innej gladkiej, odbijajacej
$wiatlo powierzchni, lepiej jest, jezeli stabowidzacy ustawi sie skosnie
do tej powierzchni, a nie na wprost. Uzyska wéwczas wiecej informacji
wzrokowych.

14) Osoby stabowidzace do$é czesto, aby lepiej widzie¢, garbig sie.
Nalezy temu przeciwdziala¢. Eatwym ¢wiczeniem korekcyjnym jest le-
zenie przodem na podtodze lub tapczanie z uniesiona glowa i ramionami
w czasie czytania. Taka pozycja umozliwia zachowanie bliskiej odlegtosci
od tekstu i pozwala odpocza¢ miesniom szyi i plecow.
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Aneks 2
Skala ocen z zakresu orientacji przestrzennej i bezpiecznego
samodzielnego poruszania sie 0sob stabowidzacych

Imie i NAZWISKO UCZNIA. ...c.iiiiiiciiiiiiiieccc e
Imie i nazwisko nauczyciela Orientacji .........cocvvveveveueenininirieiecirnreeeceee s
Data WYPEIMIENIa.....c.cueuiiiirieieeieetc e

Skala ocen:

o niedostatecznie

1 tylko teoretyczne opanowanie technik (pojeciowe zrozumienie)

2 praktyczne wykonanie
praktyczne zastosowanie (umiejetnosc faczenia réznorodnych technik w co-
dziennych sytuacjach zyciowych)

Prosze przeprowadzi¢ wszystkie proby przy dziennym o$wietleniu i wieczorem oraz
podkresli¢ wlasciwa liczbe punktow przy kazdym zadaniu.

Kolejne proby Skala ocen
W dziennym os$wietleniu Wieczorem

Orientacja i poruszanie sie w pomieszczeniu
1. Rozréznianie rodzaju pomieszczenia
(kuchnia, tazienka, klasa itp.)
2. Orientacja w rozmieszczeniu mebli
3. Spostrzeganie i chodzenie schodami w gore
4. Spostrzeganie i chodzenie schodami w doét
5. Spostrzeganie i przechodzenie przez progi
6. Odczytywanie lub pytanie sie o numeracje
pomieszczen o1 2 3 o1 2 3
7. Lokalizacja punktdw orientacyjnych
w budynku szkolnym, w poczekalni

o O O O O
e
N NN NN
W W W W w
© O © O O
e
N N N NN
W W W W w

dworcowej, urzedach o1 2 3 o1 2 3
8. Zachowanie sie w pomieszczeniach
zattoczonych o1 2 3 o1 2 3

Suma punktéw

Orientacja i poruszanie sie po ulicach
9. Rozréznianie podioza (jezdnia, pobocze,
chodnik) o1 2 3 o1 2 3
10. Utrzymywanie kierunku poruszania sie o1 2 3 o1 2 3
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11. Spostrzeganie kraweznikéw i schodzenie

z chodnika na jezdnie o1 2 3 o 2 3
12. Spostrzeganie kraweznikow i wchodzenie
z jezdni na chodnik o1 2 3 o 2 3
13. Umiejetnos¢ poruszania sie brzegiem
jezdni w miejscach, gdzie nie ma chodnika o1 2 3 o 2 3
14. Umiejetnosc¢ przechodzenia przez jezdnie,
spostrzeganie biatych paséw lub innych
wskazowek orientacyjnych, ocena odlegtosci
i szybko$ci pojazdow o1 2 3 o 2 3
15. Umiejetno$¢ korzystania z sygnalizacji
$wietlnej (rozréznianie koloru badz
rozmieszczenia $wiatel, postugiwanie sie
wskazowkami akustycznymi o1 2 3 o 2 3
16. Rozpoznawanie wjazdéw z ulic do bram o1 2 3 o 2 3
17. Rozpoznawanie rodzajéw mijanych budynkéw o 1 2 3 o 2 3
18. Rozpoznawanie mijanych sklepow o1 2 3 o 2 3
19. Robienie zakupow o1 2 3 o 2 3
20. Poruszanie sie w miejscach o duzym
natezeniu ruchu o1 2 3 o 2 3
Suma punktéw
Korzystanie ze $rodkow komunikacji
21. Umiejetnos¢ znalezienia przystanku
tramwajowego i autobusowego o1 2 3 o 2 3
22. Odczytywanie numerdw pojazdow na
przystanku (jezeli to nie jest mozliwe,
to pytanie sie o nie) o1 2 3 o 2 3
23. Odczytywanie numerow pojazdéw
umieszczonych na tramwajach
i autobusach (lub pytanie sie o nie) o1 2 3 o 2 3
24. Umiejetnos¢ wchodzenia do tramwaju
i autobusu o1 2 3 o 2 3
25. Odnajdywanie poreczy, uchwytéw,
umiejetnos¢ dojscia do wolnego siedzenia o1 2 3 o 2 3
26. Rozpoznawanie miejsca wysiadania
(punkty orientacyjne, poczucie czasu,
obserwacja trasy przez okno) o1 2 3 o 2 3
27. Nawigzywanie kontaktu z ludZmi,
zwracanie sie o pomoc o1 2 3 o 2 3

Suma punktéw
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Orientacja przestrzenna z mobilnosciag jako problemy
interdyscyplinarne i wyzwania dla profesjonalistow

Nauczyciel orientacji przestrzennej — wymagania i predyspozycje

Obok programéw i metod nauczania orientacji przestrzennej bardzo waz-
nym zagadnieniem jest dobor i wyksztalcenie nauczycieli (instruktoréw),
ktorzy mogliby ten przedmiot (zajecia) prowadzi¢. Musza oni nie tylko
spelnia¢ wymagania stawiane pedagogom specjalnym i rehabilitantom,
ale takze specyficzne wynikajace z realizacji zaje¢ orientacji przestrzennej
i lokomogiji. Jakie cechy powinien posiada¢ pedagog specjalny, rehabilitant,
aby sprosta¢ swym trudnym zadaniom? Na to pytanie trafnie odpowiada
H. Borzyszkowska:

,By moc jak najlepiej i najpelniej zrealizowac¢ wszystkie zadania wy-
nikajace z zatozen pedagogiki specjalnej i zadan procesu rehabilitacji,
sprostac¢ obowigzkom wobec samego siebie, jednostki niepelnosprawnej,
jej srodowiska rodzinnego i spotecznego - pedagog specjalny musi po-
siada¢ bogata osobowos$¢. Jego osobowos¢ musi charakteryzowaé przede
wszystkim «postawa wychowawcza»; wyrazajaca sie: gotowoscig poznania
wychowanka, obdarzaniem go pozytywnym uczuciem oraz daznoscia
do efektywnego dziatania na jego rzecz - dla jego dobra. Postawa taka
obejmuje trzy komponenty zawierajace rézne cechy osobowosciowe. Sa
to komponenty: poznawczy, emocjonalny i dzialaniowy.

Komponent poznawczy obejmuje gteboka wiedze o cztowieku, jego
istocie, potrzebach i zachowaniu. Komponent emocjonalny zawiera typy
kontaktow, jakie tacza go z wychowankiem, tj. obopolny szacunek, zycz-
liwos$¢ oraz nastawienie na pomoc w rehabilitacji jednostki niepetno-
sprawnej. Komponent dzialaniowy $cisle zdeterminowany jest poziomem
wiedzy o cztowieku i jego procesach rehabilitacyjnych oraz poziomem
nastawien emocjonalnych miedzy pedagogiem specjalnym a jednostka
niepelnosprawng.
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Do cech osobowosci pedagoga specjalnego, ktére sprzyjaja realizacji
jego zadan, rozpatrywanych w kategoriach jego wlasciwosci osobowoscio-
wych, tj. jego umystowosci, moralnosci i humanizmu spotecznego naleza
m.in. jego rozlegta wiedza, doswiadczenie oraz umiejetnos¢ wykorzystania
tego wszystkiego w pracy z jednostka niepelnosprawna.

Biorac pod uwage jego walory moralne, musi on by¢ cierpliwy, opano-
wany, wyrozumialy oraz konsekwentny i zrownowazony w postepowaniu
z osobami z niepelnosprawnoscia, wykazywac¢ duze zdyscyplinowanie
i wielka odpowiedzialnos¢ za swoja prace. Do jego moralnych walorow
osobowosci nalezy tez jego pracowito$¢ i bezinteresownos¢ w dziataniach
rehabilitacyjnych.

Wyrazem za$ humanizmu spotecznego jest jego stosunek do oséb
niepetnosprawnych.

Ze wzgledu na dobro jednostki niepeltnosprawnej pedagog specjalny
musi odznaczac¢ sie duzymi umiejetno$ciami w nawigzywaniu kontaktow
z roznymi ludzmi, by wlaczyc ich w kompleksowe oddziatywanie rehabi-
litacyjne. Odznaczac sie musi entuzjazmem do pracy i twdrcza postawa,
niezachwianym optymizmem oraz by¢ czlowiekiem zniewalajacym innych
swoja postawa do dziatania i wysitku. Musi zrozumie¢ warto$¢ spoteczna
swej pracy, poniewaz wiara w sens i wartosc spoteczna tej pracy stanowig
istotny warunek dobrej pracy kazdego pedagoga specjalnego. Godnos¢
ludzka, jako podstawowy atrybut cztowieka - musi by¢ punktem docelo-
wym dziatalnosci kazdego pedagoga specjalnego” (Borzyszkowska 1983,
S. 5-12).

Nauczyciel orientacji przestrzennej, poza doskonala znajomoscia
przedmiotu i umiejetnoscia przekazywania swojej wiedzy oraz odpo-
wiednich cech charakterologicznych, musi speinia¢ wiele innych wa-
runkow. Zawod ten wykonywany w ciagle zmieniajacych sie sytuacjach
terenowych, a takze atmosferycznych, wymaga m.in. petnego zdrowia
fizycznego i psychicznego. Konieczny jest wysoki poziom sprawnosci
fizycznej, zwlaszcza wytrzymatosci, a takze odpornosci na choroby
uktadu oddechowego i ruchowego. Nauczyciel orientacji przestrzennej
musi mie¢ dobry wzrok i stuch. Jest to konieczne ze wzgledu na spo-
sOb przygotowania do pracy, a takze pozniejsze wykonywanie zawodu.
W przeciwnym przypadku nie jest on w stanie zapewnic bezpieczenstwa
swoim uczniom ani dobrze przygotowac sie do wykonywania tego zawodu.
Duza czes$¢ ¢wiczen odbywa sie w opaskach zastaniajacych oczy lub okula-
rach symulujacych stabowzrocznosé, jest to jeden z elementéw regularnego
programu ksztatcenia. Musi wiec mie¢ gotowos¢ psychiczng i odwage, aby
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sprostac¢ tym wymaganiom. Zajecia te odbywaja sie w roznych miejscach
i w zréznicowanych warunkach atmosferycznych. Pozwalaja one profe-
sjonalnemu nauczycielowi orientacji przestrzennej zrozumiec psychiczna
sytuacje osoby z niepetnosprawnoscig wzroku, a takze pozna¢ mozliwosci
uzyskiwania informacji o istotnych punktach i wskazowkach orienta-
cyjnych bez udziatu wzroku w zréznicowanym $rodowisku. Podobnie
wykwalifikowani nauczyciele orientacji przestrzennej powinni bra¢ udziat
systematycznie w szkoleniach z zastosowaniem opasek zastaniajacych
oczy, azeby podnosi¢ kompetencje oraz wprowadzac i weryfikowaé nowe
rozwigzania. Szczegolnie jest to wazne, gdy zaczynaja by¢ stosowane
nowe rozwigzania komunikacyjne, architektoniczne, pomoce elektro-
niczne, systemy nawigacyjne lub zmienione przepisy ruchu drogowego.
Konieczne cechy psychiczne nauczyciela orientacji przestrzennej osob
z niepelnosprawnoscig wzroku to m.in. szybka orientacja i reakcja na zmie-
niajace sie sytuacje, podzielna uwaga, energia, poczucie odpowiedzial-
nosci, cierpliwos¢, empatia i tatwos¢ nawigzywania kontaktow z ludzmi.

Czesto nauczyciel nie moze przewidzie¢, co w danej chwili zrobi
uczen, a ze wzgledu na wytwarzanie naturalnej sytuacji na zajeciach
znajduje sie w znacznej odlegtosci od niego. Zdarza sie, ze uczen jadacy
autobusem na ktéryms przystanku w ostatniej chwili wysiada, i to niepo-
trzebnie. Bywa, ze skreca na jezdnie w zupelnie nieodpowiednim miej-
scu. Takie i podobne sytuacje wymagaja od nauczyciela szybkiej reakcji,
podzielno$ci uwagi, energii, poczucia odpowiedzialnosci.

Pomiedzy nauczycielem orientacji przestrzennej a uczniem powinna
wytworzy¢ sie wzajemna sympatia. Nauczyciel musi zdoby¢ zaufanie,
osmieli to ucznia do szczerego zadawania pytan, pomoze w wyjasnia-
niu zaistniatych sytuacji, korzystnie wptynie na przebieg nauki, a takze
na tatwiejsze przyjmowanie krytycznych uwag. Dlatego tez nauczyciela
winna cechowac fatwos$¢ w nawiazywaniu relacji z ludzmi oraz zyczliwy
do nich stosunek.

Inng waznga sprawg jest umiejetnosc¢ operowania glosem w ten sposob,
aby jego brzmienie odzwierciedlato przychylny, bliski stosunek do ucznia,
wyrazato ocene danego ¢wiczenia i zeby wydawane polecenia czy instruk-
cje byly przekazywane rzeczowo i spokojnie. Jednoczesnie nauczyciel
powinien podchodzi¢ do pracy z entuzjazmem, kreatywnoscia, a takze
duzym optymizmem. Swoja postawa ma zacheca¢ do dziatania i wysitku.
Musi rowniez rozumiec wartosc spoteczna swojej pracy, poniewaz wiara
w jej sens i waznosc¢ stanowig istotny warunek wysokiego standardu jej
wykonywania.
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Nauczyciel o cechach i umiejetnosciach wyzej przedstawionych pelni
podwojna role: uczy samodzielnego poruszania sie i spetnia funkcje te-
rapeutyczne w stosunku do swego ucznia. Poza wiedza specjalistyczna
nauczyciel musi mie¢ pogtebiong wiedze pedagogiczna i psychologiczng.
Powinien by¢ przygotowany do pracy z osobami z niepelnosprawnoscia
narzadu wzroku w kazdym wieku. Jezeli pracuje z dzie¢mi, niezwykle
wazna jest umiejetnos¢ prowadzenia zaje¢ w radosnej atmosferze z wy-
korzystaniem zabaw i gier rozwijajacych orientacje. Konieczne jest takze
profesjonalne podejscie do wspotpracy z ich rodzicami. Szczegdlnag tez
grupa s3 osoby tracace wzrok w podesztym wieku. W tym przypadku
wazny jest dobry kontakt z rodzing, otwartos$¢ na indywidualne potrzeby
i gotowos¢ wspotdziatania. Nauczyciel orientacji zobowigzany jest do po-
dejmowania wspotpracy z osobami i instytucjami ksztattujacymi srodowi-
sko architektoniczne miast i wnetrz budynkoéw dostepnych dla wszystkich,
a wiec i dla oso6b z niepelnosprawnoscia wzroku. Zobligowany jest takze
do reagowania na niebezpieczne rozwigzania w $rodkach komunikacji
publicznej i jej otoczeniu. Zmuszony jest czesto do bycia ,ambasadorem”
0sob z niepelnosprawnoscia wzroku w sytuacjach, kiedy chodzi o ich
bezpieczenstwo w czasie poruszania sie pieszo i podroézowania réznymi
srodkami komunikacji. W zwigzku z przedstawionymi wymaganiami
ksztalcenie nauczycieli orientacji przestrzennej i bezpiecznego samo-
dzielnego poruszania sie osob niewidomych i stabowidzacych powinno
odbywa¢ sie wylacznie w uczelniach wyzszych, w ktorych funkcjonuje
kierunek studiow pedagogika specjalna i specjalno$¢ tyflopedagogiczna.

Wyzwania w pracy rehabilitacyjnej z osobami niewidomymi
i stabowidzacymi w starszym wieku

Dzieki postepom medycyny oraz lepszym warunkom spotecznym i eko-
nomicznym, w wielu regionach s§wiata, takze w Polsce, wzrasta srednia
dtugos¢ zycia, a w konsekwencji takze liczba ludzi starych. Konieczne
staje sie wspieranie kultury, ktéra akceptuje i ceni staros¢, a nie spycha
ja na margines spoteczenstwa. W niektorych krajach starosc jest ce-
niona i powazana. Ludzie starzy obdarzani s3 szacunkiem, pomagaja
mtodszym madrzej patrze¢ na rézne wydarzenia, poniewaz dzieki zy-
ciowym do$wiadczeniom zyskali cenng wiedze i dojrzatos¢. W naturalny
sposob pielegnuja tradycje, wykluczy¢ ich ze spoteczenstwa, to odrzu-
ci¢ przesztos¢, w ktérej zakorzeniona jest terazniejszos¢. W Ugandzie
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popularne jest przystowie: ,Gdy umrze stary czlowiek, to tak jakby
sploneta biblioteka”.

W wielu krajach staro$c¢ nie cieszy sie szacunkiem, panujaca tam
mentalnos¢ stawia na pierwszym miejscu aktualng przydatno$¢ i wydaj-
nosc¢ cztowieka. Taka postawa zmusza ludzi starszych do stawiania sobie
pytania, czy ich zycie jest jeszcze potrzebne.

Obserwujemy, ze coraz cze$ciej mowi sie o eutanazji jako o najlepszym
rozwigzaniu w trudnych sytuacjach. Ojciec Swiety Jan Pawet I1 w liscie ,, Do
moich Braci i Siostr - ludzi w podesztym wieku” napisal: ,Ludzie starzy
pomagaja nam madrzej patrzed na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzieki
zyciowym doswiadczeniom zyskali wiedze i dojrzatos¢. Sa straznikami
pamieci zbiorowej, a wiec maja szczegdlny tytul, aby by¢ wyrazicielami
wspolnych ideatow i wartosci, ktdre sa podstawg i regula zycia spotecz-
nego. Wykluczy¢ ich ze spoleczenstwa znaczy w imie nowoczesnosci
pozbawionej pamieci odrzuci¢ przesztosé¢, w ktorej zakorzeniona jest
terazniejszosc. Ludzie starsi dzieki swej dojrzatosci i doswiadczeniu moga
udziela¢ mtodym rad i cennych pouczen” (Jan Pawet I1 1990).

Jedna z nieuchronnych oznak starzenia jest stopniowe pogarszanie
sie wzroku. Obecnie w duzym zakresie moze pomoc okulistyka, jednak
nie zawsze. Przydatne moga okaza¢ sie rozne formy rehabilitacji.

Cecha charakterystyczng potrzeb rehabilitacyjnych kazdego niepel-
nosprawnego pacjenta w starszym wieku jest ich ztozonos¢ wynikajaca
z nakladania sie zmian patologicznych na naturalne dla tego wieku zmiany
w sferze zycia biologicznego, psychicznego i spotecznego. Specyfika poste-
powania rehabilitacyjnego wobec niewidomych i stabowidzacych senioréw
podyktowana jest przede wszystkim efektem potegowania skutkow utraty
wzroku przez postepujace zmiany starcze. Dowiedziono, ze podatnosc na
czynniki chorobotwdrcze wzrasta z wiekiem, przy czym starsze osoby
z uszkodzonym wzrokiem dotyka wiecej fizycznych dolegliwosci niz ich
prawidtowo widzacych réwiesnikow (Kuczynska-Kwapisz, Kiljan 2011b).

O rozpoczeciu usprawniania decyduje, oprocz zdolnosci fizycznej,
stan psychiczny niepetnosprawnej osoby, a zwlaszcza etap, na ktérym
znajduje sie w procesie adaptacji do doznanego uszkodzenia wzroku.
Efektywno$¢ rehabilitacji bedzie zagrozona w fazie szoku z charaktery-
stycznym dla niej zaprzeczaniem istnieniu wlasnej niepetnosprawnosci,
podobnie na etapie depresji, ktéra wsrod starszych ludzi z problemami
wzrokowymi wystepuje dwa razy cze$ciej niz wsrdd ich réwnolatkéw nie
majacych probleméw ze wzrokiem i dotyczy okoto 40% pacjentéw przy-
chodni okulistycznej w wieku co najmniej 65 lat. Poza tym czas doznania
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uszkodzenia dzieli te populacje na seniorow wkraczajacych w starszy wiek
z niepelnosprawnoscia i wypracowanymi juz strategiami adaptacyjnymi
oraz tych, w przypadku ktérych problemy wieku starszego pojawiaja
sie w tym samym czasie co niepetlnosprawnos¢. Obie grupy wymagaja
innego postepowania rehabilitacyjnego ze wzgledu na rézne mozliwosci
kompensacyjne dla utraconych funkcji wzrokowych.

Wydaje sie, ze seniorzy dotkliwiej niz mtodsi przezywaja utrate
wzroku, co moze by¢ zwigzane z wiekiem, ogolnym stanem zdrowia
i koniecznoscia adaptacji do wielu strat w sferze zycia spotecznego do-
$wiadczanych w starszym wieku w stosunkowo krétkim czasie. Zalicza
sie do nich zaréwno naturalne straty wlasciwe dla starszego wieku, jak
np. przejscie na emeryture, utrata matzonka czy srodowiska spotecznego,
jak i spoteczne skutki uszkodzenia wzroku, np. utrata pozycji w rodzinie,
utrudnienia kontaktéw z osobami widzacymi i spoteczna izolacja, utrata
anonimowosci i prywatnosci, pogorszenie sytuacji materialnej czy moz-
liwosci korzystania z rozrywek w czasie wolnym.

Podstawe skutecznej rehabilitacji stanowi udziat pacjenta w wyzna-
czaniu celow wiasnego usprawniania. Plan rehabilitacji stworzony na pod-
stawie oczekiwan senioréw stanowi niezbedny warunek dla wzbudzenia
lub zwiekszenia ich motywacji do nabywania nowych umiejetnosci. Dla
lepszej adaptacji do utraty wzroku wieksze znaczenie ma subiektywna
ocena pacjentow odnosnie do realizacji wlasnych rehabilitacyjnych celow
anizeli absolutna liczba otrzymanych ustug, np. liczba godzin przeznaczo-
nych na szkolenie. Obecnie, ale takze wczesniej, zgodnie z polska szkota
rehabilitacji, nie wystarczy juz, by specjalista wyznaczat plan rehabili-
tacji z uwzglednieniem zasady indywidualizacji, na etapie planowania
rehabilitacyjnych celéw opinia pacjenta jest dominujaca (Hulek 1977).
To, ze z wiekiem populacja ludzi coraz bardziej sie roznicuje, a wiec star-
sze osoby rowniez stanowig mniej jednorodng grupe niz ludzie mtodzi,
dodatkowo uzasadnia wyjatkowe znaczenie indywidualnego podejscia
w pracy z osobami starszymi.

Zazwyczaj indywidualny plan rehabilitacji jest silnie ukierunkowany
na utrzymanie funkcjonalnej niezaleznosci, poniewaz o ile mtodzi moga
liczy¢ na pomoc rodziny, a osoby pracujace na pomoc wspdétmatzonka,
o tyle starsi czesto zdani s3 tylko na siebie. Jesli pozostaja oni pod opieka
rodziny, rehabilitacja powinna obja¢ réwniez jej cztonkéw w zakresie za-
poznania z podstawowymi technikami adaptacyjnymi oraz technikami
poruszania sie z przewodnikiem. Ponadto w przypadku niektérych senio-
row dla zachowania samodzielnosci niezbedne bywa réwniez szkolenie
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z zakresu rehabilitacji zawodowej umozliwiajace utrzymanie wykonywanej
pracy, powrot do niej badz znalezienie nowej. Wazne, by cele rehabilitacji
wykraczaly poza dorazng pomoc i uwzglednialty mozliwo$¢ podjecia po-
nownego szkolenia w przypadku zmiany sytuacji zyciowej, jak np. $mier¢
wspétmatzonka, pogorszenie stanu zdrowia czy nabycie dodatkowych
niepelnosprawnosci.

W przypadku senioréw z dysfunkcja wzroku indywidualny plan re-
habilitacji uwzglednia modyfikacje standardowych procedur szkolenia
wprowadzone z uwagi na uszkodzony wzrok i zaawansowany wiek oraz
jego naturalne i patologiczne nastepstwa. Obejmuja one m.in. wybor
najlepszego dla danej osoby miejsca i czasu rehabilitacji, a takze metod,
technik i narzedzi rehabilitacyjnych.

W przypadku oséb starszych wybor miejsca rehabilitacji wptywa
na decyzje podjecia rehabilitacji badz rezygnacji z niej. Szkolenie moze
przebiega¢ w warunkach domowych, w o$rodku rehabilitacyjnym lub
na wyjezdzie (turnus rehabilitacyjny). Wydaje sie, ze dla seniorow ko-
rzystniejsza jest rehabilitacja prowadzona w znanym srodowisku, przede
wszystkim z uwagi na czesto towarzyszace utracie wzroku w tym wieku
inne niepetnosprawnosci. Ograniczenia ruchowe czy psychiczne moga
uniemozliwi¢ dotarcie na odlegte miejsce rehabilitacji, zwlaszcza ze zada-
nie to staje przed osobami jeszcze niezrehabilitowanymi. Poza tym osoby
starsze najlepiej ucza sie w znajomym otoczeniu, a takze gdy nabywaja
nowe umiejetnosci przeznaczone do wykorzystywania w tymze $rodo-
wisku. Nauka w domu ulatwia réwniez nawigzanie kontaktu z rodzinga,
ktdra moze uczestniczyc¢ w szkoleniu oraz dokonac oceny otoczenia i jego
dostosowania do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia wzrokowa. Kiedy
obecnos$¢ pacjenta w osrodku nie jest niezbedna, wystarczy kontakt te-
lefoniczny, w innym razie dla prowadzenia rehabilitacji konieczne moze
sie okazac¢ zapewnienie transportu lub ustug przewodnika. Umozliwienie
niewidomym i stabowidzacym seniorom dotarcia do o$rodka rehabilita-
cyjnego daje szanse spotkania 0sdb z podobnymi problemami i wymiany
doswiadczen w sferze zycia fizycznego, psychicznego i funkcjonalnego, co
samo w sobie skutkuje wsparciem w przystosowaniu sie do utraty widzenia
i w przezwyciezaniu innych probleméw wiasciwych dla starszego wieku.

Efektywne szkolenie nalezy kierowac¢ do oséb, ktére chca z niego
skorzystac, a wiec w fazie depresji dla ukazania mozliwosci dalszego
sprawnego funkcjonowania, ale przede wszystkim w fazie rzeczywistego
przystosowywania sie do doznanego uszkodzenia wzroku. Czas szkole-
nia wyznacza sie na podstawie preferencji pacjentéw dotyczacych np.
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okresu najlepszego samopoczucia fizycznego w ciggu dnia, widzenia
zmiennego, funkcjonowania w okreslonych warunkach pogodowych (np.
olénienia, strach przed poruszaniem sie po deszczu czy $niegu, tzawienie
przy wietrznej pogodzie), pogorszenia widzenia o zmroku czy natezenia
ruchu ulicznego.

W nauczaniu oséb starszych nalezy stosowaé zasady andragogiki.
W andragogice podkresla sie szacunek nauczyciela dla wiedzy, umiejetno-
$ci i doswiadczenia dorostego ucznia, wokot ktorego koncentruje sie caly
proces edukacji. Zaleca sie nauczanie zorientowane na cel i rozwigzywa-
nie problemow, realizowane stopniowo i zgodnie z tempem nabywania
wiadomo$ci i umiejetnosci przez ucznia, a takze podkresla obustronnos¢
uczenia sie i nauczania, kiedy uczen pokazuje nauczycielowi wlasne me-
tody nauki stosowane zgodnie z nabytym w ciggu zycia doswiadczeniem.

W porownaniu z osobami mtodymi seniorzy uzywaja mniej skutecz-
nych metod uczenia sie, np. mnemotechnik, dlatego w ich przypadku
duza role odgrywaja uzdolnienia wyjsciowe oraz dostosowany do wieku
sposob nauczania. Dla efektywnej nauki przyswajany materiat powinien
miec uzyteczne znaczenie oraz wykorzystywac ich wiedze i umiejetnosci.
Osoby starsze szybko sie mecza i nie chcg sie uczyc czegos, co jest dla nich
zupetnie nowe i w ich odczuciu w praktyce niepotrzebne. Wsrod najbar-
dziej pozadanych aktywnosci starsi niewidomi i stabo widzacy uczestnicy
wymieniaja przede wszystkim czytanie, nastepnie prace rekodzielnicze,
stuchanie muzyki, ogladanie telewizji, gotowanie i uczeszczanie do ko-
$ciofa. Sam material zostanie lepiej przyswojony, jesli obejmie zadania
proste, ograniczona liczbe prezentowanych zagadnien, a informacje skupia
sie wokot silnie zaznaczonego punktu centralnego. Wieloaspektowe wia-
domosci nalezy dzieli¢ na liczne niewielkie porcje, a ztozone srodowiska,
np. w nauce wykonywania czynnosci zycia codziennego, na sekcje stop-
niowo przyswajane, przy czym nalezy zaczynac¢ od srodowisk prostych
(np. pozbawionych czynnikéw zaktdcajacych, np. hatasu utrudniajacego
komunikowanie sie z osobami starszymi i obnizajacego u nich poziom
zapamietywania), a nastepnie stopniowo przechodzi¢ do otoczenia bar-
dziej ztozonego. Osiagniecia starszych oséb sa wieksze, gdy towarzyszy
im wiara w mozliwo$¢ opanowania przyswajanego materiatu, w zwiazku
z czym realizacja wyznaczonych matych celéw powinna byc¢ realistyczna
i dawac¢ poczucie sukcesu wzmacniajagcego motywacje do dalszej nauki
(tzw. metoda ,,matych osiggnie¢”). Opanowaniu materiatu sprzyja jego
powolna prezentacja w sposob przezwyciezajacy deficyty sensoryczne
tak dalece, jak to tylko mozliwe. Starsze osoby moga potrzebowac wiecej
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czasu na przyswojenie sobie nowych umiejetnosci, zwlaszcza wymaga-
jacych dtugotrwatej pamieci. Z tego powodu warto powtarza¢ podawane
informacje, prowadzic zeszyt spotkan czy przekazywac spisane instrukcje,
ktdre pacjent bedzie mogt sobie pozniej, w razie potrzeby, przypomniec.
Lepszemu zapamietaniu materiatu stuzy réwniez unikanie dtugiej, nie-
przerwanej prezentacji oraz czestsze, ale krotsze sesje szkoleniowe. Kiedy
informacja jest juz przyswojona, starsza osoba bedzie pamieta¢ jg sku-
tecznie, prawdopodobnie tak samo dobrze jak osoba mtodsza.

Zaleca sie, by nauczyciel pracujacy ze starszymi osobami z proble-
mami wzrokowymi dostarczat dostatecznie duzo okazji praktyki. Osoby
starsze z charakterystyczng dla tego wieku zwolniona reakcja nie moga
by¢ ponaglane, co mogtoby powodowac frustracje i spadek motywacji.
Nauczyciel powinien wzbudza¢ zainteresowanie tematem zaje¢, udziela¢
stow zachety i pozytywnych komentarzy, informacji zwrotnych, aprobaty
i natychmiastowych wzmocnien oraz przejawiac szczery szacunek wo-
bec uczestnikow. Wazny jest rowniez entuzjazm towarzyszacy kazdemu
rozpoczeciu lekcji oraz oczekiwaniu na nastepne zajecia. Stuchanie star-
szych uczniow sktonnych do opowiadania historii ze swojego zycia moze
usprawni¢ komunikacje z nimi oraz umozliwi¢ lepsze zrozumienie ich
problemow, potrzeb i umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Szkolenia wymagaja modyfikacji ze wzgledu na fizyczne ogranicze-
nia jak np.: ostabienie wrazliwosci dotykowej towarzyszace cukrzycy
czy artretyzmowi, problemy z pamiecia i orientacja, powszechne wsrod
starszych ostabienie stuchu, zaburzenia réwnowagi, postawy i chodu.
Ponadto nauka w zakresie motoryki wsrdd starszych pacjentéw poste-
puje wolniej niz wsréd osob mtodszych, gdyz czesto troszcza sie oni
o doktadnos¢ wykonania zadan ruchowych kosztem mniejszej szybkos$ci
ich wykonania. W przypadku senioréw majacych dodatkowe schorzenia
skutki utraty wzroku pogtebiaja sie wskutek ostabienia dziatania me-
chanizméw kompensacyjnych, np. osoby z dysfunkcjga wzroku i stuchu
nie moga kompensowac utraty stuchu, czytajac z ust, a utraty wzroku -
polegajac na informacjach stuchowych. Mozliwe dodatkowe obnizenie
zdolnosci motorycznych utrudnia nabywanie nowych sprawnosci ru-
chowych. W zwiazku z powyzszym szkolenie w zakresie wykonywania
codziennych czynnosci i poruszania sie poprzedza lub towarzyszy mu
leczenie okulistyczne, zwigzane rowniez z zaopatrzeniem w odpowiednie
okulary, oraz leczenie choréb pozawzrokowych, np. korekcja ewentualnej
utraty stuchu czy leczenie choréb prowadzacych do utraty réwnowagi
i oslabienia wrazliwos$ci dotykowej.
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Rehabilitacje z zakresu poruszania sie mato sprawnych fizycznie
starszych os6b moze wspiera¢ program fizycznych ¢wiczen korygujacych
zaburzenia chodu i réwnowagi, postawy ciala oraz usprawniajacych ko-
ordynacje i wzmacniajacych site miesni. Wtasciwa rehabilitacja z zakresu
poruszania sie obejmuje m.in. poruszanie sie z przewodnikiem, z uzyciem
biatej laski, rzadziej w towarzystwie psa przewodnika.

Przewodnik powinien dokona¢ wyboru strony ustawiania sie przy star-
szej niepelnosprawnej osobie nie tylko z uwagi na jej lewo- lub praworecznosc,
ale réwniez np. ze wzgledu na gorszy stuch w jednym z uszu czy koniecz-
no$¢ trzymania laski w preferowanej dloni (wéwczas przewodnik idzie po
stronie stabszego ucha i reki nie trzymajacej laski). Rdwnie istotne jest do-
stosowanie tempa marszu do mozliwosci pacjenta (ucznia) oraz wyrazne
przekazywanie mu sygnatow dotykowych. W razie potrzeby starsza osoba
moze dodatkowo wesprzec sie na przedramieniu przewodnika. W przy-
padku poruszania sie na wézku inwalidzkim przewodnik moze pcha¢ wozek.

Uchwyty lasek powinny by¢ wygodne, dostosowane do potrzeb star-
szych ludzi, np. cierpigcych na artretyzm. Kiedy wykluczone jest sto-
sowanie bialej laski, istnieje mozliwo$¢ korzystania z pomocy narzedzi
elektronicznych przekazujacych sygnaty o obecnosci znajdujacych sie
na wprost uzytkownika przeszkéd. Czasem moze by¢ konieczna mniej
skomplikowana prosta laska do podpierania lub balkonik, ktéorego rama
chroni przed kontaktem z obiektami znajdujacymi sie w odlegtosci roz-
ciaggnietych ramion.

Zwiekszeniu sprawnosci poruszania sie oraz bezpieczenstwu stuzy
poruszanie sie z odpowiednio przeszkolonym psem przewodnikiem,
jednakze w przypadku stabych fizycznie starszych osé6b wymagana sita
i szybkos¢ spaceru moze wykluczac¢ korzystanie z jego pomocy.

Pomoce i techniki wykonywania czynnosci dobiera sie z uwzgled-
nieniem mozliwo$ci ich uzytkownikéw, np. dla oséb starszych bardziej
funkcjonalne mogg okazacé sie lupy montowane na podstawce czy w opraw-
kach okularowych, z uwagi np. na drzenie dtoni, problemy z utrzymaniem
w niej drobnych przedmiotow czy szybsza meczliwos¢. Z mysla o osobach
niewidomych i stabowidzacych z dodatkowymi problemami medycznymi
zaprojektowano takie pomoce, jak np. catodzienne pojemniczki na le-
karstwa z powiekszonymi oznaczeniami, réowniez w brajlu, urzadzenia
pozwalajace chorym na cukrzyce przyja¢ pojedyncza dawke insuliny czy
z fatwoscia odczytac poziom glukozy.

Wobec starszych o0sob z ostabiona wrazliwoscia dotykowa opuszkow
palcéw popularna wsrod niewidomych brajlowska technika czytania jest
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bardzo utrudniona i przedstawia ograniczong wartosc. Z tego powodu
cze$ciej wykorzystuje tzw. brajla pierwszego stopnia, czy tylko w ograni-
czonym zakresie, np. do spisania numeru telefonu czy zrobienia etykiety
na produkt. Czesc oséb woli mie¢ oznakowanie wypukte, wykorzystujace
wieksze znaki przypominajace litery alfabetu facinskiego.

Wiekszos¢ starszych ludzi zazwyczaj negatywnie reaguje na pierw-
sze uzycie pomocy dla stabowidzacych: odrzucaja je bez wyprobowania,
uzywaja krétko i porzucajg, albo uzywaja w sposob nie przynoszacy
maksymalnych korzysci, nie podporzadkowuja sie zaleceniom. Zrédlem
rozczarowania bywa odkrycie, ze pomoce te mogg jedynie utatwiac¢ ko-
rzystanie z pozostalego wzroku, ale nie przywrocg petni widzenia. Poza
tym nie do przyjecia bywa publiczne korzystanie z pomocy z uwagi na
reakcje litosci i posadzenia o dziwactwa lub jako symbol akceptacji, wbrew
przekonaniom, wlasnej niepetnosprawnosci. Pomyst wykorzystywania
cech $rodowiska w kompensacji strat odnosi sie do gospodarstw do-
mowych, instytucji oraz spotecznych i komercyjnych pomieszczen, np.
wzrost liczby pacjentow w gabinetach geriatrycznych moze wymusic
przeprojektowanie tych wnetrz czy wydawanie recept z powiekszonym
drukiem. Uogodlniajac, mozna stwierdzi¢, ze przystosowanie otoczenia
do potrzeb wzrokowych oséb starszych sprowadza sie do: modyfikacji
oswietlenia (np. dobor wlasciwego rodzaju swiatla, umieszczenie jego
dodatkowych zrodet), usuniecia zrédet ol$nien (np. przykrycie gtadkich,
odbijajacych swiatto blatéow, odpowiednie ustawienie luster wzgledem
$wiatla, zrezygnowanie z froterowania podiég na wysoki potysk), nauki
postugiwania sie kontrastem i kolorem (np. dla zwiekszania widoczno$ci
niebezpiecznych kantéw oraz oznaczania zmian podtoza, np. poczatku
schodow czy krawedzi dywanow), rozmiarem (operowanie powieksze-
niem uzyskanym dzieki pomocom optycznym, powiekszenie rozmiaru
obiektow oraz zblizenie sie do obiektu lub jego przysuniecie blizej oczu)
i fakturg (jako zrodlem informacji dotykowych tam, gdzie wzrokowe
informacje s3 niewystarczajace). Oczywiscie dodac jeszcze tutaj trzeba
zmiane przystosowawcza otoczenia w postaci takiego przemeblowa-
nia mieszkania, aby zminimalizowa¢ ryzyko urazu ciata (np. wskutek
upadku na sliskiej, niestabilnej powierzchni). Przykladem sprawnego
faczenia potrzeb ptynacych z racji utraty wzroku i ograniczen wieku
starszego moze by¢ umieszczenie przy wannie uchwytow ufatwiajacych
wchodzenie i wychodzenie z kapieli, w kontrastujacym z ttem kolorze
dla fatwiejszego ich wzrokowego zlokalizowania. Uwaza sie, ze starsze
osoby z oslabionym wzrokiem oczekuja mniejszych zmian niz osoby
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mtode w zakresie ich miejsc zamieszkania i zwyczajow wykonywania
czynnosci, dlatego rowniez w tej dziedzinie powinny by¢ stosowane in-
dywidualnie zaprojektowane oferty uwzgledniajace sugestie pacjentow
(Kuczynska-Kwapisz, Kiljan 2011b).

Wspotpraca z rodzicami dzieci z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku
w zakresie rozwoju orientacji przestrzennej

Wsrod czynnikdw rozwoju kazdego dziecka wazne miejsce zajmuje jego
aktywnos¢. Brak bodzcéw wzrokowych niesie powazne zagrozenie ak-
tywnosci wlasnej (Konarska 2010). O niebezpieczenstwie wystepowania
biernosci w zachowaniu os6b niewidomych jako powaznym problemie
wychowawczym méwita juz Réza Czacka (Kuczynska-Kwapisz 2011a).
Pierwsza zauwazalna aktywnos¢ dziecka to czynnosci ruchowe. Stopniowo
dzieki wykonywaniu ruchowych zadan celowych dziecko nabywa wiele
umiejetnosci, otrzymuje entuzjastyczne pochwaty, tym samym w na-
turalny sposob uzyskuje poczucie bezpieczenstwa i wchodzi w relacje
spoteczne. Rodzice dzieci niewidomych musza $wiadomie stymulowaé
rozwo¢j ich aktywnosci, zacheca¢ pochwatami, wspolna zabawa, do poru-
szania sie, pelzania, raczkowania, potem chodzenia i poznawania wokét
siebie przestrzeni (Dodson-Burk, Hill 1989). Brak aktywnosci ruchowej
moze spowodowaé ograniczenie intelektualnego zainteresowania $wia-
tem i ograniczac¢ naturalne dazenie do samodzielnosci. Przez siedem lat
uczestniczylam w projekcie ,Miedzynarodowa Szkota Matek”. W czasie
spotkan z rodzicami dzieci niewidomych zaréwno z Polski, jak i z innych
krajéw Ukrainy, Rosji, Biatorusi, Kazachstanu, Gruzji, Indii, USA, zwykle
zadawane s3 podobne pytania, ktdre tu przytocze wraz z odpowiedziami
(Kuczynska-Kwapisz 2014).

Co to jest ,orientacja przestrzenna” i ,Jokomocja”?

Orientacja przestrzenna to sprawnosc¢ w zakresie poznawania swego
otoczenia, zachodzacych w nim stosunkéw przestrzennych i czasowych
oraz wlasnego potozenia wzgledem otaczajacych przedmiotéw. Zasadnicza
role odgrywaja tu procesy poznawcze, wykorzystywanie posiadanych zmy-
stow, zasob pojeé, znajomosc schematu ciata, wyobraznia przestrzenna,
wiedza o otoczeniu, operowanie relacjami odlegtosci i czasu itp. Mowiac
prosciej - jest to wiedza dziecka o tym, gdzie sie znajduje w stosunku
do catego otoczenia. ,Lokomocja” jest to zdolnosc¢ przemieszczania sie
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z jednego miejsca na inne. Od poziomu rozwoju orientacji przestrzennej
i swobody poruszania sie w duzej mierze zalezy bezpieczna i samodzielna
przyszlo$¢ niewidomego dziecka.

Czesto chodze z moim dzieckiem po zakupy, na spacer. Styszalam,
Ze jest specjalny sposob poruszania sie niewidomego dziecka z po-
moc3 przewodnika. Jak to nalezy robi¢?

Wiasciwy sposéb chodzenia z niewidomym dzieckiem zapewnia
mu bezpieczenstwo, a takze ptynnos¢ i wygode wspolnego poruszania
sie. Dziecko trzyma Pani reke tuz nad nadgarstkiem. Jego palce powinny
byc¢ ustawione w ten sposob, ze kciuk jest na zewnatrz, a pozostate palce
wewnatrz w stosunku do Pani reki. Trzymajaca reka dziecka jest zgieta
pod katem prostym. Pani moze trzymac reke dowolnie. Przeciwlegte
barki dziecka i Pani znajduja sie w jednej linii tak, aby byta Pani pét
kroku przed dzieckiem. Opisany sposéb trzymania pozostawia dziecku
duza swobode. Moze ono fatwo puscic reke, jezeli co$ po drodze je zain-
teresuje i zechce to obejrze¢. Takie przygodne doswiadczenia wzbogacaja
jego wiedze. Naturalnie, jezeli opisane swobodne trzymanie narazatoby
bezpieczenstwo dziecka, np. znajdujecie sie na ruchliwej ulicy, a dziecko
usiluje odbiec, to moze by¢ Pani zmuszona do przytrzymania go.

Jezeli dziecko i Pani jeste$cie podobnego wzrostu, wowczas latwiej
bedzie wspdlnie chodzi¢, stosujac uchwyt nad tokciem, a nie nad nad-
garstkiem. Palce dziecka ustawione s3 w ten sam sposob, kciuk jest na
zewnatrz, a pozostale palce wewnatrz w stosunku do Pani reki. Trzymajaca
reka dziecka jest pod katem prostym. Przeciwlegle wasze barki s3 w jednej
linii i dziecko znajduje sie pot kroku w tyle.

Omoéwione ustawienia i uchwyty nie krepuja waszych ruchéw.
Pozwalaja dziecku latwo schowac sie za Pani plecy, w momencie gdy
ustyszy naprzeciw siebie jakies gltosy lub spodziewa sie przeszkody. Takze
Pani moze zasygnalizowac¢ dziecku zmiany otoczenia przez cofniecie za
siebie reki, ktdra trzyma dziecko, np. kiedy przechodzicie przez waskie
przejscie, ktadke lub jest wzmozony ruch pieszych. Na ten sygnat dziecko
przesuwa sie za Pani plecy.

Przy opisanym trzymaniu i ustawieniu czesto zbedna jest informacja
stowna. Dziecko tatwo nauczy sie $ledzi¢ ruchy Pani i odpowiednio na nie
reagowac, np. podczas wchodzenia i schodzenia ze schoddéw, przechodze-
nia przez krawezniki i inne nieréwnosci terenu.

(Opisane zalecenia wykonujemy praktycznie z rodzicami. W czasie
¢wiczen maja oni zalozone na oczy opaski).

147



Orientacja przestrzenna z mobilnoscia jako problemy interdyscyplinarne...

Jak zachowac sie przy wsiadaniu i wysiadaniu z dzieckiem z tram-
waju lub autobusu?

Malutkie dziecko mozna wnie$¢ na rekach. W przypadku przed-
szkolaka lub starszego dziecka nalezy pamieta¢, ze w kazdej sytuacji
przewodnik idzie pierwszy, a wiec takze przy wsiadaniu i wysiadaniu
z roznych pojazdow Pani jest z przodu. Sposob trzymania jest taki sam,
jak opisany w odpowiedzi na pytanie drugie. Jezeli dziecko wyprzedzatoby
Panig przy wysiadaniu, to mogloby uderzy¢ sie o przedmioty stojace na
przystanku - fawki, kosze, tablice informacyjne. Natomiast przy wsiadaniu
hamowatoby ruch innym, nie mogtoby przesunac sie w kierunku wolnego
miejsca. W obu razach czutoby sie przez chwile zagubione.

Czy powinnismy jakos specjalnie urzadzac¢ mieszkanie ze wzgledu
na orientacje i poruszanie sie w nim naszego dziecka?

Mieszkanie nie musi by¢ jakos specjalnie umeblowane, zbyteczne sa
takze dodatkowe punkty orientacyjne. Mieszkanie powinno by¢ urza-
dzone w sposéb odpowiadajacy wszystkim domownikom. Wazne jest,
aby konsekwentnie trzymac rzeczy w stalym i przeznaczonym dla nich
miejscu. Dziecku pomoze to w rozréznianiu poszczegolnych czesci miesz-
kania, a takze bedzie mogto tatwiej znalez¢ poszukiwane przedmioty.
Dziecko niewidome lub stabowidzace jest czesciej od innych narazone na
uderzenia. Aby zwiekszy¢ poczucie jego bezpieczenstwa, trzeba uczuli¢
wszystkich domownikdw, by pozostawiali rzeczy w tych samych miejscach
i by pamietali o zamykaniu drzwi, drzwiczek, okien. Jezeli Panstwo doku-
pujecie lub przestawiacie meble czy inne przedmioty - dziecko powinno
w tym uczestniczy¢ i poznac obecne ich miejsce.

Kazde dziecko lubi i potrzebuje mie¢ wilasne poiki, szuflady na swoje
rzeczy i rozne ,skarby”, zorganizujcie takie miejsce rowniez waszemu
dziecku. Jezeli Panistwa dziecko jest stabowidzace, nalezy przy urzadzaniu
mieszkania wzig¢ pod uwage liczbe i rodzaj dostepnych wzrokowych in-
formacji. Prosze zaobserwowad, jaki rodzaj swiatla jest dla niego najlepszy
i taki trzeba postarac sie zastosowaé. Zauwazacie Panstwo, ze dziecko
zamyka oczy lub opuszcza gtowe w ostrym swietle, jest to wskazdwka,
aby jego miejsce przy stole, biurku byto usytuowane tytem do okna.

Prosze zwrdci¢ uwage na kontrasty kolorystyczne w Panstwa domu.
Kontrast kolorow oznacza réznice miedzy ttem a ogladanym przedmiotem.
Trudniej jest dziecku zobaczy¢ mleko w biatym kubeczku niz w ciemnym,
jasna zabawke na jasnym dywanie niz na ciemnym. Wreszcie szklane,
przezroczyste naczynia, jak szklanki, miseczki, wazony, zwlaszcza puste
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lub napetnione przezroczystym ptynem, sg trudno zauwazalne. Kupujac
zabawki, posciel, naczynia i inne przedmioty, dobrze jest wybrac te o zde-
cydowanych kolorach, rozréznianych i lubianych przez dziecko.

Moje dziecko nie lubi niczego, co wymaga od niego wysitku fizycz-
nego, nawet nie chce chodzi¢, czy powinnam je do tego zachecac?
Dziecko moze nie chcie¢ chodzi¢ z kilku przyczyn. Mozliwe, Ze nie
znajduje powodu do ruchu. Nie zna otaczajacej je przestrzeni. Dochodzace
do niego bodzce, np. dzwiekowe, wechowe nie maja wlasciwosci kon-
kretu posiadajacego jakas wartos$é. Mogto sie kiedys uderzy¢ albo czego$
przestraszy¢, obecnie odczuwa lek i nie czuje sie bezpiecznie. Z cala pew-
noscia trzeba je do ruchu zachecaé, poniewaz aktywnos¢ ruchowa jest
bezwzglednie konieczna dla kazdego cztowieka, aby jego rozwdj fizyczny,
intelektualny i psychiczny przebiegat prawidlowo. Jest ona zgodna z na-
turg dziecka. Ograniczenie jej moze prowadzi¢ m.in. do wad postawy
i ptaskostopia, a ich wystepowanie obniza wydolnos¢ organizmu, nato-
miast w pozniejszym okresie powoduje bole kregostupa oraz zaburze-
nia ukladu krazenia i oddechowego. W wyniku braku ruchu pojawic sie
mogg nieprawidlowe nawyki w formie tikéw motorycznych, np. kiwanie
sie, krecenie glowa, machanie rekami itp. Poza tym sprawnos¢ fizyczna
Panstwa dziecka ma wptyw na mozliwosci uzyskania samodzielnosci
w orientacji przestrzennej i poruszaniu sie. Ruch i ogladanie otoczenia
dostarczaja dziecku wiele okazji do zdobywania nowych doswiadczen
i wiadomosci. Wzbogacaja w naturalny sposdb rozwoj poznawczy. Dzieci
muszg mie¢ powod do ruchu. Dziecko widzace zobaczy kamyki, szyszki
i od razu nimi rzuca, malutkie raczkuje przez caty pokoj, aby zdoby¢
jakas interesujaca rzecz, na ktorg spojrzy. Dzieci niewidome lub stabo-
widzace moga by¢ nieswiadome istnienia wokot siebie tych wszystkich
interesujacych przedmiotow, ktére znalaztyby, gdyby sie poruszaty. Aby
zacheci¢ dziecko do przemieszczania sie po pokoju, mozecie Panstwo
wykorzystac¢ dzwieki, ktdére ono lubi, np. Panistwa glos, zabawki wydajace
dzwiek. Zamiast podejs$¢ do dziecka, lepiej je zachecic¢, aby samo przyszto
czy przyczolgalo sie. Zabawki lepiej nie wktada¢ prosto do raczki, tylko
spowodowac, aby wydawata dzwieki, wowczas dziecko samo bedzie starato
sie po nia siegna¢. Dla dziecka chodzacego dobre sa zabawki do popycha-
nia przed sobg - wozek, taczka, motylek poruszajacy skrzydtami, chronia
one dziecko przed uderzeniami o napotykane przedmioty. Stosownie do
wieku nalezy dziecko niewidome wilacza¢ we wszystkie czynnosci do-
mowe, bez potrzeby nie wyrecza¢, gdyz w ten sposob ogranicza sie jego
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samodzielnos¢. Cieszy¢ sie wykazang aktywno$cig ruchowa i chwali¢ za
wykonanie czegos nowego.

Czy mozemy sami nauczy¢ nasze dziecko orientacji przestrzennej
i samodzielnego poruszania sie?

Catly program orientacji moze by¢ realizowany jedynie przez specja-
liste z tego zakresu. Natomiast wiele elementow mozecie Panistwo wpro-
wadzac i doskonali¢ sami. Wazne jest, zebyscie umieli wykorzystywac
zycie codzienne do nauki dziecka. Mozecie wzbogaca¢ u niego zakres
rozumienia poje¢, utatwia¢ zdobywanie informacji r6znymi zmystami,
ksztalci¢ $wiadomo$¢ otoczenia. Ubieranie, przewijanie czy kapiel mozna
wykorzysta¢ do nauki schematu ciala dziecka, nastepnie mamy i taty,
a potem lalki lub misia. Dzieci widzace ucza sie w ogromnej mierze, ob-
serwujac rodzicow. Waszemu dziecku mozecie pokazac czy powiedziec to,
o czym nie jest w stanie dowiedzie¢ sie samodzielnie. W sytuacjach, gdy
przenosicie dziecko lub przechodzicie z nim w inne miejsce, powiedzie¢
mu o tym, ze np. znajduje sie w duzym pokoju przed kanapa, jego klocki
s za plecami, tata siedzi na fotelu, mama stoi obok kredensu. Dazcie
do tego, aby dziecko dotkneto kanapy, klockdw, fotela tatusia, kredensu
i mamy, zeby zrozumiato znaczenie tych przedmiotéw i ich potozenie
w stosunku do os6b i innych rzeczy. Pamietajcie, Ze objasnienia stowne
nie wystarczaja, konieczne jest utrwalenie znaczen tych wyrazen poprzez
doswiadczenia zdobywane dotykiem. Pomozcie dziecku lokalizowac zro-
dta dzwieku. Bawcie sie z nim pitka dzwiekowa, pozytywkami i innymi
zabawkami wydajacymi dzwiek. Obecnie mozna kupi¢ wiele interesu-
jacych zabawek dzwiekowych. Przydatne do lokalizacji sa przedmioty
codziennego uzytku: budzik, minutnik, radio, telewizor. Pomagajcie mu
juz teraz interpretowac rozmaite dzwieki. Zwracajcie uwage dziecka na
to, kto lub co wydaje dzwieki, np. kapiaca woda, jadaca winda, zamykane
drzwi, ktos idacy po schodach, po podiodze, chodnikiem. Kiedy dziecko
bedzie dos$¢ duze i zacznie samodzielnie chodzi¢ po miescie, przechodzié¢
przez ulice, okreslenie pozycji samochodéw i ludzi przy pomocy stuchu
stanie sie sprawa decydujaca o jego samodzielnym i bezpiecznym prze-
mieszczaniu sie.

Rozmawiajcie z dzieckiem o sposobie rozpoznawania réznych rzeczy
dotykiem rak, wspodlnie okreslajcie uzyskane wrazenia, czy dany przed-
miot jest szorstki, gtadki, miekki, twardy, suchy, wilgotny. Zwracajcie
takze uwage na rozréznienie stopami powierzchni, po ktorej z dzieckiem
idziecie, np. trawa, asfalt, drewno, zwir, kostka chodnika. Wyjasniajcie
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dziecku dochodzace zapachy, od czego pochodza, jak je mozna okreslic.
Pomagajcie dziecku odnajdywac punkty orientacyjne, po ktorych bedzie
mogto rozpozna¢ miejsca, gdzie sie znajduje. Moga to by¢ charaktery-
styczne meble, inny rodzaj podloza, tykanie zegara, wyczuwany zapach.

Wymaga to wiecej czasu i cierpliwosci, ale starajcie sie wlaczac dziecko
w codzienne czynno$ci, sprzatanie, zakupy, gotowanie, pranie, tym sposo-
bem dziecko bedzie miato wiecej doswiadczen i bedzie poznawato swiat
w naturalnych warunkach.

Moje dziecko nie chodzi samodzielnie. Czy ¢wiczenia z zakresu
orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie moglyby
mu w jakis sposob pomoc?

Mozliwe, ze tak. Dzieci niewidome zaczynaja chodzi¢ przewaznie
nieco pozniej niz prawidtowo widzace. Czasem naturalny etap raczko-
wania jest w ich rozwoju pominiety. W zwiazku z tym, Ze postawa kleku
podpartego wzmacnia mie$nie obreczy barkowej i pasa biodrowego oraz
dobrze modeluje prawidtowe krzywizny kregostupa, nalezy stwarzad,
poprzez zabawy, sytuacje zachecajace do chodzenia na czworakach, poko-
nywania roznych toréw przeszkdd i odnajdowania zabawek dzwiekowych
i innych budzacych zaciekawienie rzeczy.

Niektdre niewidome lub stabowidzace dzieci nie chodza samodziel-
nie, poniewaz s3 jednoczesnie niepetnosprawne ruchowo. Musza by¢ no-
szone lub korzystac¢ z wozka inwalidzkiego. Jesli Pani dziecko nie porusza
sie samodzielnie, mozna mu pomdc, kiadac nacisk na rozwdj orientacji
przestrzennej zamiast na samodzielne poruszanie sie. Kiedy niesie Pani
dziecko lub pcha wézek, to po drodze powinna Pani pokazywac przed-
mioty was otaczajace i o nich opowiadac. Np. powiedzie¢, ze teraz idziemy
po podtodze wytozonej dywanem, po parkiecie, po schodach, sciezka
piaszczystg, po trawie. Dochodzacy stukot to czyjes kroki, ze ten hatas
to samochdd. Po drodze moze Pani zatrzymywac sie, pozwalajac dziecku
dotkna¢ mijajgce przedmioty, ktore moga by¢ punktami orientacyjnymi,
postuchac roznych dochodzacych odglosow, zwrdci¢ uwage na wystepu-
jace zapachy. Jezeli dziecko potrafi przetaczac sie, raczkowad, poruszac
rekami, musi Pani dostarcza¢ mu interesujacych i sprawiajacych radosé¢
bodzcéw do wykonania tych ruchéow. Np. ulubiona zabawke zamiast po-
da¢ mu do rak, tylko zasygnalizowad¢ jej obecno$¢ i zacheci¢, zeby samo
po nig sie przesuneto. Do nadgarstkdw mozna przyczepi¢ dzwoneczki,
aby spowodowac celowy ruch raczek. Nad 16zeczkiem mozna rozwiesic
grzechotki zachecajace do uderzania w nie nézkami lub raczkami. Jezeli
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dziecko jest stabowidzace i lubi ogladac¢ telewizje, mozna posadzic je ty-
tem do ekranu, tak, aby samo musiato znalez¢ sposdb na obrécenie sie.

Czy nasze dziecko moze samodzielnie nauczy¢ sie chodzi¢, stosujac
urzadzenia elektroniczne?

Urzadzenia elektroniczne ciggle sg jeszcze w stadium rozwoju i eks-
perymentow. Nigdzie na $wiecie nie s3 masowo stosowane przez osoby
z zaburzeniami widzenia. S3 drogie, chociaz ciagle niedoskonate. Poza
tym, aby je stosowac, trzeba juz mie¢ rozwinietq orientacje przestrzenna
i znac¢ wiele technik utatwiajacych poruszanie sie. Zbyt wczesne ich sto-
sowanie moze zaburza¢ mechanizmy kompensacyjne. Dzieciom, ktére
poza brakiem wzroku nie stysza lub poruszaja sie na wozku ze wzgledu
na niepetnosprawnosc¢ ruchowg, dobrze jest wprowadzac urzadzenia wy-
krywajace przeszkody i sygnalizujace je, odpowiednio do rodzaju niepel-
nosprawnosci, wibracja lub glosem.

Czesc¢ opisanych zalecen i przyktadéw wykonujemy praktycznie z ro-
dzicami. W czasie ¢wiczen maja oni zatozone opaski zastaniajace oczy.

Orientacja przestrzenna i mobilnos¢ osdb z niepetnosprawnosciq
narzadu wzroku jako problemy interdyscyplinarne

W podrozdziale tym przedstawie aspekty prawne mobilnosci oséb z nie-
pelnosprawnoscig wzroku, na czym polegaja réznice w zakresie orientacji
przestrzennej i poruszaniu sie osob niewidomych i widzacych, a nastep-
nie wyjasnie, dlaczego uwazam, ze s to problemy interdyscyplinarne.
W Polsce osoby z niepetlnosprawnoscia, a wiec takze niewidome i sta-
bowidzace, maja prawo do niezaleznego, samodzielnego i aktywnego
zycia. Méwi o tym Karta Praw Osob Niepelnosprawnych przyjeta uchwata
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 1 sierpnia 1997 roku (M. P. Nr 50,
poz. 475). W pierwszym paragrafie wymienionego dokumentu stwierdzono:

»Sejm Rzeczypospolitej Polskiej uznaje, ze osoby niepetnosprawne,
czyli osoby, ktorych sprawnos¢ fizyczna, psychiczna lub umystowa trwale
lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia zycie codzienne, na-
uke, prace oraz petnienie rol spotecznych, zgodnie z normami prawnymi
i zwyczajowymi, maja prawo do niezaleznego, samodzielnego i aktywnego
zycia oraz nie mogg podlega¢ dyskryminacji”.

Sejm w kolejnych punktach cytowanego paragrafu okresla, ze oznacza
to w szczegolnosci prawo 0sob niepetnosprawnych m.in. do:

152



Orientacja przestrzenna i mobilnos¢ osob z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku...

- dostepu do dobr i ustug umozliwiajacych petne uczestnictwo w zyciu
spotecznym,

- zycia w srodowisku wolnym od barier funkcjonalnych, w tym: dostepu
do urzedow, punktéw wyborczych i obiektow uzytecznosci publicz-
nej, swobodnego przemieszczania sie i powszechnego korzystania ze
srodkdéw transportu.

Zgodnie art. 42 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu dro-
gowym ,niewidomy podczas samodzielnego poruszania sie po drodze jest
obowiazany nies¢ biata laske w sposéb widoczny dla innych uczestnikow
ruchu”. Aby zapisy zawarte w Karcie Praw Oséb Niepelnosprawnych mogty
by¢ realizowane, a osoby z niepelnosprawnoscia wzroku mie¢ zapewnione
bezpieczenstwo, musi by¢ przygotowane do tego szeroko rozumiane $ro-
dowisko spoteczne, a takze sami uzytkownicy biatych lasek.

Orientacja przestrzenna, czyli zdawanie sobie sprawy z tego, gdzie,
w jakim punkcie terenu sie jest i gdzie jest ktora strona $wiata, jest wazna
dla wszystkich. Ludzie widzacy do orientacji wykorzystuja przede wszyst-
kim wzrok (okoto 80% informacji otrzymuja droga wzrokowa), rzadziej
postuguja sie innymi zmystami. Osoby pozbawione wzroku wykorzystuja
w procesie orientacji zmyst stuchu (w tym specyficzny dla niewidomych
tzw. ,zmyst przeszkod”), dotyku, a czasem i powonienia. Kazdy, kto prze-
bywa z ludzmi niewidomymi, tatwo zaobserwuje, ze niektdrzy z nich
potrafig dostrzegaé w otoczeniu takie cechy przedmiotéw i zjawisk oraz
roznice miedzy nimi, ktorych czesto nie zauwazaja osoby widzace. Wielu
badaczy zajmowato sie tym problemem. Stwierdzono, ze zauwazalna nie-
kiedy wieksza wrazliwo$¢ niewidomych nie jest wynikiem zmian anato-
miczno-fizjologicznych pozostatych analizatorow, jak przypuszczano, lecz
wycéwiczenia. Jedynie wielokrotnie powtarzane doswiadczenia, a takze
specjalny trening, zwiekszaja sprawnosc¢ sensorycznego odbioru bodzcow.

Szczegolne znaczenie w procesie orientacji przestrzennej ma stuch.
Podobnie jak wzrok, stuch nalezy do tzw. teleanalizatorow, czyli zmystow
dalekosieznych; oznacza to, Ze jego receptory nie s3 w bezposrednim kon-
takcie z bodzcami, ktérych zrodtem sa przedmioty i zjawiska. Cztowiek
ciagle znajduje sie pod dziataniem dzwiekdw; a Zze w odrdznieniu od oczu
uszy ma stale ,otwarte”, mozna powiedzie¢, ze w sposob w mniejszym lub
wiekszym stopniu uswiadomiony stale styszy srodowisko, styszy swiat,
ktdry go otacza. U 0s6b prawidtowo widzacych najczesciej, ze wzgledu na
fakt, iz narzad wzroku pozwala na uzyskiwanie znacznie wiekszej liczby
informacji w poréwnaniu z narzadem stuchu, odbiér wrazen stuchowych
jest pomocniczym, czesto mato uswiadamianym, zrédtem informacji
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o srodowisku. Z tego tez wzgledu, aby wczu¢ sie w psychiczng sytuacje
ludzi niewidomych i stabowidzacych, studenci studiow tyflopedagogicz-
nych wiele godzin ¢wiczen spedzaja w opaskach zastaniajacych oczy
lub okularach symulujacych réznorakie zaburzenia widzenia. Polecam
zastosowanie takiej metody wszystkim, ktorzy zajmujq sie rehabilitacja,
edukacja, projektowaniem sprzetu rehabilitacyjnego, tworzeniem urza-
dzeni dla os6b niewidomych lub dostosowaniem $rodowiska fizycznego
do potrzeb tej grupy oséb. Otoczenie czlowieka jest petne réznorodnych
bodzcow akustycznych, ktore podlegaja ciagglym zmianom pod wzgledem
poziomu natezenia, barwy itp. Roznice te stanowig dla ludzi niewidomych
zrodlo informacji o srodowisku i majg zasadnicze znaczenie w orientacji
przestrzennej i samodzielnym poruszaniu sie. Dzwieki pelnig wazna
role w ustalaniu punktéw i wskazowek orientacyjnych. Punktem
orientacyjnym moze by¢ kazdy dzwiek o znanym i stalym potloze-
niu oraz latwo rozpoznawalny. Wskazowka orientacyjna sa dzwieki
trudniej rozpoznawalne i nie zawsze wystepujace. Wartos¢ wrazen
stuchowych odbieranych przez niewidomego zalezy od jego pamieci, zdol-
nosci kojarzenia, od podzielnosci uwagi i mozliwosci skupienia. Wystepuja
cztery gléwne grupy dzwiekow majacych decydujace znaczenie dla orien-
tacji przestrzenne;j:

1) Dzwieki bezposrednio pochodzace w naturalnym s$rodowisku
od zrédla pozostajacego w miejscu lub bedacego w ruchu. W orientacji
w mieszkaniu przydatny moze by¢ wiszacy czy stojacy w statym miejscu
zegar, grajace radio itp. Na ulicy, idac chodnikiem, cztowiek niewidomy
moze réwniez spotykac¢ na swej trasie pomocne dzwieki. Np. odgtosy
otwieranych i zamykanych drzwi sklepu, hamujacych na przystanku
pojazdow komunikacji miejskiej, pracujacych warsztatow, szumu wody
w fontannie. Odglos samochoddédw pozwala ustawi¢ sie i i$¢ do nich réow-
nolegle lub prostopadle, utrzymac kierunek marszu, zauwazy¢ skrzyzo-
wanie, zakret.

2) Specjalne sygnalizatory dzwieku dla oséb z zaburzeniami wi-
dzenia. W miejscach, gdzie przebywa wielu niewidomych, stosowane sa
dzwiekowe znaczniki miejsca, najczesciej informujace o wejsciu i wyj-
$ciu z budynku. Punktem orientacyjnym moze by¢ rowniez sygnalizacja
dzwiekowa czesto instalowana na ulicach miast. W niektoérych miastach,
np. w Zurychu, zastepowana przez sygnalizacje wibracyjna.

3) Zréznicowanie dzwiekow wynikajace z ,cieni akustycznych”. Sa
to dobre punkty orientacyjne. Cienie te powstaja wtedy, jezeli na dro-
dze fal dzwiekowych pomiedzy zrédlem dzwieku a odbiorca pojawi sie
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przeszkoda. Jest to przeszkoda dla fal dzwiekowych, natomiast dla osoby
niewidomej uzyteczny punkt orientacyjny, poniewaz znajdzie sie on we
wzglednej ,strefie ciszy”. Taka sytuacja powstaje, gdy osoba niewidoma
idzie chodnikiem, réwnolegle do jezdni, styszac szum jadacych pojazdow.
W pewnym momencie pomiedzy nia a jezdnia znajduje sie zabudowany
przystanek autobusowy albo kiosk itp. Wowczas zmieniaja sie warunki
akustyczne, osoba niewidoma wchodzi w tzw. ,cien akustyczny” i do-
$wiadcza sciszenia odglosow ulicy, a po wyjsciu z ,cienia akustycznego” -
zwiekszenia gtosnosci.

4) Dzwieki odbite od przedmiotéw znajdujacych sie w przestrzeni.
Stanowig dobre punkty orientacyjne. Powstaja one wowczas, gdy fale
dzwiekowe powstate w wyniku uderzen laska lub krokéw napotykaja
mur lub inne przeszkody i ulegaja odbiciu. Jest to tzw. echolokacja. Czesto
ludzie niewidomi sami celowo wywotuja dzwieki, np. klaszczac, klaska-
jac, pstrykajac palcami, aby w ten sposob uzyskac¢ dodatkowe informacje
o przestrzeni. Dzieki echolokacji mozna precyzyjnie wyczu¢ np. wejscie
do tunelu, pod arkady, w brame. Réwniez dzieki temu zjawisku mozna
okresli¢ niektore cechy pomieszczenia: czy jest duze, mate, puste, ume-
blowane, a takze cechy przestrzeni otwartej. Oczywiscie, jezeli jest zbyt
duzy halas i wystepuja wielokrotne odbicia fal dzwiekowych pochodzace
z roznych stron, osoba niewidoma bedzie zdezorientowana. Niezwykle
interesujaca forma kompensacji jest tzw. ,zmyst przeszkod”. Wielu niewi-
domych w pewnych okolicznosciach wyczuwa pojawiajace sie przed nimi
przeszkody przed zetknieciem sie z nimi. Wrazenie to objawia sie uczu-
ciem ,mrowienia” czy musniecia w okolicy policzkéw, czota lub skroni.
Dla wyjasnienia tego zjawiska opracowano wiele teorii, m.in. uciskowa,
termiczng i stuchowa. Teoria stuchowa jako jedyna wytrzymata probe
czasu. Wedtug niej podstawa dla ,zmystu przeszkdéd” jest zdolnosé roz-
nicowania natezenia dzwiekéw odbitych od przeszkody i doptywajacych
do narzadu stuchu osoby niewidomej. Aby orientowac sie w przestrzeni
z pomoca dzwieku, nie wystarcza jednak tylko jego istnienie, nie wystar-
cza tez ustyszenie. Aby dzwiek nabral znaczenia jako punkt orientacyjny,
konieczna jest umiejetnos¢ jego zinterpretowania, okreslenie kierunku
zrodla i ocena odlegtos¢ od niego. Nalezy mie¢ tez na wzgledzie to, ze
w procesie orientacji dzwiek jest zawsze $cisle zwigzany z innymi sktad-
nikami tego zlozonego aktu poznawczego i nie wystepuje jako czynnik
izolowany.

Wykorzystanie bodzcéw dzwiekowych przewaznie wystepuje réw-
nolegle z dotykiem, zaréwno rak, jak i innych czesci ciala, a zwlaszcza
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koniczyn dolnych. Specjalna role odgrywa tez u niewidomych tzw. dotyk
posredni. Przy szczegétowym poznawaniu przedmiotéw wazny jest dotyk
zlokalizowany w konczynach gérnych, co w potaczeniu z wrazeniami ki-
nestetycznymi pozwala osobie niewidomej rozpozna¢ cechy przestrzenne
przedmiotéw: ich forme, ksztatt i inne wlasciwosci. Dotyk palcow ma
ogromne znaczenie przy czytaniu tekstow brajlowskich i map wypuktych,
a wiec dla pozyskiwania informacji. Spostrzeganie dotykowe u 0séb nie-
widomych rozwija sie w miare ¢wiczenia oraz nabywania doswiadczen.
Do celéw orientacji przestrzennej osoby z niepelnosprawnoscia wzroku
wykorzystuja takze dotyk zlokalizowany w konczynach dolnych. Dotyk
stop pozwala im na poznanie rodzaju nawierzchni podloza, co moze
miec - tak w terenie otwartym, jak i w pomieszczeniu zamknietym - zna-
czenie orientacyjne: wiedza, czy ida po asfalcie, ptytach chodnikowych, po
trawie, piasku, a w pomieszczeniu - czy po dywanie, podtodze z drewna,
ceramicznej itp.

W orientacji osob niewidomych specjalng role odgrywa dotyk po-
$redni za pomoca laski. Laska jest prostym urzadzeniem ufatwiajagcym
mobilnos$¢. Wilasciwie uzywana przedtuza zasieg dotyku. Osoba niewi-
doma zyskuje wowczas czas na odpowiednia reakcje, na zatrzymanie sie,
ominiecie lub spokojne podejscie do zauwazonego przedmiotu. Dzieki
dotykowi bezposredniemu i posredniemu osoba z niepelnosprawnoscia
wzroku moze ustali¢ punkty orientacyjne, ktérymi sa znane, state przed-
mioty lub fatwo rozpoznawalne wrazenia dotykowe. Czasem w ogolno-
dostepnej przestrzeni nie wystepujg naturalne punkty orientacyjne, ani
natury stuchowej, ani dotykowej. Wéwczas jedynym i koniecznym roz-
wigzaniem jest wprowadzenie specjalnych punktéw i wskazéwek orien-
tacyjnych, zaréwno dzwiekowych, jak i dotykowych, np. komunikatow,
wypuktych oznaczen ostrzegajacych i prowadzacych. Sg to niezwykle
wazne problemy i powinny by¢ rozwiazywane w zespotach. Bardzo kon-
kretnym przykladem jest warszawskie metro. Popetniono wiele btedéw,
ktore dopiero pozniej zostaty skorygowane lub nadal sa eliminowane od
strony prawnej, organizacyjnej, a takze budowlanej. Jestem powotana jako
biegly sadowy w procesie, w ktorym powodem jest niewidomy student
studiéw doktoranckich na UW, a pozwanym Spétka Metro Warszawskie.
Wypadek miat tragiczne skutki, student stracit noge i doznat innych obra-
zen ciala, czego nastepstwem jest zycie w przewlekltym boélu i konieczno$é¢
ciagtej rehabilitacji. Na stacji Centrum w czasie zdarzenia w 2008 r. nie
byto zadnych punktéw orientacyjnych czytelnych dla os6b niewidomych,
ani dzwiekowych, ani dotykowych. Nie bylo komunikatéw o kierunku
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nadjezdzajacych pociagéw. Wlaczenie specjalistow z zakresu orientacji
przestrzennej i sSrodowiska osob niewidomych na etapie prac projektowych
z pewnoscig zwiekszytoby bezpieczenstwo. Obecnie powstaty juz normy
prawne zobowigzujace do stosowania dotykowych punktéw orientacyj-
nych (rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 17 czerwca 2011 1.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé obiekty
budowlane metra i ich usytuowanie, § 22 oraz zal. 4 i 5, Dz. U. Nr 144,
poz. 859).

W tej chwili wykorzystuje sie w tym celu rézne faktury powierzchni
ostrzegawczych i kierunkowych. Znacznie to zwiekszyto bezpieczenstwo
poruszania sie osob niewidomych, a tym samym ich poczucie autono-
mii i niezaleznosci. Pomimo ulepszeni nadal nie rozwigzano jednak
wszystkich problemoéw, ktore maja osoby niewidome jezdzace metrem,
np. w zakresie korzystania z systemu informacji czy dostepnosci planow
obiektéw metra.

Uwazam, ze przy tak szybkim rozwoju nauki i zachodzacych zmia-
nach spotecznych konieczne sa poszukiwania naukowe i rozwigzania
praktyczne prowadzone w zespotach interdyscyplinarnych. Jestem powo-
tywana jako recenzent prac naukowych z réznych dziedzin i dyscyplin,
w ktérych poruszane sa problemy dotyczace oséb z niepetnosprawnoscia,
zwlaszcza z niepelnosprawnoscia wzroku. Zauwazylam, ze pojawia sie
wiele bardzo ciekawych pomystow, ktore sg jednak zle zrealizowane ze
wzgledu na brak wiedzy tyflologicznej. W kilku pracach dotyczacych
rozwiazan architektonicznych ulatwiajacych samodzielne poruszanie sie
osobom niewidomym zaprojektowano nieswiadomie ,przeszkody”, a nie
punkty orientacyjne. Wprowadzono np. tadne miejsca do siedzenia na
skrzyzowaniu chodnikoéw dla pieszych bez wprowadzenia np. innej ostrze-
gawczej faktury podtoza. Autorzy niektdrych prac z tej kategorii mieli
bardzo dobre pomysty plastyczne, przedstawili innowacyjne rozwigzania
inzynierskie, przejawiali dobra wole, jednak bez badan eksperymental-
nych z udziatem os6b niewidomych i braku odpowiednich konsultacji
tyflologicznych, zwlaszcza z zakresu orientacji przestrzennej, ich projekty
nie powinny by¢ w praktyce zrealizowane. Np. w jednym z nich, ktory
miat na celu lepsze oznakowanie map i planéw wypuktych, aby zwiekszy¢
liczbe informacji na mniejszej powierzchni, zastosowano ,pomniejszony
brajl”. W projekcie z zakresu architektury wnetrz wprowadzono natomiast
informacje ,brajlem powiekszonym”. Autorzy pewnie nie wiedzieli, Ze
dla os6b niewidomych w obu przypadkach bedzie to utrudnienie. Pismo
Braille’a ma state parametry, a percepcja czytania dotykowego jest zupetnie
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inna niz wzrokowego. Nie mozna analogicznie, jak robi sie z pismem
plaskim, zmienia¢ wielkos¢ czcionki, poniewaz tworzy sie w ten sposob
utrudnienia, a nie ulatwienia. Sadze, ze zachodzi koniecznos¢ tworzenia
interdyscyplinarnych zespotéw badawczych. Uwazam, ze wzrastajace
zainteresowanie sprawami niepelnosprawnosci przez osoby zajmujace sie
roznymi dziedzinami i dyscyplinami moze byc¢ bardzo korzystne i pro-
wadzi¢ do ulatwienia funkcjonowania osobom z niepelnosprawnoscia.
W rehabilitacji os6b niewidomych przewaznie dazymy do przystosowania
ich do istniejacych warunkow. Dzieki poszukiwaniom interdyscyplinar-
nym mozna stosowac rézne rozwiazania projektowania uniwersalnego
zwiekszajace wygode i uwzgledniajace potrzeby i bezpieczenstwo wszyst-
kich uzytkownikéw, w tym oséb niewidomych. Zwiekszanie autonomii
i niezaleznosci osoby niewidomej w zakresie poruszania sie powinno
by¢ jednym z zasadniczych wyznacznikéw projektowania i adaptowania
przestrzeni publicznej do potrzeb osob z niepetnosprawnoscia wzroku.
Wyzwaniem dla realizacji idei projektowania uniwersalnego, przyjaznego
dla wszystkich, jest wypracowanie rozwigzan spdjnych, zaspokajajacych
potrzeby osob niewidomych. Dla bezpieczeristwa poruszania sie tych osob
niezbedne staje sie stosowanie takich rozwigzan jak pasy ostrzegawcze,
w tym dla ulatwienia funkcjonowania w terenie ztozonym - pasy kierun-
kowe. Z kolei orientacje wewnatrz budynku ulatwia jego uporzadkowany
uktad funkcjonalny i system informacji fatwo dostepny dla os6b niewido-
mych (Walkiewicz-Krutak 2016). Nowe perspektywy kierunku poszukiwan
naukowych otwieraja wyniki badan potwierdzajace neurobiologiczny
charakter systemu orientacji przestrzennej. O doniostosci tych badan
dowodzi przyznanie ich autorom w 2014 r. Nagrody Nobla w zakresie
medycyny i fizjologii. Laureaci: John O’Keefe oraz malzenstwo May-Britt
i Edvard I. Moser otrzymali te elitarna nagrode za odkrycie w mdzgu nie-
jako wewnetrznego GPS - neurondw, ktére umozliwiaja orientacje w prze-
strzeni. Odkrycie zlokalizowanych w hipokampie , komdrek miejsca” oraz
znajdujacych sie w korze srddwechowej , komorek siatkowych” aktywnych
w czasie przestrzennego zapamietywania pozwala lepiej zrozumie¢ me-
chanizm dziatania pamieci przestrzennej, a tym samym mechanizm orien-
towania sie w przestrzeni. Wprawdzie eksperymenty przeprowadzono
na zwierzetach, jednak juz na tym etapie badacze widza zastosowanie
uzyskanych wynikéw w diagnozowaniu choroby Alzheimera. Byé¢ moze
wyniki dalszych poszukiwan naukowych utatwia ksztattowanie orientacji
przestrzennej u osob z niepelnosprawnoscia wzroku.
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Nie tylko tyflopedagodzy, lecz takze architekci, akustycy, projektanci
srodkéw komunikacji, prawnicy i wszyscy, ktorzy rzeczywiscie moga po-
moc osobom z niepetnosprawnoscia wzroku, powinni by¢ stale swiadomi
roznic miedzy sposobami, w jaki poznaja i porzadkuja informacje o $wiecie
osoby niewidome i widzace. Znajomos$¢ tych roznic z pewnoscig bedzie
skutkowata ulatwieniem orientacji w przestrzeni i poruszania sie w niej
osobom z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku oraz zwiekszeniem ich
bezpieczenstwa.
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Elektroniczne narzedzia wspomagajace
orientacje przestrzenng i samodzielne poruszanie sie
0s6b z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku

Wprowadzenie

Wspotczesnie wskazuje sie na cztery typy systemow poruszania sie oséb
doswiadczajacych glebokiej dysfunkcji wzroku (Smith, Penrod 2010):

- poruszanie sie z widzacym przewodnikiem,

- poruszanie sie z wykorzystaniem biatej laski,

- poruszanie sie z uzyciem psa przewodnika.

Do tego repertuaru wigcza sie rGwniez poruszanie sie z wykorzysta-
niem elektronicznych narzedzi wspomagajacych mobilno$¢ (pod warun-
kiem mozliwosci ich samodzielnego wykorzystania bez wsparcia innych
systemow).

Narzedzia i systemy przeznaczone dla 0séb niewidzacych opieraja sie
na kompensacji niesprawnego analizatora wzrokowego poprzez dostar-
czenie informacji innymi kanatami zmystowymi. Reprezentacja wzrokowa
jest zastepowana reprezentacja dostepng dla niewizualnych modalnosci
zmystowych.

W literaturze wyroznia sie elektroniczne narzedzia wspomagajace
poruszanie sie (Electronic Travel Aids — ETA) oraz elektroniczne narze-
dzia nawigacyjne (Electronic Orientation Aids - EOA). Pierwszy rodzaj
narzedzi stuzy do dostarczania informacji o obiektach (przeszkodach)
na szlaku komunikacyjnym na podstawie emitowanych fal dzwiekowych,
laserowych lub swietlnych, ktére odbite od przeszkdd i odebrane przez
narzedzie sygnalizuja pojawiajaca sie przeszkode. Sygnat ten jest odbierany
przez uzytkownika w postaci wibracji lub dzwieku (np. poprzez wibracje
rekojesci biatej laski, wyposazonej w czujnik przeszkdd). Drugi rodzaj
narzedzi stuzy do orientowania sie w przestrzeni, nie za$ do wykrywania
przeszkod (Smith, Penrod 2010).
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Znaczenie tych systemow w orientacji i mobilnosci osob z dysfunk-
cja wzroku jest stabo rozpoznane. Ma to zwiazek z wysokimi kosztami
czes$ci tych urzadzen, wymaganiami dotyczacymi treningu, a takze bra-
kiem przygotowanych specjalistow, ktorzy mogliby stuzy¢ wsparciem.
Ponadto inne systemy poruszania sie os6b niewidomych i stabowidzacych
oceniane s3 jako wysoko efektywne, w zwigzku z czym liczba uzytkow-
nikéw i specjalistéw-instruktoréw jest ograniczona (Smiechowska-
-Petrovskij 2016).

Tymczasem tego rodzaju technologie wspomagajace, oferujac poza-
wzrokowe reprezentacje przestrzeni, moga m.in. stuzy¢ osobom z nie-
pelnosprawnoscig narzadu wzroku w budowaniu map wyobrazeniowych
otoczenia (tzw. map mentalnych, poznawczych). Ich konstrukcja i pa-
mieciowe utrwalenie s3 fundamentalnymi procesami dla zyskiwania do-
brej orientacji geograficznej przez niewidzacych (w przestrzeni odlegtej,
zwigzanej z umiejetnoscia okreslania swojego potozenia na trasie marszu
wzgledem punktu startowego i celu) (Strumitto 2012). Tworzenie mapy
mentalnej dokonuje sie w toku przemierzenia nowej trasy (np. z pomoca
przewodnika), na podstawie opisu stownego (przez osobe lub komunikat
generowany przez elektroniczne narzedzie wspomagajace) albo poprzez
haptyczne zapoznawanie sie z mapami dotykowymi.

W literaturze wyroéznia sie dwa sposoby organizacji informacji przez
niewidzacych w toku konstruowania map mentalnych (za: Strumitto 2012):

- na podstawie sekwencyjnie uporzagdkowanych punktéw orientacyj-

nych (Golledge 1999),

- napodstawie sieci sciezek i ich wzajemnej geometrycznej konfiguracji

(Garling i in. 1981).

Pierwszy sposob sprawdza sie przy zapamietywaniu nowych sciezek.
Drugi z nich przy uszczegétowianiu informacji o weze$niej poznanych
obszarach terenu. Na konstrukt mapy wyobrazeniowej sktadaja sie zbiory
takich elementdw, jak drogi, linie brzegowe (krawezniki, sciany budyn-
kow), obszary (np. plac, tereny zielone), wezty (np. punkty przeciecia drog)
oraz punkty orientacyjne (Lynch 1960, za: Strumilto 2012).

Elektroniczne narzedzia wspomagajace poruszanie sie i orientacje
przestrzennga mogg by¢ efektywne w budowaniu map poznawczych te-
renu przez uzytkownikdéw z dysfunkcja narzadu wzroku. Rozpoznawanie
m.in. tego typu ich funkcjonalnosci wydaje sie konieczne w sytuacji
dynamicznych zmian technologicznych, ktére moga istotnie wptywaé
na zwiekszenie samodzielnosci i bezpieczenstwa poruszania sie osob
niewidzacych.
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Elektroniczne narzedzia wspomagajace poruszanie sie
(Electronic Travel Aids — ETA)

Urzadzenia elektroniczne wspomagajace poruszanie si¢ oséb niewidza-
cych s3 zbudowane z trzech modutéw, zintegrowanych w jednym urza-
dzeniu przenosnym (Strumitto 2012):

1. Modul percepcji otoczenia. Zbiera dane o strukturze otoczenia techni-
kami pasywnymi (wizyjnymi) oraz aktywnymi (emisja wigzek energii
do otoczenia i rejestracja energii odbitej sygnatu swiatla laserowego
lub w zakresie podczerwieni czy ultradzwiekow).

2. Modut przetwarzaniaianalizy sygnatow z uktadow percepcji otoczenia.

3. Modut niewizualnej prezentacji otoczenia. Wytwarza bodzce niewi-
zualne.

W celu niewizualnej prezentacji otoczenia wykorzystywane sg inter-
fejsy niegraficzne, takie jak:

- interfejsy dzwiekowe,

- interfejsy haptyczne i dotykowe.

Upraszczajac, mozna wiec powiedzied, ze elektroniczne narzedzia
wspomagajace poruszanie sie emitujg fale dzwiekowe, laserowe lub
$wietlne w celu detekcyjnym - wykrycia przeszkody. Przeksztalcaja one
informacje o otoczeniu, normalnie odbierane wzrokowo, na inne formy
modalnosci sensorycznej: stuchowej, dotykowej/haptycznej lub potaczonej
(Griffin-Shirley 1989, Smith, Penrod 2010).

Dzieki wytworzeniu odpowiednich bodzcéw dla zmystu stuchu lub
dotyku mozliwe jest zwiekszenie orientacji w otoczeniu przez osobe nie-
widzaca, przy czym nalezy uwzgledni¢ nieprzektadalnos$¢ bodzcow wzro-
kowych na dotykowe czy stuchowe, w zwigzku z odmienng natura fizyczna
tych bodzcéw i funkcjonowaniem poszczegdlnych zmystow.

Interfejsy dZzwiekowe opierajg sie na dwoch podstawowych technikach
dzwiekowego przekazu:

- opisie werbalnym (stowny opis informacji optycznej);

- sonifikacji (zastosowanie niewerbalnych syntezowanych sygnatow
dzwiekowych).

Dzwieki transmitowane s3 w stuchawkach stereofonicznych lub mi-
niaturowych glosnikach (Cooper, Petrie 2004, za: Strumito 2012).

Sonifikacja jako sposéb akustycznego obrazowania rzeczywistosci
uznawana jest za szybszy sposob przekazu informacji niz opis stowny,
dzieki czemu wskazuje sie na jej wieksza skutecznos¢ w systemach na-
wigacyjnych dla osob niewidzacych (Ardito i in. 2007).
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Obrazowanie dzwiekowe otoczenia transferowane na informa-
cje ostrzegawcze o przeszkodach moze mie¢ posta¢ monofonicznych
dzwiekow, odzwierciedlajacych odleglos¢ detektora od przeszkody.
Wygenerowana informacja moze wykorzystywac czestotliwosci powta-
rzanych tonéw dzwiekowych lub wysokos$¢ i natezenie dzwieku jako
wskazniki dystansu od wykrytego obiektu.

Do bardziej ztozonych systeméw sonifikacji i generowania efektu
sceny dzwiekowej otoczenia wykorzystuje sie zrodta dzwiekowe monto-
wane bezposrednio do obiektdw, ktdre osoba poruszajaca sie moze wykry-
wac za pomoca tzw. ikon dzwiekowych (akustycznych reprezentacji tych
obiektéw), a tym samym lokalizowa¢ przeszkody na szlaku komunikacyj-
nym, czerpac¢ wiedze o ich charakterze oraz omija¢ je (Strumito 2012).

Interfejsy haptyczne i dotykowe stuza do odbioru bodzcéw przez re-
ceptory skorne oraz czucie glebokie (receptory stawdw, $ciegien, miesni).
Interfejsy dotykowe mozna podzieli¢ na aktywne oraz pasywne. Aktywne
to te, ktore postuguja sie nastepujacymi sposobami wytwarzania bodz-
cédw dotykowych (Visell 2009, za: Strumitto 2012): naciskiem statycznym
(wytwarzanym przez uklady elektromechaniczne, materiaty z pamiecia
ksztattu oraz mikrodysze wytwarzajace strumien powietrza), stymulacja
za pomocg uktadow drgajacych (zakres czestotliwosci drgan - 10-300 Hz),
mikropradami wytwarzanymi za pomocg elektrod o niewielkiej po-
wierzchni zlokalizowanych na skoérze i pobudzajacych zakonczenia
nerwowe. Interfejsy pasywne (ekrany dotykowe) dzialajg na podstawie
pomiardw zmian rezystencji lub pojemnosci elektrycznej powierzchni
czynnej w trakcie dotkniecia. Ekrany dotykowe wymagaja gestow doty-
kowych, ktérymi uzytkownicy niewidzacy moga aktualnie obstugiwaé
urzadzenia mobilne.

Z kolei interfejsy haptyczne opieraja sie na grafikach dotykowych
oraz urzadzeniach wykorzystujacych sprzezenie zwrotne silty, mierza-
cych wywierana przez uzytkownika site lub wprowadzane przesuniecie
i generujacych proporcjonalny do nich op6r (Strumitto 2012). Zaliczy¢ do
nich mozna np. cyfrowe mapy tréjwymiarowe.

Z punktu widzenia pedagogicznego elektroniczne narzedzia wspo-
magajace poruszanie sie (ETA) dzieli sie na dwie gléwne kategorie:

- narzedzia pierwszego stopnia oraz
- narzedzia drugiego stopnia (Farmer 1980).

Narzedzia pierwszego stopnia pozwalaja na samodzielne poruszanie
sie bez uzycia zadnych dodatkowych systemoéw i pomocy w celu zapew-
nienia bezpieczenstwa. Narzedzia drugiego stopnia sg uzupetnieniem

164



Elektroniczne narzedzia wspomagajace poruszanie sie (Electronic Travel Aids — ETA)

innych systemdw (nie moga by¢ stosowane samodzielnie), np. s uzywane
wspomagajaco podczas poruszania sie z widzacym przewodnikiem, psem
przewodnikiem lub biala laska (Smith, Penrod 2010).

Rekomendacje dotyczace rozwoju technologii na rzecz orientacji
i mobilnosci osob niewidomych i stabowidzacych zawieraja nastepujace
wytyczne (National Research Council 1986):

1) Wykrywanie przeszkod na torze marszu od poziomu ziemi do wyso-
kosci glowy i na catej szerokosci ciata.

2) Dostarczanie informacji o powierzchni toru marszu, z uwzglednie-
niem faktury oraz nieciagtosci (tj. ubytkéw powierzchni).

3) Wykrywanie obiektéw wyznaczajacych granice toru marszu dla prze-
widywania linii brzegowej toru.

4) Dostarczanie informacji na temat odlegtosci obiektéw i innych istot-
nych wskazowek pomocnych w projektowaniu linii marszu.

5) Dostarczanie informacji na temat punktow orientacyjnych.

6) Dostarczanie informacji umozliwiajacych zapoznanie sie i tworzenie
umystowej mapy otoczenia.

Do elektronicznych narzedzi wspomagajacych poruszanie sie pierw-
szego stopnia mozna zaliczy¢ laski laserowe oraz laski ultradZzwiekowe.
Laski laserowe uznawane sg juz za urzadzenia historyczne (Smith, Penrod
2010) — w 2007 r. zaprzestano produkcji popularnej laski LaserCane. Jej
dziatanie polegato na emitowaniu wigzek laserowych (trzy wiazki skie-
rowane pod roznymi katami: wigzka goérna dla ochrony twarzy, wiazka
$rodkowa do wykrywania przeszkdd na wprost na dystansie 2-4 m oraz
wigzka dolna do detekcji niecigglosci podtoza). Przeszkody sygnalizowane
byty zaréwno dzwiekiem, jak i wibracjami. Jej zaleta byta duza doktadnos¢
pomiaru i szeroki zakres wykrywania przeszkdéd w osi pionowej, przy
czym niezbedne bylo wykonywanie odpowiednich ruchéw skanujacych.
Wspotczesnie dostepna na rynku laska laserowa jest np. laska firmy Vistac,
w ktorej zamontowano tylko jeden dalmierz, aby ograniczy¢ nadmiar
informacji, oraz zastosowano jeden typ wibracji, sygnalizujacy wylgcznie
obecnos¢ przeszkody (bez pomiaru i sygnalizacji odlegtosci). Ochrona
dotyczy obszaru od 120 do 150 cm.

Z kolei laski ultradzwiekowe to sonary emitujace fale ultradzwiekowe
do detekgcji przeszkod na wprost i powyzej linii nadgarstka uzytkownika
(dwa dalmierze). Laska tego typu jest UltraCane (produkcja laski zostata
wznowiona w 2011 r.). Sygnalizacja przeszkod polega w nich na odbiorze
wibracji na poziomie rekojesci. Detekcja przeszkod dotyczy obszaru na
wprost uzytkownika o szerokosci okoto 75 cm oraz na wysokosci gltowy.
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Szerokos¢ detekcji powoduje, ze w przypadku miejsc zattoczonych liczba
docierajacych wibracji moze by¢ niemozliwa zinterpretowania.

Laska ta wymaga uzycia standardowych procedur poruszania sie
z dtuga laska do lokalizowania elementow powierzchniowych (uskokow,
spadkow, nieciagtosci nawierzchni, schodéw, kraweznikow, przeszkdod
znajdujacych sie na trasie marszu). UltraCane umozliwia wykrywanie
przeszkod na dystansie od 2 do 4 m poza dtugoscia laski (w zaleznosci od
wersji) oraz w odlegtosci okoto 1,5 m powyzej nadgarstka.

Laski ultradzwiekowe moga by¢ zintegrowane lub komponentowe.
W drugim przypadku istnieje mozliwos¢ montazu specjalnej naktadki na
raczke do biatej laski, wykrywajacej zagrozenia (np. Smartcane). Laska
i nakfadka moga by¢ zakupione osobno.

Innym rodzajem detektora przeszkod, ktory moze by¢ montowany na
rekojesci laski, jest Tom Pouce - urzadzenie wykorzystujace podczerwien
oraz wiazki laserowe do detekcji przeszkdd. Urzadzenie dysponuje roz-
nymi zakresami pracy (dalekim - 3 m, $rednim - 1,5 m i bliskim - 0,5 m).
Element wibrujacy ulokowany jest pod matym palcem. Ograniczeniem
podczerwieni moze by¢ pozne wykrywanie waskich czarnych obiektow
oraz reakcja na podczerwien emitowang przez urzadzenia w przestrzeni
miejskiej.

Do zalet lasek elektronicznych naleza: oferowanie ochrony powyzej
linii nadgarstka oraz zaawansowane informacje pozwalajace na wykrycie
i okreslenie punktéw orientacyjnych, wykraczajacych poza dtugosc biatej
laski. Ponadto urzadzenia te oferuja funkcjonalnosci techniki poruszania
sie z tradycyjna dlugag laska, tj. wykrywanie faktury podtoza i przeszkdd na
szlaku komunikacyjnym. Dzieki wykorzystaniu ultradzwiekéw mozliwe
jest wykrywanie obiektéow o wysokim stopniu transparentnosci, takich
jak np. wiaty przystankdw autobusowych. Badania pokazaty réwniez, ze
w przypadku lasek ultradzwiekowych trening w zakresie ich wykorzy-
stania jest stosunkowo krotki. Wskazuje sie, ze nawet dwuipotdniowy
instruktaz przeklada sie na zwiekszenie efektywnosci uzytkownikow
w zakresie wykrywania obiektow na wprost, obiektow znajdujacych sie
na wysokosci glowy i ustalania punktéw orientacyjnych na $ciezce mar-
szu (Penrod, Bauder, Simmons, Belcher, Corley 2006; Penrod, Crobett,
Blasch 2005).

Do ograniczen tych narzedzi naleza: cena, konieczno$¢ dodatkowego
treningu w zakresie wykorzystania (nauka interpretowania wskazowek
wibracyjnych i dzwiekowych oraz odpowiedniej reakcji na nie w pola-
czeniu z interpretowaniem i reagowaniem na wskazoéwki dostarczane
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przez dtuga laske w sposdb tradycyjny). Ponadto zakres dostarczanych
informacji moze ulega¢ modyfikacjom i zaburzeniom ze wzgledu na wa-
runki atmosferyczne, natomiast na ich odbidr wplyw bedzie miato okrycie
dtoni (rekawiczki). Samo dzialanie fal ultradzwiekowych réwniez wyka-
zuje ograniczenia: stwierdzono mniejsza precyzje w wykrywaniu ma-
tych obiektow i waskich sciezek. Istnieje wieksza zaleznos¢ efektywnego
wykrywania obiektéw od rozmiaru i tekstury przeszkody oraz mniejsza
zaleznos¢, jesli chodzi o fakture powierzchni. Wskazuje sie réwniez, ze ze
strony uzytkownika niezbedne s3 dobre umiejetnosci w zakresie techniki
poruszania sie z dtugg laska, poniewaz gwarantuja one uzyskiwanie traf-
nych informacji z otoczenia przy wykorzystaniu fal ultradzwiekowych.

Do elektronicznych narzedzi wspomagajacych poruszanie sie dru-
giego stopnia naleza r6znego rodzaju detektory przeszkod, funkcjonujace
jako urzadzenia reczne lub montowane na glowie (np. jako okulary lub
opaski). Wykorzystuja one rézne fizykalne rozwigzania (ultradzwieki, pod-
czerwien, echolokacje) i w zréznicowany sposdb sygnalizuja przeszkody.

Jednym z popularnych narzedzi jest Miniguide - niewielkich roz-
miaréw urzadzenie do trzymania w dloni (istnieje mozliwos$¢ zamonto-
wania na lasce), ktére wykrywa przeszkody za pomoca ultradzwiekow.
Informacja zwrotna moze by¢ przekazywana za pomoca dzwiekow lub
wibracji. W przypadku wibracji zwiekszenie jej czestotliwo$ci ozna-
cza zblizanie sie do obiektu, w przypadku dzwieku (istnieje mozliwos¢
podiaczenia stuchawek) - zmniejszenie odlegtosci sygnalizowane jest
wysokoscia dzwieku lub czesto$cig dzwiekow. Dostepne sa rozne tryby
urzadzenia, pozwalajace wykrywac przeszkody z dystansu od 0,5 m do 8 m
(najwiekszy dystans dotyczy wykrywania duzych obiektéw). Podstawowa
zaleta urzadzenia jest jego niewielki rozmiar, utatwiajacy przechowywanie
oraz uzytkowanie oraz oczywiscie mozliwos¢ wykrywania przeszkod bez
fizycznego kontaktu z nimi. Urzadzenie utatwia wykrywanie otwartych
drzwi, holow, a takze punktéw orientacyjnych, ktore znajdujg sie nie
bezposrednio na sciezce komunikacyjnej, ale na obszarach bocznych. Ze
wzgledu jednak na niewielka rozdzielczo$¢ katowa wykrywania przeszkod
konieczne jest reczne skanowanie otoczenia.

Detektorem przeszkdd wykorzystujacym fale laserowe oraz podczer-
wien jest TéleTact o dwdch wielkos$ciach zasiegu: 6 m i 15 m. Urzadzenie
wyposazone jest w interfejs dotykowy lub audialny. Interfejs dotykowy
wykorzystuje dwa moduly wibrujace (pierwszy o dwoéch zakresach
6-3 m - slaba wibracja, oraz 3-1,5 m - silna wibracja, oraz drugi informu-
jacy o blizszych przeszkodach, do 1,5 m). Oba moduty znajduja sie pod
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roznymi palcami uzytkownika. Z kolei w wersja audialna ma zasieg 15 m.
Zroznicowane tony dzwieku, przypisane do kilkudziesieciu punktéw, in-
formuja o odleglosci uzytkownika od przeszkody (im blizej, tym krotsze
odstepy pomiedzy punktami). Uzytkowanie detektora zaktada stuchanie
zmiany tonow i predkosci tych zmian oraz budowanie na tej podstawie
mapy wyobrazeniowej najblizszego otoczenia, obrazéw skanowanych
obiektow (nie chodzi tu wiec o zapamietanie tonu i odlegtosci). Aby wy-
krywac przeszkody, nalezy przesuwac urzadzeniem w podobny sposéb jak
biala laska. Narzedzie dysponuje takze trybem wykrywania nieréwnosci
terenu (po wylaczeniu podstawowej detekcji). Ograniczeniem urzadzenia
jest praca w warunkach silnego swiatta (zawodna detekcja). Zaleta zas duzy
zasieg oraz zastosowanie podczerwieni, dzieki ktorej mozliwe jest uzyska-
nie ostrzezenia przed przeszkodami przezroczystymi lub pochlaniajagcymi
swiatlo lasera. Urzadzenie wymaga recznego skanowania przestrzeni.

Detektorem dedykowanym do uzytku w przestrzeniach zamknietych
(wewnatrz budynkow) jest MiniTact. Emituje fale swietlne (podczer-
wien), wykrywajac przeszkody w odlegtosci od 1 do 6 m. Niewielki kat
rozchodzenia sie wiaski $wietlnej utatwia precyzyjniejsze lokalizowanie,
np. drzwi wind.

Specyficznym narzedziem stuzacym do detekcji przeszkod jest row-
niez K-Sonar, ktory ma dodatkowe funkcjonalno$ci w poréwnaniu z opi-
sanymi detektorami przeszkdd, poniewaz informuje nie tylko o obecnosci
przeszkody, dystansie od niej, ale takze o jej strukturze. Moze on by¢
trzymany w dloni, istnieje takZe opcja zamontowania go na lasce, nie jest
to jednak rozwigzanie rekomendowane (Smith, Penrod 2010). Urzadzenie
bazuje na emisji ultradzwiekéw. Wyposazone jest w interfejs dzwiekowy
(wymaga uzycia stuchawek lub gltosnikéw). Dysponuje dwoma zasiegami
detekgji (standardowy dystans 5 m zalecany jest dla doswiadczonych uzyt-
kownikdéw, mniejszy — 2 m, dla uzytkownikéw rozpoczynajacych prace
z czujnikiem). Zmiana dystansu od przeszkody sygnalizowana jest zmiang
tonu dzwieku (dzwieki wysokie przy dalszej odlegtosci, dzwieki coraz niz-
sze przy zblizaniu sie), a roznicom w strukturze wykrywanych obiektéw
odpowiadaja rézne barwy dzwiekdw, ktdre oddaja zréznicowana specyfike
akustyczng elementow otoczenia - czystos¢ dzwieku reprezentuje tek-
sture (dla obiektow twardych i jednolitych dZwieki czyste, dla obiektéw
nieciaglych, z zaglebieniami, miekkich, puszystych - dzwieki ,szorstkie”).
W zwiazku z tym rozne obiekty beda styszane inaczej ($ciana, cztowiek,
krzaki). Zaleta urzadzenia jest mozliwo$¢ uzyskania doktadniejszych
danych o otoczeniu. Sprawne interpretowanie duzej liczby informacji
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wymaga jednak ustrukturyzowanego treningu. W przypadku np. detek-
¢ji grupy zroznicowanych obiektow emitowany bedzie zarowno czysty
dzwiek, jak i np. syczacy.

Osobna grupe urzadzen stanowia detektory montowane na glowie, np.
w postaci okularéw. Sygnalizuja one zblizanie sie do przeszkody, jednak
ich zasieg jest ograniczony do gornej czesci ciata (nie wykrywaja przeszkod
pod nogami oraz nieréwnosci powierzchni). Przykladem takiego narzedzia
s iGlasses, ktorych detekcja wykorzystuje emisje fal ultradzwiekowych.
Sygnalizowanie przeszkody zachodzi poprzez mikrowibracje w okoli-
cach skroni. Do zwiekszania czestotliwosci wibracji dochodzi wraz ze
zmniejszaniem sie dystansu od przeszkody. Uzytkownik skanuje otoczenie
poprzez poruszanie glowa w réznych kierunkach. Urzadzenie wykrywa
przeszkody w zasiegu 3 m. Istnieje mozliwos¢ regulacji intensywnosci
wibracji.

W tym obszarze pomocy rehabilitacyjnych do poruszania sie mozna
takze wymieni¢ mniej oczywiste rozwigzania, jak lokalizatory akustyczne,
ktorych gtownym celem jest odnajdywanie przedmiotow i miejsc. Jednym
z takich lokalizatoréw jest urzadzenie Piepsy, ktore skiada sie z dwdch
elementow niewielkich rozmiaréw: nadajnika i odbiornika z wbudowanym
glosnikiem. Nacis$niecie przycisku nadajnika uruchamia w odbiorniku
emisje dzwieku, ktdrego zwiekszajaca sie glosnos¢ sygnalizuje zblizanie
sie do niego. Zasieg urzadzenia w otwartej przestrzeni wynosi do 40 m.
Pozostawienie odbiornika w miejscu, ktore uzytkownik chce znalez¢,
ulatwia jego detekcje.

Oprocz elektronicznych detektorow przeszkdod do elektronicznych
narzedzi wspomagajacych poruszanie sie mozna zaliczy¢ takze elektro-
niczne systemy niewizualnej prezentacji obrazow otoczenia.

Systemy niewizualnej prezentacji obrazéw otoczenia pozyskuja in-
formacje o strukturze geometrycznej otoczenia (informacje o wielkos$ci
obiektow, ksztalcie, cechach optycznych, potozeniu obiektow - odlegtosci,
kierunku, kierunku przemieszczania sie), przy czym uzytkownik nie musi
regularnie skanowa¢ otoczenia. W przypadku systemoéw przeznaczo-
nych dla oséb niewidzacych konieczna jest selekcja tych informacji — nie
wszystkie sg istotne z punktu widzenia bezpiecznego poruszania sie (np.
istotniejsza jest szeroko$¢ obiektu niz jego ksztatt w zwiazku z mozli-
woscig ominiecia) oraz z punktu widzenia orientacyjnego - istotna jest
rowniez lokalizacja punktow, ktore nie znajduja sie bezposrednio na trasie
marszu, lecz s3 rozmieszczone peryferyjnie, ale moga stanowi¢ punkt
orientacyjny (Strumito 2012).
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Detektorami w tych rozwigzaniach sa kamery cyfrowe (np. wbu-
dowane w oprawke okularéw), potaczenia kamer i skanera laserowego,
szerokokatne nadajniki ultradzwiekowe, stereoskopowe uktady kamer.
Urzadzenia te maja posta¢ okularow lub opaski na czoto. Stosuje sie in-
terfejsy dotykowe (wibracyjne) lub dzwiekowe. Wiekszo$¢ tych rozwia-
zan ma charakter prototypowy, do tej pory tylko cze$¢ z nich trafita do
produkdji i dystrybucji.

Podsumowujac zaprezentowane przyktady urzadzen, nalezy stwier-
dzi¢, ze do podstawowych zalet detektoréw przeszkod naleza niewielkie
rozmiary, dajace mozliwos¢ dyskretnego uzycia w preferowanych sy-
tuacjach oraz wykorzystywanie ich zaréwno do lokalizowania obiektu
(przeszkody), jak i jej braku (np. nieciggtosci linii budynku, ktéra moze
sygnalizowaé np. brame, wneke drzwiowa). Trzymane w dloni umozli-
wiaja skanowanie przestrzeni nie tylko na wprost i w linii sSrodkowej ciata
w uktadzie wertykalnym, ale rowniez detekcje peryferyjna (uzywanie
na lewo lub prawo od bocznej linii ciala). Zréznicowany zakres detekcji
(od kilkudziesieciu centymetréw do kilku metréw) zwieksza mozliwosc¢
zastosowania w réznych sytuacjach. Wada urzadzen zewnetrznych jest
to, ze zajmuja druga reke i wymagaja sprawnej manipulacji zaréwno
podstawowym narzedziem poruszania sie (biata laska, psem przewod-
nikiem), jak i detektorem. Ponadto konieczna jest skuteczna integracja
danych naptywajacych réznymi kanatami. Technicznym ograniczeniem
jest koniecznos¢ dbatosci o gotowos¢ do pracy urzadzenia (fadowanie
akumulatoréw, posiadanie baterii wymiennych) oraz stosowanie akce-
soriow dodatkowych (stuchawki, glosniki).

Korzys$¢ stosowania elektronicznych narzedzi wspomagajacych poru-
szanie sie (ETA) to przede wszystkim mozliwo$¢ uzyskiwania informacji
o obiektach w ukfadzie wertykalnym i horyzontalnym. Szczegolne zna-
czenie ma mozliwos¢ unikniecia niebezpieczenstwa na poziomie glowy.
Uzytkownicy narzedzi wskazywali, iz najwazniejszg zaleta korzystania
z nich jest wzrost wiedzy o obiektach w otoczeniu i ich lokalizacji, a takze
poczucia bezpieczenstwa i pewnosci w samodzielnym poruszaniu sie,
zwlaszcza w zattoczonych oraz w nieznanych miejscach (Blash, Long,
Griffin-Shirley 1989).
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Elektroniczne narzedzia nawigacyjne
(Electronic Orientation Aids — EOA)

Elektroniczne narzedzia nawigacyjne s3 uzywane do zwiekszenia orien-
tacji przestrzennej uzytkownikow. Nawigacja, jako dziat wiedzy, zajmuje
sie okreslaniem biezacego potozenia obiektow poruszajacych sie oraz
wyznaczaniem optymalnej drogi do celu. Na poziomie wykonawczym
nawigacje rozumie sie jako proces polegajacy na okreslaniu wlasnego
polozenia na linii kursu i utrzymywania kursu prowadzacego do obra-
nego celu (Gallistel 1990). Skuteczna realizacja procesu nawigacji wymaga
regularnego ustalania takich parametrow obiektu, jak potozenie wedtug
zadanego uktadu wspotrzednych oraz kierunku i predkos$ci przemiesz-
czania sie (Strumitto 2012).

Narzedzia nawigacyjne nie stuza do bezposredniego wykrywania
przeszkdd czy obiektow na szlakach komunikacyjnych, jak to sie dzieje
w przypadku narzedzi wspomagajacych poruszanie sie (ETA).

Zanim zostana opisane konkretne narzedzia nawigacyjne, warto
wspomnie¢, ze istotng elektroniczng pomocg w orientacji stanowig dla
0s6b niewidzacych elektroniczne kompasy. Kompasy te moga by¢ samo-
dzielnymi urzadzeniami lub tez modutami w urzadzeniach lub aplikacjach
nawigacyjnych.

Jednym z takich urzadzen samodzielnych jest urzadzenie Totunord —
kompas elektroniczny dedykowany osobom z niepelnosprawnoscia na-
rzadu wzroku, postugujacym sie bialg laska. Urzadzenie jest przeznaczone
do montazu na bialej lasce. Aby zorientowac sie w kierunku péinocnym,
nalezy ustawic biatg laske pionowo, a nastepnie obracac ja wokot wlasnej
osi. Istnieje mozliwo$¢ recznego korzystania z kompasu - bez montazu.
Pétnoc wskazywana jest wibracja (od 3 do 5 impulséw). Pozostate kierunki
ustalane s3 samodzielnie na podstawie informacji o kierunku péinocnym.
Urzadzenie dobrze reaguje w réznych warunkach atmosferycznych (mrdz,
opady deszczu, $niegu), a wibracja pozostaje wyczuwalna réwniez przez
rekawiczki. Jest to urzadzenie akumulatorowe, a wiec wymagajace ladowa-
nia. Ograniczeniem stosowania kompasu sa miejsca, w ktérych wystepuja
silne tzw. ,falszywe” pola magnetyczne, np. perony kolejowe, przystanki
tramwajowe i inne miejsca w poblizu przewoddw elektrycznych - kompas
moze tam nie pokazywa¢ wlasciwego kierunku. Jest on przydatny przede
wszystkim na obszarach, w ktorych nie wystepuja charakterystyczne
punkty orientacyjne, jak parki, lasy, duze parkingi (Kompas elektroniczny
Totunord 2017, Olszewska 2016).
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Jesli chodzi o systemy nawigacyjne, to wykorzystuja one sygnaty
lokalizacyjne i nawigacyjne dzieki transmisji bezprzewodowej (Radecki,
Buczkowski 2010, za: Strumitto 2012). Uzytkownicy niewidzacy odbieraja
sygnaly dzieki urzadzeniom osobistym. Systemy te mozna podzieli¢ na:

- systemy krotkiego zasiegu (umieszczane w statych punktach otocze-
nia) oraz
- systemy dalekiego zasiegu (GPS i sie¢ telefonii komdrkowej).

A zatem s3 to albo urzadzenia zewnetrzne, ktére znajduja sie w okre-
slonych punktach przestrzeni (na przystankach komunikacji miejskiej,
w budynkach uzytecznosci publicznej), albo urzadzenia personalne, kto6-
rymi uzytkownik dysponuje podczas poruszania sie (Smith, Penrod 2010).

Systemy krotkiego zasiegu sa uzyteczne dla os6b niewidomych w ten
sposdb, ze umieszczone w staltych punktach przestrzeni emitujg sygnat
odbierany przez osobe niewidzaca za pomoca specjalnego odbiornika
i sygnat ten jest nastepnie przetwarzany na komunikat gltosowy.

Do takich systemoéw nalezy m.in. system TalkingSigns oznakowujacy
przestrzen miejska co do wskazan sygnalizatorow swiatet na przejsciach
dla pieszych (informacja o zielonym $wietle), srodkow transportu (infor-
macja o numerze autobusu i jego typie, np. niskopodtogowym), obiektéw,
np. bankomaty (informacja o bliskiej lokalizacji).

Polskim systemem tego typu jest TOTUPOINT (autor: Jan Szuster).
Urzadzenia znakujace umieszczane sa w roznych punktach przestrzeni
i dzialaja w polaczeniu ze specjalng aplikacja mobilng (uzytkownik nie
potrzebuje specjalnego urzadzenia — wystarczy smartfon lub tablet; warto
zwroci¢ uwage, iz nie musi to by¢ uzytkownik z niepetnosprawnoscia
wzroku). Znaczniki (moduty elektroniczne z zapisanymi informacjami)
moga by¢ rozmieszczone zaréwno na zewnatrz, jak i wewnatrz budyn-
kéw. Zakres informacji moze by¢ bardzo rézny - poczawszy od lokalizacji
przystanku komunikacji miejskiej, wejscia do urzedu lub przejscia pod-
ziemnego po informacje dotyczace bezpieczeristwa, np. o prowadzonym
remoncie lub dane przydatne wewnatrz budynkéw: o numerach i funk-
cjach pomieszczen w urzedzie. Moze tez podac¢ informacje o numerze
linii zblizajacego sie do przystanku autobusu lub tramwaju, nazwe ulicy
lub dowolnego innego oznaczonego obiektu w otaczajacej przestrzeni.
Ponadto niektoére znaczniki udostepniaja np. informacje turystyczne,
o rozktadzie jazdy itp. W systemie tym przewidziano takze specjalny
aktywator montowany bezposrednio na biata laske. TOTUPOINT zostat
wdrozony w Chorzowie i w Gliwicach (TOTUPOINT - system znacznikéw
elektronicznych 2016).
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Rozwijana technologia sa takze beacony - nadajniki sygnatu radio-
wego, stosowane najczesciej wewnatrz budynkow. Emituja sygnaty odbie-
rane przez aplikacje na smartfony, gdy te znajda sie w zasiegu urzadzenia.
Sa swoistym uzupetnieniem luki informacyjnej, pojawiajacej sie podczas
korzystania z klasycznej nawigacji, ktora nie ma zastosowania w zamknie-
tych przestrzeniach. Jest to tzw. system mikronawigacji, pomagajacy do-
trze¢ uzytkownikowi do celu, np. punktu ustugowego w galerii handlowej
lub poruszac sie po muzeum. Beacony nie tylko pomagaja w poruszaniu
sie po okreslonej trasie, ale takze dostarczaja dodatkowych informacji
w postaci etykiet dotyczacych miejsca. Np. na lotnisku mozna uzyskac
informacje, do ktorej bramki nalezy sie udaé, aby dostac sie na pokiad
danego samolotu. Technologia ta ma bardzo réznorodne zastosowania,
w tym moze by¢ przydatna dla oséb z niepelnosprawnoscia narzadu
wzroku. Jedna z aplikacji do mikronawigacji dla os6b niewidzacych jest
Blindsquare (Kozminski 2015).

Narzedzia nawigacyjne dalekiego zasiegu wykorzystuja globalny
system pozycjonowania (GPS), ktory jest wspolczesnie powszechnie
dostepny (cho¢ zostat stworzony do celéw militarnych). Daje on mozli-
wos¢ ustalenia potozenia geograficznego i czasu w dowolnym miejscu
na powierzchni globu, co w polaczeniu z danymi pobieranymi z map
(np. map cyfrowych terenu, zawierajacych informacje o umiejscowieniu
budynkdw, ulic, sieci drég) przeklada sie na powszechne uzycie tych
mechanizmdéw w systemach nawigacji samochodowej, rowerowej, a na-
wet pieszej. Dzieki systemom nawigacyjnym mozna w krotkim czasie
uzyska¢ informacje na temat tego, gdzie uzytkownik sie znajduje i jak
ma sie dostac¢ tam, gdzie chce (Penrod, Smith, Haneline, Corbett 2010).
Te funkcjonalnosci s réwniez wykorzystywane do tworzenia systemow
nawigacyjnych uwzgledniajacych specyfike potrzeb oséb niewidzacych.
System pieszej nawigacji GPS dla os6b niewidzacych powstat latach
osiemdziesigtych XX w. (Collins 1985, za: Strumito 2012). Dopiero jednak
po udostepnieniu GPS do powszechnego uzytku rozpoczat sie dyna-
miczny rozwdj tych systemdéw, w tym dla oséb z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku.

Dostosowanie systemow nawigacyjnych do potrzeb osob niewi-
dzacych wymaga uwzglednienia specyficznych kryteridéw, ktore Piotr
Strumitto (2012) okresla nastepujaco:

- mapy terenu powinny uwzglednia¢ informacje o ciggach komunika-
cyjnych udostepnionych do ruchu pieszego (chodniki, place, przejscia
podziemne);
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- mapy przeznaczone dla nawigacji pieszej osob niewidzacych wyma-
gaja czestego i regularnego aktualizowania (uwzgledniania remontow
drog, chodnikdw, zmian organizacji ruchu pieszego);

- mapy dla os6b niewidomych powinny zawiera¢ doktadne potozenia
przystankéw komunikacji miejskiej (autobusow, tramwajow, metra);

- systemy nawigacyjne powinny umozliwia¢ dokladniejsze okreslenie
polozenia geograficznego (inne s3 potrzeby osob niewidzacych po-
trzebujacych pieszej nawigacji terenowej niz kierowcow wykorzystu-
jacych nawigacje samochodowa, ze wzgledu m.in. na nieregularny
rytm marszu, zmienny tor ruchu - skrety, zwroty oraz poruszanie sie
w miejscach nie majacych dostepu do sygnatu GPS, np. w przejsciach
podziemnych).

Ponadto niezbedne jest rowniez takie ich projektowanie, ktore
w dostepie do informacji bedzie funkcjonalne dla oséb postugujacych
sie technikami dotykowo-stuchowymi (bezwzrokowymi). Powinno ono
uwzgledniaé (Strumitto 2012):

- interfejs wyposazony w odpowiednia klawiature (dotykowa, brajlow-
ska) lub system przetwarzania mowy, w celu wprowadzania danych
o uzytecznych punktach oraz wtasnych komentarzy dla wprowadzo-
nych miejsc;

- funkcje planowania tras pieszych z uwzglednieniem zapisanych punk-
tow (ich wspotrzednych geograficznych) oraz nawigowania podczas
realizacji trasy (dostarczania glosowych informacji o biezacej lokali-
zacji, nazwie ulicy, kierunku poruszania sie);

- funkcje planowania tras pieszych z wykorzystaniem map cyfrowych
oraz nawigowania podczas realizacji trasy.

Systemy nawigacyjne dla oséb niewidzacych to albo urzadzenia dedy-
kowane, w ktérych odbiorniki GPS zintegrowane z interfejsem w jednym
urzadzeniu, albo urzadzenia personalne, w tym telefony komoérkowe,
wykorzystujace aplikacje nawigujace. Aplikacje te rowniez moga by¢ de-
dykowane lub uniwersalne.

Do urzadzen dedykowanych nalezy Trekker Breeze +. Jest to nie-
wielkich rozmiardw zintegrowane urzadzenie (odbiornik GPS potaczony
z interfejsem uzytkownika w jednej obudowie, z wbudowanym gtosni-
kiem oraz mikrofonem). Informacja gtosowa dotyczy aktualnego poto-
zenia uzytkownika oraz trasy do przebycia. Urzadzenie zapisuje wiele
tras, np. z domu do pracy, do ulubionego sklepu. Po nacisnieciu dedyko-
wanego przycisku korzystajacy uzyskuje dane o miejscu, w ktérym sie
znajduje, oraz o interesujacych punktach w najblizszej okolicy (nazwy
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ulic, zblizajace sie skrzyzowania, miejsca). Mozna samodzielnie dodawac
ostrzezenia o przeszkodach wystepujacych w danym otoczeniu, ktore beda
emitowane przy realizacji trasy po raz kolejny. Trekker Breeze + automa-
tycznie rozpoznaje tryb pieszy i samochodowy. Dodatkowa funkcja jest
odtwarzanie $ciezki marszu i automatyczne tworzenie drogi powrotnej
(tzw. ,powrdt po wilasnych sladach”).

Polskim urzadzeniem o podobnych funkcjonalnosciach jest Nawigator.
To rowniez urzadzenie zintegrowane (odbiornik GPS polaczony w jednej
obudowie z interfejsem uzytkownika). Nie ma wbudowanych map, ale
wykorzystuje system GPS do okre$lenia pozycji uzytkownika oraz pozwala
na korzystanie z punktéw kontrolnych (punktow zainteresowan - wia-
snych, pobranych z internetu, wskazanych przez innych uzytkownikdw)
do tworzenia tras i nawigacji po nich. Przykladowy komunikat genero-
wany przez urzadzenie moze brzmie¢ nastepujaco: ,Miejsce dwa, sklep,
osiemdziesigt metrow, trzydziesci stopni w lewo” (Strumito 2012, s. 178).

Rozwinietg wersja Nawigatora jest urzadzenie NaviEye. Jest to na-
rzedzie nawigacyjne, ktore okresla pozycje uzytkownika, korzysta z map
i pozwala na poruszanie sie po trasach wedtug punktéw zainteresowania
lub adreséw. Ma funkcje rozpoznawania mowy. Dodatkowo w urzadze-
nie wbudowane zostaly takie moduty, jak: kalendarz, notatnik, kompas,
dyktafon, odtwarzacz MP3 i DAISY.

Wsrod aplikacji nawigacyjnych na telefony komorkowe mozna wska-
zac aplikacje uniwersalne, jak aplikacja Google Maps (Mapy Google) oraz
aplikacja Mapy (dostepna dla systemu iOS i OS X). Ich funkcjonalnosci
nie zawsze jednak moga by¢ w pelni wykorzystane przez uzytkowni-
kéw z dysfunkcjg wzroku, ze wzgledu na zakres danych dostepnych dla
udzwiekowionych telefonow.

Wsrdd aplikacji dedykowanych osobom z dysfunkcja narzadu wzroku
nalezy wymieni¢ m.in.:

— Loadstone GPS, ktory jest darmowym programem przeznaczo-
nym do nawigacji na urzadzeniach z systemem Symbian (stad tez coraz
mniejsza popularno$é tego programu). Nie posiada wbudowanych map,
a nawigacja odbywa sie pomiedzy punktami zapisanymi przez samego
uzytkownika. Aplikacja pracuje w trybie eksploracji (sprawdzanie, co
znajduje sie w okolicy) i nawigacji (Lenarth 2009).

— Dotwalker, ktory jest programem przeznaczonym dla oséb niewi-
dzacych do uzytku na urzadzeniach mobilnych z systemem Android.
Aplikacja stuzy do pieszej nawigacji. Program nie generuje na biezaco
mapy w formie graficznej. Komunikaty sa tworzone w formie tekstowej
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i dostepne do odstuchu za pomoca programu udzwiekawiajacego, np.
Talkback. Do uzytku przeznaczone sa trzy tryby pracy: tryb ,najblizsze”,
tryb tras oraz tryb kompasu. Pierwszy z nich wyswietla sze$¢ najblizej
polozonych punktéw, natomiast tryb tras stuzy do generowania tras na
bazie Google Maps wraz ze wskazdéwkami nawigacyjnymi (mozna wybra¢
punkty docelowe dla nawigacji, uzyskac opisy tras oraz skorzystaé z opcji
od$wiezania tras). Aplikacja daje mozliwo$¢ wygenerowania trasy z wy-
korzystaniem aktualnego polozenia, pobranie punktu z Google Maps,
wybranie punktu z posiadanej mapy, wskazanie dowolnego adresu (Midzio
2015, Podrecznik uzytkownika programu do nawigacji GPS - Dotwalker).

- Seeing Assistant Move, ktory jest aplikacja dziatajaca na urzadze-
niach mobilnych z systemem iOS i Android. Zapewnia ona osobom z nie-
pelnosprawnos$cig wzroku nawigacje podczas pieszego poruszania sie.
Pozwala na planowanie i programowanie trasy punkt po punkcie oraz
aktualizowanie informacji o potozeniu uzytkownika. Sledzenie trasy
mozliwe jest dzieki komunikatom glosowym, ktérych czestotliwos¢ zo-
staje ustalona indywidualnie przez uzytkownika (dzieki temu mozna
dogodnie korzystac z aplikacji podczas marszu, jak rowniez sledzi¢ swoje
potozenie podczas trasy samochodowej lub innymi srodkami transportu).
Uzytkownik moze tworzy¢ i udostepnia¢ bazy punktéw innym osobom
i komunikowac¢ w ten sposob o trasach i potozeniach réznych obiektow
w przestrzeni. Aplikacja rejestruje przemierzang trase, dzieki czemu
mozna wykorzystac jej odwrocenie do powrotu do punktu poczatkowego.
W celu wprowadzenia punktu docelowego mozna postuzy¢ sie polece-
niami glosowymi, wprowadzi¢ tekst poprzez klawiature lub przeszukaé
aplikacje. Do korzystania z aplikacji nie jest konieczne state jej dziatanie
w trybie online (Seeing Assistant Move 2017).

Wykorzystywanie systemow nawigacyjnych w poruszaniu sie oséb
niewidzacych wiazane jest z podwyzszeniem psychologicznego komfortu
i poczucia niezaleznosci korzystajacych. Jednak technologie te powoduja
tez roznego rodzaju niedogodnosci w zakresie ergonomii uzytkowania,
do ktérych nalezg problemy z obstuga, zwtaszcza interfejsu urzadzenia.

Sformutowano hipoteze o istnieniu przynajmniej dwdch réznych grup
uzytkownikéw niewidzacych, o zréznicowanych potrzebach w zakresie
wymagan odnosnie do interfejsu oraz dostarczanych informacji orien-
tacyjnych (Smith, Penrod 2010). Pierwsza grupa obejmuje osoby, ktére
potrzebuja doktadnych tras oraz konkretnych wytycznych podczas nawi-
gowania. Druga grupa to osoby, ktére wolg polega¢ bardziej na ogoélnych
i szerszych informacjach o otoczeniu i potrzebuja mniej informacji typu
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,idZ prosto”, ,skre¢ w lewo”, ,dotartes do celu”. W pierwszym przypadku
wiekszo$¢ systemdw nawigacyjnych moze zrealizowac te potrzeby. W dru-
gim przypadku, gdy uzytkownik wymaga informacji pomagajacych mu
w tworzeniu mapy wyobrazeniowej przestrzeni, nie zawsze moze liczy¢
na adekwatne dane.

W tym kontek$cie warto oméwic¢ program GrMapa (twérca: Grzegorz
Zlotowicz), czyli interaktywna mape mowiaca. Jest to program kompute-
rowy dla srodowiska Windows, stuzacy do zapoznawania sie z mapami
terenu technikami bezwzrokowymi, dzieki rozwigzaniom dzwiekowym
i werbalnym, z wylaczeniem obrazu do prezentowania informacji geo-
graficznych. Aby z niego skutecznie korzysta¢, niezbedne jest postugi-
wanie sie na komputerze programem odczytu ekranu. Korzystanie z map
wymaga ich zaimportowania. Program zawiera trzy rodzaje informacji
geograficznych (punkty, linie, obszary). Punkty to np. skrzyzowania ulic
lub punkty zainteresowania, takie jak sklepy, kawiarnie, instytucje; linie
to drogi, rzeki, granice, natomiast obszary to np. parkingi, obszerniejsze
przestrzenie miejskie, lasy, jeziora. Wczytany (np. poprzez okre$lenie
punktu startowego) i eksplorowany obszar to pole o boku 10 m (mozna
go zmienic¢ w zakresie najwiekszej doktadnosci - 2 m do 10 km - zapozna-
wanie sie z duzymi obszarami), uzytkownik jest zwrécony w kierunku
poinocnym, mozna przechodzi¢ do innych obszaréw w wybranych kie-
runkach geograficznych. Przestrzen jest ilustrowana dzwiekami, ktore
pojawiaja sie odpowiednio dla rozmieszczenia przestrzennego po lewej
lub po prawej stronie odstuchujacego. Dzwieki odzwierciedlaja dany te-
ren, inny dzwiek pojawia sie w przypadku drogi, jeziora, kawiarni, lasu.
Wyciszenie dzwieku oznacza zwiekszenie odleglosci od obiektu, nizsze
dzwieki reprezentuja punkty znajdujace sie z tytu. Linie (np. drogi) ety-
kietowane s3 dodatkowo okresleniem kierunku metoda zegarowa (na
godzine 3. oznacza w prawo, na godzine 9. - w lewo, na godzine 1.30 ozna-
cza kat pomiedzy godzing 1. i 2.). Program wypowiada nazwe aktualnego
obiektu, a uzytkownik dodatkowo styszy dzwieki obiektéw z kilku pdl.
Istnieje mozliwos$¢ tworzenia zakladek, czyli wlasnych punktow orien-
tacyjnych uzytkownika (majacych nazwe i wspoétrzedne), przydatnych
w dalszych etapach eksplorowania przestrzeni i planowania tras. Zaktadki
mozna zaimportowac do programu Loadstone GPS (w celu uzycia podczas
nawigacji na zywo) (Ztotowicz 2013). Ograniczeniem tego programu jest
to, ze nie jest on dostepny na urzadzeniach mobilnych.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze mimo potencjatu technologii
opierajacych sie na systemach nawigacji, podstawowym ich ograniczeniem
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jest trudno$¢ dostarczenia precyzyjnych informacji o lokalizacji w prze-
strzeniach, w ktérych wystepuje wysoka zabudowa, drzewa lub gdy do-
chodzi do utraty sygnatu GPS w pomieszczeniach zamknietych oraz
podziemnych, co jest znaczaca luka informacyjng dla uzytkownikow
niewidzacych.

Nalezy takze pamietad, ze systemy nawigacyjne nie sa dla oséb nie-
widzacych alternatywa, jesli chodzi o niskie umiejetnosci w zakresie
orientacji przestrzennej i poruszania sie (Penrod, Smith, Haneline, Corbett
2010). Przeciwnie, efektywnosc wykorzystania tych systemow wzrasta, gdy
osoba niewidz3aca sprawnie korzysta z podstawowej techniki poruszania
sie i ma rozwiniete zdolnos$ci orientacji w przestrzeni. Dopiero wtedy
mozliwe jest usprawnienie umiejetnosci planowania trasy, zmniejszania
czasu trwania podrézy, redukowania napiecia i niepokoju zwiazanego
z konieczno$cig znalezienia nowego miejsca czy proszenia o wskazowki
orientacyjne innych osob.

Wskazowki metodyczne edukacji w zakresie wykorzystywania
elektronicznych narzedzi wspomagajacych poruszanie sie
i orientacje w przestrzeni 0sob z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku

Elektroniczne narzedzia wspomagajace poruszanie sie i orientacje wyma-
gaja odpowiednich instrukcji metodycznych, aby trening ich uzytkowania
i korzystanie z nich w praktyce bezpiecznego poruszania sie przez osoby
niewidzace byly w wysokim stopniu efektywne.

Oczywiscie pierwszym krokiem jest dobor wlasciwego narzedzia
wspomagajacego, ocenienie na podstawie umiejetnosci orientacji prze-
strzennej i poruszania sie oraz potrzeb i preferencji oséb z dysfunk-
cja wzroku, czy wlaczenie dodatkowego narzedzia wykorzystujacego
detekcje przeszkod, jest zasadne, czy korzysci beda wykraczac¢ poza
uzywanie podstawowej techniki poruszania sie. Do istotnych czynni-
kow naleza: mozliwosci fizyczne (warunkujace obstuge urzadzen i sys-
temow), funkcjonowanie zmystéw (dotyku, stuchu, poziom integracji
sensorycznej), szybko$¢ przetwarzania bodzcow, poziom umiejetnosci
technicznych w zakresie podstawowego systemu poruszania sie, po-
trzeby w zakresie podrézowania (bliskie, odlegte trasy, znane, nowe),
teren, na ktorym funkcjonuje dana osoba (gtéwnie otwarty, gtéwnie
zamkniety). Istotne s3 takze czynniki spoteczne - to, w jaki sposob
osoba uzytkujaca urzadzenie bedzie oceniata siebie w oczach innych
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(Smiechowska-Petrovskij 2017), a na co wptyw beda miaty: estetyka
urzadzenia czy dyskrecja jego uzytkowania.

Wskazowki metodyczne edukacji w zakresie wykorzystywania
elektronicznych narzedzi wspomagajacych poruszanie

W przypadku podjecia decyzji o zastosowaniu danej technologii — np. de-
tektora przeszkod, nalezy rozpoczac¢ usystematyzowang edukacje sposobu
korzystania z niego'. Oczywiscie sa to ogélne wytyczne dla instruktoréow
orientacji przestrzennej w pracy przede wszystkim z mato doswiadczo-
nymi uzytkownikami, ktérzy dopiero rozpoczynaja zapoznawanie sie
i prace z ETA.

Planujac edukacje w zakresie wykorzystania elektronicznych narzedzi
wspomagajacych poruszanie sie nalezy w pierwszej kolejnosci wyznaczy¢
miejsce treningowe, ktdre bedzie bezpieczne i 0 ograniczonej liczbie obiek-
tow i potencjalnych bodzcow. Nalezy zaczynac nauke w sali gimnastycznej
lub w duzym pomieszczeniu, nie za$ w przestrzeni otwartej, na ulicy czy
w parku. Rowniez mniejsze umeblowane pomieszczenia nie beda wlasciwe,
poniewaz uzytkownik bedzie otrzymywat informacje o wykryciu sciany
i mebli. Przygotowanie przestrzeni pod katem mozliwosci sprawdzenia
dziatania urzadzen jest rowniez wazne na poczatkowym etapie treningu.
Polecang aranzacja jest np. wykorzystanie pionowych tyczek na podsta-
wach, ktore mozna ustawiaé¢ w zroznicowanych konfiguracjach. Inna
pomoca na poczatku nauki mogg by¢ wiszace siatki na trasie marszu. Ich
wykrywanie bedzie miato bezpieczny i kontrolowany charakter, poniewaz
nawet ewentualne zderzenie nie przyniesie uszczerbku. Nauczyciel orien-
tacji przestrzennej moze zmienia¢ ustawienia przeszkod, konfigurowaé
je w dowolny sposdb, aby podnosic¢ umiejetnosci uzytkownika. Dopiero po
uzyskaniu sprawnosci osoby niewidomej w detekcji przeszkod odbywaja-
cej sie w przyjaznych i kontrolowanych warunkach, mozna kontynuowa¢

1 Prezentowane wskazéwki metodyczne opracowano na podstawie: W. M. Penrod,
D. L. Smith, R. Haneline, M. P. Corbett, 2010, Teaching the use of electronic travel aids
and electronic orientation aids, w: W. R. Wiener, R. L. Welsh, B. B. Blash (ed.), Foundations
of orientation and mobility. Third edition, vol. II: Instructional strategies and practical
applications, New York: AFB Press; W. Penrod, M. Corbett, B. B. Blasch, 2005, A master
trainer class for professionals in teaching ultracane electronic travel device, Journal of
Visually Impairment and Blindness, 99 (11), s. 711-715.
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trening w przestrzeni otwartej, poczawszy od tej mniej wymagajacej pod
wzgledem liczby bodzcéw, po coraz bardziej ztozona.

Do technik uzywania detektorow przeszkod (trzymanych w drugiej
dtoni) w polaczeniu z uzytkowaniem biatej laski zalicza sie:

- metode naprzemienng z ruchem biatej laski (scissors method),

- metode ,na przdd i do gory”,

- metode sledzenia rownolegtego do wertykalnej powierzchni (np.
$ciany) (trailing).

Nalezy pamietad jednak, ze poszczegolne urzadzenia ze wzgledu na
zastosowana technologie moga réznic sie, jesli chodzi o konieczny trening.

Metoda naprzemienna polega na tym, ze gdy laska przenoszona jest
na prawa strone osoby idacej, dloni trzymajaca detektor przeszkdd prze-
noszona jest na lewga strone (ruchy rak krzyzuja sie, dlatego nazywa sie
te metode scyzorykowa - scissors method). Istotng kwestia jest nauczenie
osoby niewidzacej trzymania detektora powyzej nadgarstka dtoni trzyma-
jacej laske, aby mylnie nie wykrywad wlasnej reki. Trzeba takze zachowac
wolniejsze tempo marszu. Wskazane jest poza tym wykonywanie ruchow
pionowych detektorem co kilka krokow, aby wykrywac przeszkody na
wysokosci glowy i klatki piersiowe;j.

Metoda ,na przéd i do géry” polega na utrzymywaniu detektora prze-
szkdd przed soba i wykonywanie nim ruchéw pionowych co kilka kro-
kéw, aby lokalizowaé obiekty na wysokosci i powyzej klatki piersiowe;j.
Wyrdéznia sie nastepujace komponenty tego procesu: uzywanie biatej laski
w sposob tradycyjny, ulokowanie detektora przeszkod w linii srodkowej
ciata, prostopadle do osi ciala i poruszanie sie w ten sposob oraz wyko-
nywanie co kilka krokow ruchéw wertykalnych urzadzeniem.

Metoda $ledzenia réwnolegtego do wertykalnej powierzchni (np.
$ciany) polega na tym, ze biata laska jest uzywana w sposéb tradycyjny,
natomiast detektor przeszkod jest ustawiany na tryb bliskiego zakresu
i trzymany w linii srodkowej ciata, ale skierowany w strone sledzonej
$ciany. Dzieki tej technice osoba niewidzaca moze utrzymywac odlegtosé¢
od powierzchni, wzdtuz ktorej sie porusza, a ponadto uzyskiwac infor-
macje o jej wyminieciu.

W ramowym programie nauczania nalezy uwzgledni¢ sprawnosci
nabywane wewnatrz budynkéw (pierwszy etap nauki) oraz nabywane
w przestrzeni otwartej (drugi etap nauki). Powinno sie do nich zaliczy¢
nastepujace zakresy tresci i grupy ¢wiczen:

- Demonstracja narzedzia, zaznajomienie uczacego sie z nim - jego bu-
dowa, wszystkimi przyciskami i funkcjami, wykorzystywanga technika
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obrazowania przestrzeni. Istotne jest réwniez zapoznanie sie z ge-
nerowanymi sygnatami (dZzwiekowymi, dotykowymi), demonstracja
ich réznic, przekazanie informacji o tym, jak nalezy je interpretowac.
Rowniez powinny zosta¢ omowione kwestie technicznego uzytkowa-
nia (np. wymiana baterii, ochrona przed wilgocia i inne).

- Zaznajomienie uczacego sie z réznymi zakresami dystansu detekcji
(wykrywania przeszkody z blizszej i dalszej odlegtosci), rozpoczynajac
od zakresow dalszych oraz wykonywanie ¢wiczen (poruszanie sie
z detektorem umieszczonym w linii sSrodkowej ciata bez poruszania
nim) w kierunku $cian/przeszkdd, aby rozwija¢ prioproceptywna
$wiadomos¢ dystansu od przeszkody, o ktorej informuje urzadzenie.

- Nauczenie, jak ocenia¢ dystans od wykrytego obiektu w zaleznosci od
emitowanego sygnatu przez urzadzenie (dzwieku, wibracji, zmiany ich
cech - wysokosci dzwieku, czestotliwosci dZwieku lub drgan i innych).

- Nauczenie, jak wykorzystywac detektor przeszkod do okreslenia linii
prostej marszu (np. w korytarzach, poprzez ustalenie rownej odlegto-
$ci od przeciwlegtych s$cian).

- Integrowanie umiejetnosci wykrywania przeszkdd i oceny dystansu
od nich z podstawowa technika poruszania sie (bialg laska lub psem
przewodnikiem).

- W przypadku lasek z detektorami przeszkod, wyposazonymi w dwa
rodzaje detektoréw (dostarczajacych informacji o przeszkodach na
roznych wysokosciach) zaznajomienie uczacego sie ze sposobem in-
formowania o przeszkodach na wysokosci gtowy oraz znajdujacymi
sie na poziomie drogi. Nauke nalezy prowadzic¢ w pierwszej kolejnosci
separacyjnie (jeden z detektoréw powinien by¢ odigczony w danym
czasie), a nastepnie polaczyc¢ funkcjonalnosci.

- Nauczenie integrowania podstawowej techniki poruszania sie (z bialg
laska lub psem przewodnikiem) z detekcja przeszkdd przed soba i na
wysokosci klatki piersiowej i glowy (nauka metody naprzemiennej
oraz ,na przod i do gory”).

- Doskonalenie umiejetnosci reagowania na sygnaty informujace o prze-
szkodach na wysokosci glowy - ksztalcenie strategii omijania prze-
szkody poprzez zastosowanie gornej techniki ochronnej i zmiane
kierunku marszu.

- Doskonalenie umiejetnosci poruszania sie z biala laskg oraz detekto-
rem przeszkod w kierunku pojedynczej przeszkody, ze szczegdlnym
uwzglednieniem interpretacji symultanicznie naptywajacych infor-
macji z dwoch narzedzi.
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- Doskonalenie umiejetnosci poruszania sie z bialg laska oraz detek-
torem przeszkdd w otoczeniu, w ktorym znajduje sie kilka obiektow,
ze szczegolnym uwzglednieniem interpretacji symultanicznie napty-
wajacych informacji z dwéch narzedzi.

- Nauczenie wykrywania otwartych drzwi i przej$¢ pomiedzy koryta-
rzami z wykorzystaniem detektora przeszkod i podstawowej techniki
poruszania sie.

- Nauczenie techniki §ledzenia rownolegtego powierzchni wertykalnych
(np. w pustych holach).

Po opanowaniu przez uczacego sie wskazanych umiejetnosci nalezy
zaplanowac lekcje w przestrzeni otwartej, bedacej trudniej kontrolowana.
W poczatkowym etapie zajecia powinny odbywac sie w dokladnie wyse-
lekcjonowanym otoczeniu, aby uczen nauczyt sie wykrywa¢ konkretne
wskazowki orientacyjne i przeszkody lub metoda sledzenia réwnolegtego
znajdowat zadawane punkty (np. otwarte drzwi, luki w $cianach/ptasz-
czyznach pionowych). W dalszej czesci treningu zadaniem uczacego sie
powinno by¢ pokonywanie okreslonych tras, odnajdywanie punktow
orientacyjnych, identyfikowanie i unikanie przeszkdd w gorze i na wprost,
wykrywanie kraweznikdw, stopni, nierdwnosci powierzchni, identyfi-
kowanie i omijanie przechodniéw i doskonalenie bezpiecznych technik
poruszania sie.

Istotne jest, aby uzytkownicy korzystajacy z interfejséw dzwiekowych
nie uzywali przez caly czas stuchawek, ktére moga ttumié inne istotne
informacje ptynace z otoczenia. Zwlaszcza w sytuacji przechodzenia przez
jezdnie powinni wyja¢ stuchawki z uszu.

Wskazuje sie ponadto, ze elektroniczne narzedzia wspomagajace
poruszanie sie s najefektywniejsze, gdy wykorzystuje sie je selektywnie,
tzn. w konkretnym celu wykrycia przeszkody lub punktu orientacyjnego,
a takze aby wykry¢ przeszkody na wysokosci klatki piersiowej i glowy.

Na poczatkowym etapie nauki warto zwracac¢ uwage na pewne zacho-
wania i reakcje uzytkownikow, ktérzy nabywaja umiejetnosci korzystania
z elektronicznych narzedzi wspomagajacych poruszanie sie (ETA), ktore
wymagaja modyfikacji treningu. Naleza do nich:

- Tendencja do koncentrowania uwagi wytacznie na narzedziu z pomi-
nieciem danych naptywajacych z innych zrédet, skutkujaca pogorsze-
niem wykorzystania umiejetnosci z zakresu orientacji i poruszania sie
z podstawowq technika poruszania sie. Wraz z lepszym zapoznaniem
sie z nowym narzedziem i jego dzialaniem uczniowie najczesciej
wracaja do skutecznego wykorzystywania techniki podstawowej. Jest
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to jednak przestanka, aby prace z ETA rozpocza¢ po zyskaniu przez
osobe wysokiej sprawnosci w zakresie orientacji i poruszania sie.

- Odczucie zmeczenia, wyczerpania podczas zajec, zwlaszcza, jesli
urzadzenie emituje zroznicowane sygnaty wymagajace interpreta-
¢ji lub urzadzenie wymaga znajomosci obstugi (np. przetaczania
sie na rozne zakresy dystansu detekcji). Z tego wynika koniecznos¢
dostosowywania zadan i czasu pracy przez instruktoréow orientacji
przestrzennej do mozliwosci uczniow.

- Pojawienie sie frustracji i odczucia zametu, ktore pochodza z tenden-
¢ji do koncentracji na nowym urzadzeniu i jego sygnatach, poczucia
zaleznosci od tego urzadzenia, zamiast wlaczania nowych danych do
dotychczasowych schematow dziatania w obrebie orientacji i poru-
szania sie. Taka sytuacja moze sugerowac, ze trening przebiega zbyt
szybko, zbyt duzo informacji dociera do uzytkownika w za krétkim
czasie, podczas gdy jeszcze nie wyksztalcit on odpowiednich strategii
przetwarzania i wykorzystywania tych informacji. Trzeba zatozy¢
odpowiednig ilo$¢ czasu na nauczenie uzytkownika integrowania
informacji dostarczanych przez urzadzenie elektroniczne oraz wy-
nikajacych z podstawowej techniki poruszania sie.

Wskazéwki metodyczne edukacji w zakresie wykorzystywania
elektronicznych narzedzi nawigacyjnych

Systemy nawigacyjne warto wprowadzic¢ do repertuaru narzedzi wspoma-
gajacych orientacje przestrzenng osob niewidzacych wtedy, gdy sprawnie,
samodzielnie i bezpiecznie poruszaja sie one w przestrzeni, wykorzystujac
podstawowa technike poruszania sie.

Osoby z dysfunkcja wzroku uczace sie wykorzystywania systeméw
nawigacji pieszej powinny zosta¢ przede wszystkim nauczone tego, kiedy
stucha¢ GPS, czego stuchad i jak wykorzystywac te informacje (Penrod,
Smith, Haneline, Corbett 2010). Cwiczenia nalezy rozpocza¢ od nauczenia
wykonywania czynnosci prostych, a nastepnie wykonywania bardziej
kompleksowych. Uczacy sie powinien mie¢ okazje koncentracji na da-
nych ptynacych z urzadzen nawigacyjnych poza konkretnymi sytuacjami
podrozowania oraz ¢wiczy¢ sprawnosci przed wiaczeniem ich w proces
samodzielnego poruszania sie.

Do ramowego programu nauczania zasadne jest wlaczenie nastepu-
jacych zakresow tresci i grup ¢wiczen:

183



Elektroniczne narzedzia wspomagajace orientacje przestrzenna...
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Zaznajomienie z globalnym systemem pozycjonowania i wykorzysta-
niem urzadzen z GPS w podrézowaniu i orientacji.

Zaznajomienie z urzadzeniem wykorzystujacym system GPS (¢wi-
czenie technicznych umiejetnosci obstugi urzadzenia, zaznajomienie
z przyciskami/ekranem dotykowym i gestami dotykowymi).
Nauczenie uruchamiania, resetowania, wytaczania systemu GPS.
Nauczenie ustawiania preferowanych opcji emitowania informacji
dzwiekowych (zwiekszenie, zmniejszenie gtosnosci, ustawienie tempa
mowy).

Dokladne zapoznanie z klawiaturg (jesli wystepuje), nauczenie nazw,
lokalizacji i funkcji klawiszy, zapoznanie z opcjami menu i funkcjami.
Zaznajomienie z technika uzytkowania (ustalenie preferowanego
sposobu umieszczenia urzadzenia, zastosowania odpowiednich ak-
cesoriow, np. stuchawki lub stuchawek).

Nauczenie ustalania sity sygnatu GPS.

Nauczenie ustalania potozenia i wskazowek dotyczacych trasy wzgle-
dem kierunkow geograficznych.

Nauczenie umiejetnosci odczytywania punktow zainteresowania z map
cyfrowych oraz wprowadzania wlasnych punktéw zainteresowania.
Nauczenie korzystania z map cyfrowych i opcji nawigacji (pieszej,
samochodowej).

Nauczenie lokalizowania wlasnych punktéw zainteresowania.
Zaznajomienie z trybami wirtualnego przegladania tras.

Cwiczenie lokalizowania skrzyzowan z wykorzystaniem nawigacji.
Doskonalenie biegtosci w obstudze oprogramowania nawigacyjnego
(znajomos¢ menu, okien dialogowych, poruszanie sie pomiedzy opcjami).
Nauczenie edycji punktéw zainteresowania.

Nauczenie tworzenia tras i planowania drogi.

Nauczenie poruszania sie z punktu do punktu z wykorzystaniem
informacji dZwiekowej z systemu GPS (poczawszy od wyznaczenia
i aktywowania trasy), z uwzglednieniem blokowania komunikatéw
w trakcie poruszania sie przez poszczegdlne odcinki tras, aby czer-
pac informacje z otoczenia i bezpiecznie przekracza¢ skrzyzowania.
Uczacy sie powinien osiaggnaé¢ punkt docelowy - dojs¢ do drzwi z wy-
korzystaniem podstawowych technik poruszania sie.
Zaznajomienie z opcjami odwracania trasy i ¢wiczenie umiejetnosci
powrotu po przemierzonym szlaku.

Nauczenie zmiany ustawien systemu GPS, w tym powrotu do ustawien
fabrycznych oraz dokonywania aktualizacji.



Podsumowanie

Na etapie nauki osoba niewidzgca musi zyskac swiadomos¢, ze korzy-
stanie z elektronicznych narzedzi nawigacyjnych, jak réwniez narzedzi
wspomagajacych poruszanie sie (drugiego stopnia) nie daje wystarczajacej
ochrony przed zderzeniem z przeszkodami i nie moze by¢ stosowane bez
podstawowej techniki poruszania sie. Ponadto nie ma takiej mozliwosci,
aby stosowac te narzedzia przy przechodzeniu przez jezdnie czy przy
odnajdywaniu luk miedzy stojagcymi samochodami.

Podsumowanie

Funkcjonalnosci elektronicznych narzedzi wspomagajacych poruszanie
sie i orientacje 0sob z niepelnosprawnoscia narzadu wzroku moga by¢
dobrym uzupelnieniem podstawowej techniki poruszania sie - z biala
laska lub z psem przewodnikiem. Niektore z nich moga stac sie pierw-
szoplanowymi technikami poruszania sie (np. gdy wybierana jest laska
z detektorem przeszkdd). Jednak ich uzytkowanie nie jest dla oséb z dys-
funkcja wzroku naturalnie dostepne i intuicyjne, wymaga treningu tak
samo jak korzystanie z podstawowej techniki, a dodatkowo potrzebne
jest nabycie umiejetnosci taczenia dwoch rodzajow technik w poruszaniu
sie i orientacji.

Mozna wyr6zni¢ dwa podejscia do sposobu dzialania tych narzedzi
wspomagajacych:

- urzadzenie powinno przekazywac informacje osobie poruszajacej sie
o tym, czy droga jest pusta, czy nie (czy przeszkody wystepuja, czy
nie), tzw. prosty system ,,i$¢, nie i$¢” (go, no-go system) (Russel 1966),

- urzadzenie powinno przekazywa¢ maksymalnie duzo informacji
o otoczeniu, aby umozliwi¢ uzytkownikowi wychwycenie istotnych
wskazdéwek (Kay 2000).

W istocie wybdr ktoregos z nich uzalezniony bedzie od predyspo-
zycji i preferencji samych uzytkownikéw. Aby jednak byt on trafny, nie
wystarczy tylko wiedza o istnieniu urzadzenia i jego dzialaniu czy tez
incydentalne testowanie, lecz konieczny jest dobry instruktaz wstepny
oraz w przypadku decyzji o wyborze - odpowiednio zaplanowane szkole-
nie. Zwyczajowo wymieniane czynniki powodujace nie dos¢ powszechne
i skuteczne wykorzystanie ETA i EOS zgodnie z ich potencjatem przez
osoby niewidzace to koszt urzadzen, wymagania w zakresie treningu
i niewystarczajaca liczba nauczycieli orientacji przestrzennej majacych
wiedze i kompetencje nauczania wykorzystania tych systemoéw. Jednak
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warto zwroci¢ uwage na fakt, ze cho¢ urzadzenia dedykowane czesto
rzeczywiscie sg drogie, co utrudnia do nich dostep wielu osobom z nie-
pelnosprawnoscia narzadu wzroku, to dynamiczny rozwdj aplikacji na
smartfony oraz to, ze czesto aplikacje te s3 darmowe lub o niewielkiej
cenie, powoduje zwiekszenie dostepnosci. Niezbedne jest wiec podnosze-
nie kompetencji nauczycieli orientacji przestrzennej w zakresie wiedzy
o istniejacych rozwigzaniach technologicznych oraz w zakresie rozwigzan
metodycznych i instruktazowych.

Generalnie dla czesci uzytkownikéow dodatkowe wartosci, ktdre niesie
ich uzytkowanie, beda docenione i moga sie przelozy¢ na lepsza ocene
wlasnej sprawnosci jako osoby poruszajacej sie. Dla innych osob takie
aspekty, jak dodatkowe zabezpieczenie przed przeszkodami, ptynnos¢
podrozowania czy $wiadomos¢ punktéw orientacyjnych, nie beda warte
poniesienia dodatkowych kosztéw zaréwno finansowych, jak i zwigzanych
z treningiem - czasowych (Smith, Penrod 2010). Zarazem trzeba zauwazy¢,
ze obszar zwigzany z wyborami technologii, z subiektywnymi ocenami
ich skutecznosci, strategiami ich uzytkowania przez osoby niewidzace
nie jest odpowiednio eksplorowany na plaszczyznie akademickiej. Cho¢
popularyzuje sie nowe urzadzenia i systemy, np. podczas targow, kon-
ferencji branzowych, w pismiennictwie dla osob z dysfunkcja wzroku,
to brakuje empirycznych weryfikacji ich wptywu na funkcjonowanie
0so6b z niepetlnosprawnoscia narzadu wzroku. Istniejace doniesienia sa
fragmentaryczne, czesto lokalne (doniesienia zagraniczne). Np. na gruncie
polskim dostepne sa gléwnie wyniki badan testowych konkretnych urza-
dzen, ukierunkowane przede wszystkim na aspekty technologiczne, na
dziatanie tych narzedzi, bez szerszej perspektywy pedagogicznej. Dlatego
potrzebne s3 badania, ktore objetyby problematyke wzorcéw dzialania
0sob z niepelnosprawnoscia wzroku wykorzystujacych te technologie,
a takze podejmowaty kwestie zwigzane z nauczaniem ich wykorzystania.
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przestrzenng i samodzielne poruszanie sie w perspektywie
0s6b z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku

Wprowadzenie

Wobec dynamicznego rozwoju nowych technologii i mozliwosci ich im-
plementowania do procesu nauczania oséb z dysfunkcja wzroku orientacji
przestrzennej i samodzielnego bezpiecznego poruszania sie istotne jest
okreslenie ich potencjatu rehabilitacyjnego, warunkéw nabywania wiedzy
i umiejetnosci w zakresie stosowania tych technologii oraz ocena efek-
tywnosci tych dziatan edukacyjnych. Jak przedstawiono w poprzednim
rozdziale, ten obszar rehabilitacyjny jest stabo rozpoznany, co prowokuje
do projektowania procedur badawczych ukierunkowanych na uzyskanie
nowej wiedzy na ten temat, zwlaszcza na gruncie polskim.

Ponizej zaprezentowane zostang wyniki eksploracyjnych badan jako-
$ciowych, przeprowadzonych na grupie oséb z niepelnosprawnoscia na-
rzadu wzroku, majacych doswiadczenie w korzystaniu z elektronicznych
narzedzi wspomagajacych poruszanie sie i orientacje. Konceptualizacja klu-
czowych pojec z tego zakresu zostata omowiona w rozdziale poporzednim.

Metodologia badan

Celem badan uczyniono rekonstrukcje doswiadczen osobistych oséb
niewidzacych i gteboko stabowidzacych, ktérzy sg uzytkownikami tech-
nik bezwzrokowych lub kinestetyczno-stuchowo-wzrokowych w poru-
szaniu sie oraz elektronicznych narzedzi wspomagajacych orientacje
przestrzenna i mobilnos¢. Badania te obejmowaty stopien wykorzy-
stywania tych narzedzi, a takze przebieg procesu nabywania wiedzy
i umiejetnosci postugiwania sie nimi oraz subiektywne znaczenia,
ktore sg im przypisywane w funkcjonowaniu codziennym przez ich
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uzytkownikéw. Sformutowano nastepujacy problem badawczy o cha-
rakterze eksploracyjnym:

Jakie s3 doswiadczenia osob niewidzacych, ktorzy uzytkuja elektro-
niczne narzedzia wspomagajjce orientacje przestrzenna i poruszanie sie
w odniesieniu do:

- ich praktycznego wykorzystania,

- procesu edukacyjno-rehabilitacyjnego (zdobywania informacji i ¢wi-
czenia sprawnosci) oraz

- znaczenia, ktore przypisuja tym urzadzeniom i systemom w swoim
codziennym zyciu?

Przyjeto metodologie jako$ciowa w podejsciu opartym na interakcjo-
nizmie symbolicznym, by odstoni¢ ,punkt widzenia podmiotu” (Liiders,
Reichertz 1986, Flick 2011a). W mysl tego zalozenia indywidualne doswiad-
czenia jednostek moga odnosic¢ do doswiadczen innych ludzi znajdujacych
sie w podobnej sytuacji i by¢ istotne dla ich zrozumienia (Flick 2011a).
Do zbierania materiatu empirycznego postuzono sie metoda wywiadu
czesciowo ustrukturyzowanego (Flick 2011b) po wczesniejszym przygo-
towaniu dyspozycji, ktore uyyjmowaly najwazniejsze kategorie analityczne
(zob. aneks 3).

Jesli chodzi o logike doboru proby, to postuzono sie metoda celowa.
Chociaz bardziej sformalizowana metoda doboru proby, uwzgledniajaca
rozklad takich cech, jak pte¢, wiek, zawod, moment utraty widzenia,
miejsce zamieszkania, przebieg procesu leczniczo-rehabilitacyjnego, po-
zwolitaby na uwzglednienie ré6znorodnosci w obrebie badanego obszaru
problemowego, to z racji braku wczesniejszych danych empirycznych na
temat eksplorowanego zjawiska w Polsce, a zatem w zwiazku z rozpo-
znawaniem tegoz obszaru zdecydowano sie na celowy dobor badanych,
w ktorym podstawowymi kryteriami staty sie: bycie osoba niewidzaca lub
gleboko stabowidzacg oraz samodzielne poruszanie sie z wykorzystaniem
bezwzrokowych technik oraz elektronicznych narzedzi wspomagajacych
mobilno$¢ i orientacje. Kierowano sie przekonaniem o koniecznosci wy-
selekcjonowania takich empirycznych przyktadéw, ktore w ogole umoz-
liwia zglebienie interesujacego zjawiska (bedga istotne ze wzgledu na cel
badania) (Flick 2011).

Przeprowadzono wywiady na prébie 10 0s6b z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku, ktére w poruszaniu sie postuguja sie technikami bez-
wzrokowymi lub kinestetyczno-stuchowo-wzrokowymi, a w zakresie
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bezpiecznej mobilnosci i orientacji w przestrzeni wykorzystuja elektro-
niczne narzedzia wspomagajace. W celu wytonienia grupy badanych,
przeprowadzono rozeznanie wsrod osdb pracujacych w organizacjach
pozarzadowych dzialajacych na rzecz ludzi niewidomych i stabowidza-
cych, prowadzacych projekty zwigzane z nowymi technologiami w edu-
kacji i rehabilitacji, a nastepnie na podstawie uzyskanych danych podjeto
probe kontaktu ze wskazanymi osobami. Wszystkie one zgodzily sie na
udzial w badaniu. Badania zostaly przeprowadzone w Warszawie (7 0sob)
w formie bezposredniego spotkania oraz za pomoca komunikacji elek-
tronicznej (wywiady telefoniczne) z 3 osobami, zamieszkujacymi w ta-
kiej odlegtosci od Warszawy, ktora uniemozliwita osobiste spotkanie.
Wszystkie miaty charakter indywidualny i byty oparte na przygotowanych
wezesniej dyspozycjach. Wywiady trwaty od 45 do 60 minut. Uzyskiwane
dane werbalne byly nagrywane na dyktafon, na co wyrazili zgode wszyscy
uczestnicy badania.

Po przeprowadzeniu wywiadow dokonano transkrypcji nagran,
a nastepnie kodowania tekstu i analizy tresci. Uzyskano bogaty, wielo-
wymiarowy materiat empiryczny. Przy prezentowaniu w kolejnych pod-
rozdziatach danych wykorzystano liczne cytaty wypowiedzi badanych,
co pozwolito ukaza¢ zakorzenienie uzyskanej wiedzy (generalizacji, ka-
tegoryzacji) w danych werbalnych.

Charakterystyka badanych oséb

Informacje na temat badanych osob dotyczace cech demograficznych
oraz dane na temat ich niepetnosprawnosci narzadu wzroku i technik
poruszania sie prezentuje tabela 1. W badaniu wzieto udziatl 7 mezczyzn
i 3 kobiety, jedna osoba w wieku ponizej 30 lat, 5 0osob w przedziale
30-40 lat, 2 osoby w przedziale 40-50 lat oraz 2 osoby starsze - w wieku
59 i 60 lat. Pie¢ oséb mieszka w Warszawie, 5 poza stolica, przy czym
3 osoby w znacznej od niej odleglosci.

Uczestnicy badania to osoby, ktére doswiadczyty niewidzenia od uro-
dzenia (catkowitego lub z poczuciem $wiatta), a takze osoby ociemniate,
ktére utracity wzrok w wieku szkolnym lub juz w okresie aktywnosci
zawodowej. Dwie osoby sposrod badanych posiadajg pewne mozliwosci
wzrokowe (wykraczajace poza poczucie swiatla).

Rézne przyczyny doprowadzity badanych do glebokiej niepetno-
sprawnosci narzadu wzroku. Naleza do nich: jaskra, uszkodzenie lub
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niedorozwdj nerwu wzrokowego, niedorozwdj gatek ocznych, barwnikowe
zwyrodnienie siatkowki, retinopatia cukrzycowa.

Wszyscy badani uzywaja lub uzywali technik alternatywnych w po-
ruszaniu sie (biatej laski). Jedna osoba przez 15 lat poruszata sie z psem
przewodnikiem, aktualnie za$ z biata laska, jedna osoba od 5 miesiecy ko-
rzysta z psa przewodnika i jedna osoba wykorzystuje laske wspomagajaco
(w dobrych warunkach oswietleniowych i w znanych miejscach korzysta ze
wskazdéwek wzrokowych, w niekorzystnych warunkach o$wietleniowych
oraz w nieznanych miejscach uzywa laski).

Badane osoby sa czynne zawodowo. Jest wérdd nich grupa osob, ktd-
rych praca zwigzana jest z nowymi technologiami (specjalisci ds. techno-
logii wspomagajacych, szkolenn komputerowych, pracownicy branzy IT).
Zatrudnienie 3 0osob nie jest zwigzane z technologiami. Swoja sytuacje
ekonomiczng badani ocenili albo jako przecietna, albo jako dobra.

Jesli chodzi o wyksztalcenie, to 7 0s6b ma wyksztalcenie wyzsze
(magisterskie, jedna osoba - licencjat), natomiast 3 osoby wyksztatcenie
$rednie. Dominujg kierunki humanistyczne (dwoch anglistow, dwéch
pedagogdéw, w tym tyflopedagog, historyk, polityk spoteczny, filolog
polski).

Sciezka edukacyjna na poziomie szkolnym badanych oséb przedsta-
wia sie trojako (rysunek 1). Cztery osoby uczeszczaty do szkot w specjal-
nych osrodkach szkolno-wychowawczych dla dzieci niewidomych lub
stabowidzacych, a szkote srednig realizowaty w szkolnictwie ogolno-
dostepnym, 3 osoby calg edukacje szkolng zrealizowaty w specjalnych
osrodkach szkolno-wychowawczych dla dzieci niewidomych lub stabo-
widzacych i 3 osoby uczeszczaty do szkot ogolnodostepnych (w jednym
przypadku w ramach szkolnictwa ogélnodostepnego byty epizody na-
uczania indywidualnego). Osoby z ukonczong edukacja w szkotach zwy-
ktych to te, ktore ociemniaty w wieku szkolnym lub w okresie aktywnosci
zawodowej, jedna z tych osob dysponuje mozliwosciami wzrokowymi
(jest stabowidzaca).
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Rysunek 1. Schematy $ciezek edukacji szkolnej badanej grupy

szkola gimnazjum/szkota )
podstawowa w zawodowa w ) lllczum
SOSW SOSW ogolnodostepne
Schemat 1%
szkota podstawowa w szkola ponadpodstawowa
SOSW W SOSW
Schemat 2.

szkola podstawowa 1 ponadpostawowa w szkolnictwie
ogolnodostepnym

Schemat 3.
Zrédto: opracowanie wtasne.

1 W przypadku osob, ktore ukonczyty edukacje przed reforma wprowadzajaca gimnazja
i nie uczeszczaty do szkoty zawodowej, schemat 1 nie obejmuje sSrodkowego komponentu.
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Nabywanie umiejetnosci zwigzanych z poruszaniem sie i orientacjq
przestrzenng oraz technologicznych

Osoby, ktdre realizowaty edukacje szkolng w specjalnych osrodkach
szkolno-wychowawczych dla dzieci niewidomych i stabowidzacych, na
ogot objete byly wsparciem rehabilitacyjnym w zakresie orientacji prze-
strzennej i poruszania sie. Tylko jedna z badanych osoéb stwierdzita,
ze nie miala takich zajec¢ (ksztalcila sie w osrodku dla dzieci stabowi-
dzacych, ale wskazata na dobre funkcjonowanie wzrokowe w okresie
edukacji, ktére mogto by¢ uzasadnieniem dla braku zaje¢). Jedna osoba
uczaca sie w o$rodku dla stabowidzacych odbywata zajecia z orientacji
i lokomocji z wykorzystaniem wzrokowych metod kompensacyjnych
oraz pomocy optycznych (lunety, lupy), a po laske siegneta pod koniec
studiow.

Osoby pobierajace taka nauke podzielaty poglad, Ze kurs rozpoczynat
sie zbyt pdzno (np. na etapie szkoty ponadpodstawowej — w liceum lub
w ostatniej klasie gimnazjum, lub w ostatniej klasie szkoty podstawowej,
w przypadku osob opuszczajacych osrodek) i trwat bardzo krétko (po-
dawano okres od kilku miesiecy do roku, jedna osoba wskazala 4 lata).
W trakcie edukacji szkolnej osoby badane uczyty sie podstawowych tech-
nik poruszania sie z przewodnikiem i bialg lask3. Cztery osoby stwierdzity,
ze w zakres edukacji wlaczone bylo czytanie map wypuktych.

Badani, ktérzy utracili wzrok w okresie szkolnym lub aktywnosci
zawodowej (w wiekszosci ksztalcacy sie poza szkolnictwem specjalnym),
wspominaja o przechodzonym przez siebie etapie pasywnosci (charak-
teryzujacym sie niewychodzeniem z domu lub wychodzeniem rzadkim,
z 0sobg widzacg). Jedna osoba przyznata, ze intuicyjnie zaczeta wykorzy-
stywacd techniki paralaskowe (neseser, parasol) do sprawdzania przestrzeni
przed soba, zanim podjeta nauke w zakresie orientacji i poruszania sie
z bialg laska.

Motywacje do podjecia nauki i aktywnego poruszania sie tych oséb
zwigzane byly z potrzeba usamodzielnienia sie, ktora wynikata: z ko-
niecznosci podjecia zatrudnienia, z checi wejscia w relacje uczuciows,
ze spodziewanego braku wsparcia w postaci widzacych przewodnikow.

W przypadku tych osob kurs orientacji przestrzennej nastapit w wieku
dorostym. Miat on postaé albo kursu adaptacyjnego dla 0s6b nowo ociem-
niatych, albo obowigzkowego kursu wymaganego w przypadku ubiegania
sie o psa przewodnika, lub tez zajec¢ z orientacji przestrzennej przydzie-
lonych w miejscu pracy.
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Na etapie zyskiwania samodzielno$ci w poruszaniu sie osoby badane
wskazywaty na takie bariery i trudnosci, jak:

- poczucie niepewnosci, napiecia i leku zwigzanego z antycypacja za-
grozen (zderzenie z przeszkoda, nieadekwatna ocena mozliwosci
przekraczania przejs¢ dla pieszych, nieutrzymywanie prostolinijnego
toru marszu, ktory mogt zakonczy¢ sie np. wejsciem na jezdnie lub
torowisko),

- dyskomfort zwigzany z koniecznoscia pytania obcych ludzi o loka-
lizacje w przestrzeni, wskazowki dojscia do celu, o numer autobusu,

- odczuwanie leku przed ekspozycja na cudze spojrzenia, nieche¢ do
bycia widzianym z biala laska, dyskomfort zwigzany z oceng niepo-
radnosci, niezaradnosci w przestrzeni przez innych ludzi.

Osoby poruszajace sie z biala laska maja rozne preferencje z nig zwia-
zane: niektore bezwzglednie preferuja laski sztywne (wyrazajac przeko-
nanie, iz dostarczajq one najwiecej precyzyjnych informacji dotykowych
o przestrzeni), inne wolg laski sktadane (jako wygodniejsze), niektore
osoby uzywaja lasek z montowang rolka. Wszyscy ci badani nie wyrazaja
woli i checi, aby przejs¢ z techniki poruszania sie z biala laska na poru-
szanie sie z psem przewodnikiem. Podaja takie argumenty, jak: wieksza
niezalezno$¢ w poruszaniu sie z bialg laska (laske mozna schowac lub
odstawi¢, o psa trzeba zadbac), brak odczucia adekwatnosci ponoszonych
kosztow utrzymania psa i opieki nad nim w stosunku do korzysci, brak
warunkdéw do posiadania psa, lek przed zwierzetami.

Jesli chodzi o doswiadczenia z technologiami takimi jak komputer, ta-
blet, telefon, to wszystkie badane osoby s3 czynnymi ich uzytkownikami,
a czesc oséb zajmuje sie technologiami zawodowo. W zaleznosci od wieku
proces nabywania podstawowych umiejetnosci obstugi komputera odbyt
sie albo juz na etapie edukacji szkolnej, albo w okresie aktywnosci zawo-
dowej. Mimo to wszyscy badani zgodnie stwierdzali, ze wlasciwa nauka
byta samodzielna (w szkole nabyli tylko podstawowe sprawnosci). Obstuga
tabletu czy smartfonu przebiegata u nich bez profesjonalnego wsparcia.

Jesli chodzi o korzystanie z komputera, to badani korzystaja przede
wszystkim z urzadzen z systemem Windows i programéw odczytu ekranu
(gtownie NVDA, w kilku przypadkach - JAWS). Dwie osoby uzywaja
komputeréw z systemem OS X (Apple), ktorego opcje dostepnosci nie
wymagaja dodatkowego oprogramowania (VoiceOver, Zoom). W przy-
padku osdb niewidzacych bezwzrokowa obstuga komputera polega na
korzystaniu z opcji stuchowych. Dwie osoby posiadaja monitor brajlowski,
jedna z nich wykorzystuje go czynnie.
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Badani korzystajg z telefonow komoérkowych z systemem Android
(udzwiekowienie za pomoca programu Talkback). Pie¢ oséb korzysta
z systemu i0OS (ze zintegrowanego oprogramowania udzwiekawiajacego
VoiceOver). Dwie osoby preferuja wprowadzanie informacji do urzadzenia
mobilnego za pomoca opcji brajlowskich.

Urzadzenia mobilne, gléwnie telefony, sa nieodzownym narzedziem
w codziennym funkcjonowaniu badanych osob. Niektore z nich traktujg
je nie tylko jako medium komunikacyjne i rozrywkowe, ale jako zinte-
growanga pomoc rehabilitacyjng, co wyrazaja np. w takich sugestywnych
sformutowaniach, jak:

Ja w ogdle uzywam catego telefonu do poprawy funkcjonowania. [B1]*

Teraz korzystam z iPhone’a, i korzystam od potowy 2010 roku. I uwa-
zam, ze to jest genialne urzqdzenie dla oséb niewidomych. Uzywam go
prawie do wszystkiego. [B4]

Sprawno$¢ w wykorzystaniu technologii informacyjno-komunika-
cyjnych (zamitowanie do testowania, do samodzielnej nauki czesci ba-
danych) oraz wysoki poziom zrehabilitowania w zakresie samodzielnego
poruszania sie i orientowania w przestrzeni moga mie¢ rozne predyktory,
ktorych tego typu procedura badawcza nie pozwala zweryfikowac. Wsrod
badanych zwracajg jednak uwage spontaniczne wypowiedzi dotyczace po-
staw rodzicdw wzgledem ich niepelnosprawnosci, ktore wigzane sa przez
nich z uzyskana samodzielnoscia. Wypowiedzi te dotycza tego, ze nie byli
oni wychowywani pod kloszem, nie doswiadczali ograniczen w aktyw-
nosciach zycia codziennego. Obrazujq to m.in. nastepujace stwierdzenia:

Rodzina dawata mi, widziata, ze jestem raczej takq osobq, ktéra raczej
sie nie podda i dawata mi w tym wzgledzie jakby wolnq reke. Prosty
przyktad: byt u mnie kolega stabowidzqcy, zostalismy sami w domu,
ja zaczqtem robic jakqs kolacje czy cos tam z obiadu. I on méwi: ty masz
tyle swobody, co ja wiecej widze, a tyle w domu nie mam. Czyli jakby
dawali mi wolnq reke, jak wszystko byto w porzqdku, byli oczywiscie
wsparciem tez jak czegos nie wiedziatem, ale dawali mi wolnq reke. [Bl]

IS

Przytaczajac wypowiedzi badanych, zachowano oryginalne ich brzmienie (nie dokonywa-
no korekt gramatycznych i stylistycznych). W nawiasie kwadratowym podano identyfikator
badanego, np. B1 — Badany 1.
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Ja o tyle sie ciesze, ze rzeczywiscie moja mama zawsze mi powtarzata,
ze kiedys jak jej nie bedzie, z réznych powoddéw, bedzie stara lub ja sie
wyprowadze i trzeba zaczqc cos robic, wiec ja od poczqtku, ja sie strasz-
nie ciesze, ze nie miatem jak wiekszos¢ ludzi takiego klosza dookota,
tylko gdzies tam rzeczywiscie mama chciata, zebym byt samodzielny,
cos tam robit. [B2]

To, co na pewno zawdzieczam swoim rodzicom, to, ze nigdy nie bytem
zwalniany z obowigzkéw domowych, to dla mnie byt duzy plus, no bo
dzisiaj rzeczywiscie samodzielnie funkcjonuje. [B3]

Elektroniczne narzedzia wspomagajace orientacje przestrzenng
i poruszanie sie 0sob z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku —
prezentacja wynikow badan

Uzyskane wyniki badan zostaly uporzadkowane z uwzglednieniem na-
stepujacych kategorii:

- doswiadczenia 0s6b z niepelnosprawnoscig narzadu wzroku w za-
kresie wykorzystania elektronicznych narzedzi wspomagajacych po-
ruszanie sie (ETA), w tym sposoby nabywania wiedzy i umiejetnosci
postugiwania sie nimi;

- doswiadczenia 0sdb z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku w zakre-
sie wykorzystania elektronicznych narzedzi nawigacyjnych (EOA),
w tym sposoby nabywania wiedzy i umiejetnosci postugiwania sie
nimi;

- subiektywne znaczenia przypisywane przez badanych elektronicznym
narzedziom wspomagajacym orientacje przestrzenna i samodzielne
poruszanie sie w codziennym funkcjonowaniu, w tym ocena korzysci
i wad oraz ujmowanie relacji pomiedzy elektronicznymi technolo-
giami wspomagajacymi a podstawowg technika poruszania sie tych
0sob.

W tabeli 2 zbiorczo przedstawiono doswiadczenia badanych z po-
szczegolnymi typami elektronicznych urzadzen wspomagajacych orien-
tacje przestrzenna i lokomocje.
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Tabela 2. Elektroniczne narzedzia wspomagajace orientacje przestrzenna i poruszanie

sie w doswiadczeniach badanych
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Elektroniczne narzedzia wspomagajace poruszanie sie (ETA)
w doswiadczeniach os6b z niepetnosprawnoscig wzroku

Laski z detektorami przeszkod, detektory przeszkod
Najlepszq technologiq wspomagajqcq jest nasze wiasne myslenie i analiza
tego, gdzie jestesmy.

Zaden z badanych nie uzywat biatej laski z detektorem przeszkdd
inaczej niz poprzez testowanie czy okazjonalne uzytkowanie (kilka osob
nie zadeklarowato testowania takiej laski). Ich przekonania w odniesieniu
do tej pomocy rehabilitacyjnej ogniskuja sie wokot kwestii zwigzanych z:

- cena,

- umiejetnoscig przetwarzania informacji przekazywanych przez
narzedzie,

- treningiem w zakresie efektywnego uzytkowania,

- ogo6lnymi przekonaniami dotyczacymi zatozen dzialania narzedzia.

Wszystkie one uzasadniajg brak wyboru tej pomocy do codziennego
poruszania sie.

Jesli chodzi o kryterium ceny, to jest ona uznawana za nieadekwatng
w stosunku do korzysci ptynacych z wykorzystania narzedzia oraz potrzeb
i doswiadczen uzytkownikéw. Padajg argumenty zwigzane z szybkim
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zuzywaniem sie tradycyjnej bialej laski (famaniem, odbarwianiem), co
powoduje koniecznos¢ czestych zakupow. W zwiazku z tym uzywanie
drogiej laski uznane zostaje za nieekonomiczne.

Mam bardzo mieszane uczucia, jesli chodzi o laski wibrujqce. Z tego po-
wodu, ze ja mniej wiecej mam laske na 2-3 miesigce. Ja je tak zuzywam.
Nie wiem, co ja z nimi robie, ale powinienem miec jakqs karte statego
klienta, jesli chodzi o zakup lasek, bo 2-3 miesigce moja laska zaczyna
byc¢ szara, przestaje by¢ biata, ja szybko chodze, nie oszczedzam laski
[...]. Tak wiec mysle, ze majqc laske drogq z jakims czujnikiem, mysle,
ze nie dla mnie to by byfo... [B1]

Ja przecietnie niszcze dwie laski w ciqgu roku i sobie nie wyobrazam
czegos takiego. Natomiast jestem przyzwyczajony, ze laski nie nosze,
tylko ona musi uderzac. Bo ona ma mnie informowac. I taka zabawka
za 3 tys. czy za 5 tys. mnie nie interesuje, po prostu. [B7]

Kolejna watpliwoscia wyrazang przez osoby z niepelnosprawnoscia
wzroku jest kwestia jakosci danych dostarczanych przez taka laske oraz
umiejetnosci interpretacji naptywajacych informacji. Umiejetno$¢ oceny
wibracji (ich ilosci, stopnia nasilenia) lub dzwiekdw (tonéw, czestosci), a co
za tym idzie uzmystowienia sobie rodzaju przeszkody w otoczeniu, wydaje
sie badanym trudna, zwlaszcza w potaczeniu z innymi informacjami do-
tykowymi (ptynacymi z tradycyjnego uzycia bialej laski - lokalizowania
zmian powierzchni trasy, kraweznikow, przeszkdd) oraz naptywajacymi
stuchowo (stuchowa analiza otoczenia).

Bawitem sie kiedys laskq wibrujgcq, ale ona przekazata mi tyle infor-
macji, ze jakby trudno mi byto to ogarngé. [B1]

[...] ja nie uzywam w zasadzie tych wszystkich urzqdzen, tych naktadek
wibracyjnych na laske, no bo sq za drogie i za mato dajq informacji. [B2]

Interesujacy jest fakt, ze w relacjach uzytkownikow raczej nie poja-
wiajg sie uwagi dotyczace ciezaru urzadzenia. Ta wada lasek z detektorami
przeszkod jest wzmiankowana w literaturze fachowej (Kuczynska-Kwapisz,
Kwapisz 1996).

Z wypowiedzi badanych wynika, ze istotng kwestig uznania urzadze-
nia za przydatne jest odpowiednie szkolenie. Brak dobrze zaplanowanych

202



Charakterystyka badanych osob

¢wiczen i instruktazu zwykle powoduje niemoznos¢ uchwycenia korzysci
lub uznania zastosowanych mechanizmow za rzeczywiscie przydatne.

Trzeciq laskq, ktorq testowatem i ktéra mi sie podoba, jest Tom Pouce
[...] ta laska wykorzystuje podczerwieri, jest taki maty modut zakta-
dany pod rqczke laski, wiec mozna go zamontowac na dowolnej lasce.
[...] natomiast to, co oni robiq fajnego [...] to robig porzgdne szkolenie.
Akurat ja tam chodzitem dwie godziny z laskq w Paryzu, tak testowo,
ale rzeczywiscie juz po tych dwéch godzinach bytem w stanie omijac
przeszkody z wyprzedzeniem, to, do czego taka laska stuzy, ze nie mu-
siatem wejs¢ na stupek tak prosto, stukngc¢ w niego, wykryc i obejsc,
tylko tukiem potrafitem go wykrywac [omijac]. [B6]

Przekonania dotyczace zalozen dzialania urzadzenia, wyrazane przez
uzytkownikoéw, moga by¢ wynikiem zaréwno ograniczonych doswiadczen
uzywania lasek z detektorami przeszkod, jak i braku odpowiedniego
treningu w tym zakresie lub tez nastawien bedacych skutkiem wymiany
informacji i opinii w $rodowisku 0s6b z niepelnosprawnoscia wzroku.

Czes¢ tych przekonan dotyczy tego, ze skomplikowane sposoby
przekazywania informacji nie przektadaja sie na sprawnos¢ osoby nie-
widzacej w zakresie bezpieczenstwa na szlaku komunikacyjnym i sa
nadmiarowe w stosunku do wlasnej wyobrazni przestrzennej i umiejet-
nosci wykrywania przeszkdd metodami tradycyjnymi (uwazanymi za
efektywne). Wyrazano to nastepujaco:

[...] ja zawsze méwieg, ze najlepszq technologiq wspomagajqcq jest nasze
wtasne myslenie i analiza tego, gdzie jestesmy. [B1]

Ale nigdy, naprawde nigdy nic nie zastqpi... zaden drzqco-wibrujqcy przed-
miot nie zastqpi biatej laski. [...] ja jestem przekonany, to jest naprawde
najprostsze rozwiqzanie. To bytoby za duzo rzeczy do przeanalizowania
za pomocq wibracji. Moze ja mam za matq wyobraznie. Ja absolutnie nie
jestem przeciwnikiem takich rzeczy - tak, rébmy, cwiczmy, patentujmy,
moze znajdziemy cos lepszego. Cho(¢ [...] uwazam, ze kota po raz drugi
nie wynajdziemy. Ale moze przy okazji wyjdzie cos innego fajnego. [B5]

Wiaze sie to rowniez z zalozeniami co do przetwarzania bodzcéw

przez cztowieka i z przekonaniami o naturalnym ograniczeniu sprawnosci
takich urzadzen w kontekscie unikniecia przeszkody:
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Ja przyznam, ze w ogéle w takie rozwiqzania nie wierze. Moze jakbym
dostat do wyprébowania, to bym sie przekonal. Ale na poziomie teo-
retycznym ja nie wierze, dlatego tez mam niesktadangq laske. Dlatego,
ze nic nie zastqpi sztywnej laski, odpowiednio dlugiej, ktéra pozwala
na to, zeby bezposrednio przenosi¢ informacje do reki. Sq podstawy
teoretyczne, dlaczego te rozwiqzania nie dziatajq, albo dziatajq stabo.
[...] No to jest kwestia przewodzenia informacji w organizmie ludzkim.
No to jest tak, ze one po prostu sq za wolne. Juz laska bywa, ze jest za
wolna, a jesli jest tam jakies posrednictwo, komputer cos przetwarza,
to juz jest za pézno, zeby wyhamowac. [B4]

Jesli chodzi o detektory przeszkod, badani mieli rozne doswiadczenia
zwigzane z ich wykorzystywaniem (dorecznych, montowanych na lasce oraz
zaktadanych na glowe, np. w postaci okularéw). Tylko jedna osoba zade-
klarowala, ze uzywa urzadzenia w codziennym funkcjonowaniu. Podobnie
jak w przypadku biatej laski wykrywajacej przeszkody, dzwiekowej lub
wibrujacej, badani gléwnie testowali narzedzia - cho¢ dzialo sie to czesciej,
niz w przypadku lasek. Jednak nie wiaczali ich do repertuaru codziennych
pomocy przydatnych w orientacji przestrzennej i poruszaniu sie. Ich do-
$wiadczenia oraz perspektywy oceny mozna uporzadkowac nastepujaco:

- relacja ceny, ergonomii uzytkowania oraz jakos$ci informacji przeka-
zywanych przez narzedzie,

- brak zaufania do informacji transmitowanych przez urzadzenie,

- brak efektywnego treningu w zakresie uzytkowania,

- przekonania dotyczace zatozen dziatania narzedzia.

Jesli chodzi o ergonomie uzytkowania detektoréw przeszkdd, to wska-
zywang wada jest koniecznos¢ trzymania narzedzia w drugiej dioni, co
uznawane bylo za ograniczajace (w jednym reku osoba trzyma laske lub
uprzaz psa przewodnika, w drugiej urzadzenie).

[...] nawet dostatem jakis starszy czujnik [...] to wyglgda jak taki gruby
mazak, flamaster, takie cos i mam to, raz nawet prébowatem tego uzy-
wac i szczerze moéwiqc jakos niewiele to mi dawato niz stuch, a czasem
mniej i zajmowato drugq reke, w ktdrej cos tam sobie mogtem nies¢. [B2]

Testowatem dwa tego typu rozwiqzania, jedno sie nazywato Miniguide,
to jest patent z Australii, miatem taki... bardzo przyjemne w dotyku,
takie dwie rurki metalu, i trzeba byto sie tym postugiwac jakby drugq
rekq, czyli w prawej rece laska, w lewej to urzqdzenie. [...] Ja uznatem,
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ze to jest rozwiqzanie mato przydatne, a dodatkowo niewygodne, bo
ma sie zajete obie rece, ja np. tego nie lubie. [B4]

Pozytywne rekomendacje uzyskiwaty te narzedzia, ktore nie zajmo-
waly drugiej reki. Wysoko oceniana byta réwniez jako$¢ dostarczanych
przez nie informacji. Chodzi tu o przekaz danych nie tylko o obecnosci
jakiegos obiektu na trasie marszu, ale takze o bezdotykowe stwierdzenie
jakiego rodzaju pod wzgledem cech fizykalnych jest to obiekt. Opinie
dotyczyly urzadzenia K-Sonar. Badani ujmowali to nastepujaco:

Jaw ogdle sie zastanawiam, jak by to mozna byto zrobié, zeby to dzia-
tato, bo ja akurat jestem cztowiekiem, ktory chce jak najwiecej informacji
i jedyne urzqdzenie, ktore mnie tam jakos zainteresowato, to byt ten caty
K-Sonar. I dlaczego. Technologia jak technologia, ultradzwieki czy laser,
wszystko ma swoje dobre, zte strony. Natomiast to z siebie wydawato
dzwieki i nie tylko potrafito okresli¢ odlegtos¢ od przeszkody, zmienia-
jgc wysokosc dzwiekdw, ale réwniez jakby gestosc tej przeszkody. Jesli
to sq krzaki, ten dzwiek jest bardziej podnoszony, generalnie wiadomo,
kiedy jest jakas twarda przeszkoda. I mysle, ze to cos mogtoby by¢
ewentualnie dla mnie. [B2]

Jeszcze testowatem jedno urzqdzenie, ktére sie nazywa K-Sonar. To jest
taki detektor ultradzwiekowy zaktadany na lasce i sie chodzi w stu-
chawkach. Catkiem ciekawa rzecz, bo jesli sie z tym troche pocwiczy,
to np. mozna wystysze¢, ze inaczej brzmi chodnik, a inaczej katuza na
chodniku, inaczej jakies krzaki itd. Ale to byto tez tak testowo, zeby sie¢
z tym zapoznacd, to sobie troche pochodzitem. Ale ze chodzitem wtedy
z psem, to tez nie miatem takiej potrzeby. [B6]

Jednak nawet w przypadku dobrze ocenianych funkcjonalnosci urza-
dzenia tego typu podstawowq bariera zamykajaca dyskusje o jego zakupie
jest kwestia ceny:

Tylko jesli to kosztuje 3 tys. ztotych, to hm... mysle, ze wybitnie tarisze
to to nie bedzie, wiec... szczerze méwigc tym sie nie zajmuje i jakos
zyje. [B2]

Argument zwigzany z ergonomia pojawia si¢ rowniez w nieco innym

brzmieniu: ergonomia dla czesci uzytkownikéw oznacza brak koniecznosci
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multiplikacji urzadzen - preferowane jest posiadanie poza biata laska lub
psem przewodnikiem niewielu narzedzi dodatkowych:

Nie uzywatem czujnikéw przeszkdd, nie wykrywatem, nie uzywatem tez
takich dedykowanych osobom niewidomym GPS-6w w formie takiej kostki.
Dlaczego nie? Bo stwierdzitem, ze... odkqd kupitem iPhone’a po prostu
dziesiec tysiecy réznych urzqdzen poszto gdzies tam na bok. I to jest fajne,
to jest ten plus. Ja w ogole jestem fanem technologii mobilnych, méwie,
po co mi kolejne urzqdzenie [...] skoro mam wszystko w jednym. [B3]

Innga kwestia jest zaufanie do informacji przekazywanych przez urza-
dzenie. Badani nie byli przekonani, ze dostarczane informacje w petni
zabezpieczaja ich przed przeszkodami.

A drugie rozwigzanie [...] to byly takie okulary, ktére tez miaty wykry-
wac przeszkody, w szczegdlnosci na wysokosci glowy i sprawdzatem
to [...]. Wszedtem na takq ulice [...], gdzie rosng drzewa, zwisajq gatezie,
zeby sprawdzié, czy bedzie mnie to ostrzegato przed tym. [...] no to one
dziataty tak sobie. Tzn. one podawaty informacje tonami o przeszko-
dach, tylko ze nie byto to pewne, nie mogtem zaufac im, to, zZe nie sty-
szatem dzwiekow, w ogéle nie oznaczato, ze tam nie byto przeszkody.
Owszem, niektére przeszkody tapato i piszczato, a kiedy nie tapato, tez
mogta by¢ przeszkoda. [B4]

W ogéle jak dla mnie jest, moze to jest tez kwestia ¢wiczenia, nie wiem,
bo... w kazdym razie te wskazania sq dla mnie za mato precyzyjne |...]
To urzqdzenie albo wibruje, albo nie wibruje |[...]. [B2]

Mam, korzystatem. Z tym, ze powiem uczciwie, jest to chybiony po-
myst. [...] Dlatego, ze to wszystko zalezy, jak jest szeroka ta wiqzka
[...]. Jak cienka jest przeszkoda. [...] Ale jest taka rzecz, jak jest za duzo
tych przeszkdd, no to w zasadzie to jest mylqgce wrecz, taki chaos prze-
strzenny. [B7]

W wypowiedziach badanych pojawia sie tez kwestia potrzebnego,
a czesto niewystarczajacego treningu i wsparcia w zakresie skutecznego
korzystania z narzedzia. Testowanie urzadzenia bez odpowiednich in-
strukeji metodycznych powoduje, ze uzytkownicy nie dostrzegaja korzysci
z danego rozwigzania.
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Brakowato mi kogos, kto by mi sensownie wyttumaczyt, jak danym
przedmiotem sie postugiwad. Bo wie pani, jak ktos mi nasadzi na gtowe
okulary, ktdre potrzqchajq mi czachq tak, ze nie stysze wtasnych mysli
i ktos mi méwi, no to jest wlasnie przeszkoda i teraz jestes tu... Ale
cztowieku, wyttumacz mi, jak one wibrujq, kiedy jestem 10 cm, a jak
gdy jestem 15 cm od przeszkody. Gdybym ja zajmowat sie promocjq
i sprzedazq tego produktu, no tak bym sie do tego zabrat [...]. [B5]

Z relacji osoby niewidzacej, korzystajacej na co dzien z detektora
przeszkdd, wylania sie zastosowanie urzadzenia w sposob rozszerzony
wzgledem tylko wykrycia przeszkody i unikniecia zderzenia z nig, cho¢
oczywiscie ten aspekt tez ma znaczenie (np. uzytkownik wskazuje, ze po-
ruszajac sie z psem przewodnikiem i z detektorem MiniTact moze chodzi¢
bardzo szybko, bo wie, ze nie ma przed nim zadnej przeszkody) - tym
zastosowaniem jest uzycie narzedzia w celu orientowania sie w przestrzeni
raczej niz zabezpieczenia przed uderzeniem w co$. Chodzi mianowicie
o uzyskanie szerszej informacji kontekstowej o otoczeniu. Uzytkownik
opisuje to nastepujaco:

Jezeli ide z laskq, to lewq rekq, bo ja go trzymam w lewej rece, moge
sprawdzié, czy na boku sq jakies przeszkody, czy sq jakies zakrety,
to jest wygodne w jakichs korytarzach. [...] ide wzdtuz budynku i wiem,
ze za budynkiem mam skreci¢ w lewo [...]. Moge taki detektor sobie 0 9o
stopni skierowac w bok, jezeli ide, budynek sie skonczyt, on przestaje
wibrowad. [B6]

Rozszerzanie informacji o najblizszym otoczeniu jest dla uzytkownika
cenne rowniez z punktu widzenia czynnikéw spotecznych oraz odczucia
samodzielnosci i sprawczosci:

Stoje w kolejce do autobusu i nie chce nikogo dotykac. Ustawiam sobie
detektor na niski zakres. Osoba, ktéra stoi przede mnq, przesunie sie do
przodu, detektor przestaje wibrowad, wtedy wiem, Ze trzeba sie przesu-
nqc do przodu. Szukanie wolnych miejsc. Wchodze do kolejki, detektor
trzymam w lewym reku, kieruje go o 9o stopni w lewo, jezeli detektor
nie wibruje, to wiem, ze jest wolne miejsce, albo ze jest spore prawdopo-
dobieristwo, ze jest wolne, bo czasem nie chwyta. Generalnie wtasnie do
takich celéw go wykorzystuje. Raczej nie do ochrony, no bo od tego mam
laske. [...] Raczej takie rozszerzenie informacji o tym, co jest dookota. [B6]
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Elektroniczne narzedzia nawigacyjne (EOA)
w doswiadczeniach o0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku

Systemy nawigacyjne
Jestem caly czas zakochany w tej nawigaciji...

Badani wykorzystuja systemy opierajace sie na nawigacji satelitarnej

na kilka sposobow:

uzytkujac systemy uniwersalne, takie jak Google Maps, Mapy Apple
oraz aplikacje na urzadzenia mobilne pomagajace korzysta¢ z ko-
munikacji srodkami transportu publicznego (TramBus, Goz2Stop,
Jakdojade, IKM, IC Mobile Nawigator, Bilkom, mobileMPK),
uzytkujac aplikacje na urzadzenia mobilne zaprojektowane dla os6b
z dysfunkcja wzroku (Loadstone, Seeing Assistant Move, Dotwalker),
uzytkujac urzadzenia wykorzystujace system nawigacji satelitar-
nej dedykowane osobom z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku
(Nawigator, Trekker Breeze).

Zainteresowanie badanych osob technologiami wspomagajacymi

orientacje przestrzenng oraz zaimplementowanie ich do wilasnej prak-
tyki zyciowej miato rézne zrodta. Dla czesci z nich punktem wyjscia byto
posiadanie telefonu komdrkowego, a nastepnie testowanie aplikacji na
tym urzadzeniu.

Jeden z badanych opisuje korzystanie z telefonu komdérkowego w celu

zyskiwania orientacji w przestrzeni jeszcze przed pojawieniem sie spe-
cjalistycznych aplikacji i dostepnosci urzadzen dla osob niewidzacych:

Ja powiem, ze pierwsze takie dosc¢ konkretne korzystanie z nawigacji
to [...] jak byly te stare Nokie, one przesytaty informacje z przekaz-
nika [...] telefon wyswietlat np. Warszawa Zoliborz [...]. To byly ta-
kie pierwsze wykorzystania nowoczesnych technologii w orientacji,
telefonéw nawet jeszcze niemdéwiqcych [...] zdarzylo mi sie kiedys,
ze pytatem sie kogos, jak jechatem pociggiem, gdzie jestesmy, ktos
nie mogt dojrzec tabliczki, to podsungtem mu telefon, i przeczytat
informacje z nieudzwiekowionego telefonu. [...] Pézniej zaczety sie
te aplikacje [...] [B1]

Inne zrodlo zainteresowania to zetkniecie sie z nawigacja satelitarng

w urzadzeniach dedykowanych osobom niewidomym, np. poprzez udziat
w testach i konsultacjach.
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[...] juz w latach 2000-2001 zaczglem sie zajmowac nawigacjq satelitarng.
Nie wiem, czy pani zna [...] calq te sprawe Nawigatora. To ja jestem jed-
nym z tych takich, co sie tym zainteresowali i [...] mnie to wciggneto. I pa-
mietam, ze zbieratem pienigdze dlugo i namietnie, zeby sobie pierwszy
Nawigator kupic¢ za wlasne pienigdze. To kosztowato zawsze drogo, teraz
sie caty czas tym postuguje. No i to jest taki jeden etap rozwoju, z tym
Nawigatorem wiasnie jezdzitem po catej Polsce i on mi si¢ sprawdzit |...]. [B7]

Zaczelo sie od prototypu Nawigatora [...]. Bylo tak, ze szukali testeréw,
ja sobie to wzigtem do testéw, testowatem go na takich punktach, trasach,
ktdre znatem, zeby opracowac sobie pewne techniki, zeby wpisac tam, co
tam jest OK, co jest nie OK. [...] To byt méj pierwszy kontakt. Potem na
telefonach z Symbianem korzystatem z dwoch rozwiqzan, jedno to byt
Loadstone, ktory byt bardzo fajnym rozwiqzaniem, napisanym przez
osoby niewidome dla 0séb niewidomych. [...] No wiec Loadstone, a potem
nawet réwnolegle uzywatem takiego szwedzkiego rozwigzania |...] No
i potem zaczglem sie w ogdle nawigacjq oséb niewidomych zajmowac
na tyle, ze testowatem wlasciwie kazde oprogramowanie, ktére mogto
sie do tego przyczynic. [B4]

[...] potem sie pojawity komérki symbianowe, i bytem chyba jednym
z pierwszych uzytkownikéw méwigcej komarki symbianowej w Polsce,
to bylo tak, ze interesowatem sie pewnym programem ze Stanéw chyba,
czy angielskim, przez pewien czas miatem program méwiqcy po angielsku
na komérce, wszystko byto czytane, nawet SMS-y, angielskim gtosem,
pOzniej sie pojawity gtosy, wersja Ivony na komérki. Wtedy poznatem
[udzi z Ivony, bo testowatem im ten syntezator na smartfona. [...] To byty
te pierwsze rzeczy. Pézniej to juz poszto bardzo szybko. Podczas studiéw
pojawita sie nawigacja GPS dla niewidomych. [...] jeden z pierwszych
prototypéw dla niewidomych to wiasnie byl u mnie, bo go testowatem
i juz wiedziatem, Ze to jest cos, co chce miec i gdy tylko pojawit sie na
rynku, to od razu kupitem, nawet jako taki prototyp nie do korica dosko-
naty. Wiec nawigacja GPS [...] PézZniej jeszcze detektory przeszkdd. [B6]

Osoby niewidzace aktualizujg swoja wiedze o nowych urzadzeniach
i technologiach. Czerpig j3 przede wszystkim, czytajac portale zwigzane
z technologiami dla os6b z dysfunkcjg wzroku, odstuchujac podcasty,
zapoznajac sie z tresciami na blogach uzytkownikéw nowych techno-
logii, korzystajac z podpowiedzi innych. Rzadziej samodzielnie szukaja
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rozwigzan poprzez wyszukiwarki internetowe lub wyszukiwarki aplikacji
w swoich smartfonach.

Jednak na etapie nabywania wiedzy i umiejetnosci osoby niewidzace
najczesciej sa zdane na siebie — na samodzielne zapoznawanie sie z urza-
dzeniami i aplikacjami, proby indywidualnych dostosowan opcji oraz
wykorzystania ich w praktyce:

Bytem zupetnym samoukiem, czytajqc, uzywajqc. Uzywatem troche
Nawigatora, tego urzqdzenia do nawigacji, ale caly czas miatem z tytu
gtowy, ze noszenie dodatkowego urzqdzenia, tadowanie go, jest dla mnie
czyms zbednym, korzystatem tez z GrMapy. [Bl]

Ja zadnych kurséw nie miatem ze smartfonéw ani z komputeréw. No
jestem w jakichs listach dyskusyjnych, mam znajomych, no i po prostu
tu jeden ma (wczesniej to byty Nokie z Symbianem), wiec takq Nokie,
co mu SMS-y czyta, drugi, trzeci... [...]. | w pewnym momencie gdzies
na ktorejs liscie dowiedziatem sie, ze jest program GPS-owy Dotwalker.
Znaczy Loadstone, w 2007. [...]| No i oczywiscie, ja podjarany, ze nie
musze kupowac Nawigatora za 3 tys. zt, tylko moge miec to samo w pro-
gramie darmowym, ze moge miec telefon, mimo wszystko wychodzi
to taniej. No i sprawdzitem, jakos to zaczeto dziatad, no i stwierdzitem,
ze to jest super sprawa, no i zachorowatem na GPS-a. Ja lubie w ogéle
testowad jakies rozwiqgzania i jak tylko moge... [B2]

Zdarza sie, ze ich zainteresowanie, a niekiedy pasja zwigzana z te-
stowaniem dla wlasnego uzytku réznych urzadzen, staje sie ich profesja.
Mozna wyloni¢ nastepujaca trajektorie ich zyciowych doswiadczen w tym
zakresie (rysunek 2):

Rysunek 2. Profesjonalizacja doswiadczen oséb z niepetnosprawnoscia wzroku zwia-
zanych z wykorzystaniem nowych technologii wspomagajacych

zainteresowanie technologia 1 testowanie jej na wlasny uzytek

testowanie dla instytucji produkujacej sprzet lub :
oprogramowanie

prowadzenie szkolen z zakresu wykorzystania technologii dla \_/
0s6b z dysfunkcja wzroku

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Jeden z badanych wyrazit to nastepujaco:

Zupetnie samodzielnie si¢ nauczytem. Nie ma takich ludzi albo jest ich

bardzo niewielu, ja jestem teraz jedngq z takich oséb, ktére uczq innych.
[B4]

W zwigzku z brakiem fatwego dostepu do profesjonalnego wsparcia uzyt-
kownicy zwracajg uwage na konieczno$¢ uzupelniania kompetencji instruk-
toréw orientacji przestrzennej o wiedze i umiejetnosci metodyczne uczenia
wykorzystywania technologii wspomagajacych orientacje i poruszanie sie:

[...] uwazam, ze przede wszystkim osoby uczqce orientacji przestrzennej
powinny miec¢ obowigzkowe poznanie tych technologii wspomagajq-
cych, zeby tez w miare mozliwosci, jesli czasu na to starczy, zeby méc
przekazac te wiedze osobom uczqcym sie orientacji. [B1]

Sam doswiadczytem, poniewaz chciano [...] zrobié tak, zebysmy my in-
struktorzy urzqdzen mobilnych czes¢ zajec realizowali za instruktorow
orientacji przestrzennej, te tematy zwigzane wtasnie z obstugq map,
kompaséw méwiqcych i w ogéle, to chciano nam wrzucié. [B3]

Pojawiaja sie réwniez glosy dotyczace samego treningu osob nie-
widomych w zakresie orientacji i poruszania sie, zwigzane z potrzeba
weryfikowania umiejetnosci i nabywania nowych:

Ja w ogdle jestem tego zdania, ze osoba niewidoma powinna miec takq
mozliwosc przynajmniej raz na 5 lat uaktualnienia swoich uprawnier,
poniewaz wszystko sie tak zmienia... 10 lat temu nie byto paséw pro-
wadzgqcych, teraz sq. [B1]

Jesli chodzi o strategie uzytkownikow dotyczace planowania i reali-
zowania podrdzy, to s one dos¢ podobne (rysunek 3):

- sprawdzenie adresu na mapie (np. GrMapa), samodzielnie, albo z wy-
korzystaniem pomocy innych ludzi lub tez postugujac sie aplikacja
wspomagajacg korzystanie z komunikacji miejskiej (ogolnodostepna);

- okreslenie przystankdéw komunikacji miejskiej w okolicy adresu do-
celowego, okreslenie dogodnego srodka transportu;

- uzyskanie informacji o trasie z przystanku do miejsca docelowego,
okreslenie wskazowek orientacyjnych;
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Rysu

odbycie trasy, z wykorzystaniem wiodacej techniki poruszania sie
i wspomagajaco technologii okreslajacych pozycje oraz informuja-
cych o trasie (odlegtosci od punktu docelowego) oraz o obiektach
W przestrzeni;

dotarcie do miejsca docelowego, uzyskanie pomocy od osoby postron-
nej lub wykorzystanie technologii wspomagajacych (w zaleznosci od
miejsca i preferencji: aplikacji mobilnej, kompasu elektronicznego,
detektora przeszkod).

nek 3. Planowanie i realizowanie nowej trasy w przestrzeni miejskiej

- . dotarcie do miejsca
uzyskanie informacji o °

sprawdzenie adresuna : stankn d odbycie trasy. z docelowego. uzyskanie
mapie ub w aplikacji rasie z Iigl‘i u do wykorzystamiem wiodacej pomocy od oseby
‘wspomagajacej korzystanie ﬂg'jss‘l:a doc '5{“ ego"ek techniki poruszania sie i postronnej ub

z komumikacyi miejskie) OKIESICINE TWAKazow wspomagajace technologi wykorzystanie technologii

orientacyjnych ‘wspomagajacych

Zrédto: opracowanie wtasne.

Oczywiscie w zakresie szczegdtow realizowania trasy strategie uzyt-

kownikoéw réznia sie. Ponizsze wypowiedzi badanych egzemplifikuja kilka
preferowanych strategii:
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Odpalitem GrMape, sprawdzitem Swietokrzyskq 14. Punkty w poblizu,
przystanki autobusowe, metro, tramwaje. Najblizsza stacja metra:
metro Nowy Swiat Uniwersytet, sto iles tam metréw. Dobra. Po kt6-
rej stronie jest Swietokrzyska 14, no to jest na pétnocnym chodniku
Swietokrzyskiej, bo ulica jest wschéd-zachéd, no wiec jesli tak, to wiem,
ze jak wysiqde sobie na tej stacji metra, to musze is¢ tak, zeby wracac
i zeby miec¢ Swietokrzyskq po lewej stronie. I tu juz jak bytem, wigczytem
sobie te aplikacje, Notnav, czyli te aplikacje, ktéra méwi Swietokrzyska
12, 14... i teraz wiedziatem, ze to jest duzy budynek i jest tam iles rzeczy,
to w drugiej aplikacji Dotwalker, tam jest kompas i tam sobie akurat zna-
laztem Bookhouse Cafe i pomogtem sobie — krece telefonem i kiedy jest
na1iz, to [...] wibruje i mowi, ile jeszcze zostato metréw. [...] Noijuz. [B2]

[...] biore sobie mojq aplikacje, mojg ulubiong w tym momencie, czyli
Seeing Assistant Move, wpisuje sobie adres, pod ktéry chce dotrzec,
jade sobie autobusem czy tramwajem, z wilgczonym sledzeniem tego
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punktu. Z informacji o odlegtosci, kqtach itd. moge wywnioskowac
bardzo tatwo, czy on jest po prawo, czy on jest po lewo, czy trzeba si¢
bedzie cofnqé, czy péjs¢ do przodu, bo to wynika z tego, ze jezeli nie
dojechatem jeszcze do tego punktu wedtug Seeing Assistant, to znaczy
musze pojsé do przodu, jezeli go mingtem, to musze sie cofngc, a czy
w prawo, czy w lewo, to wiem na podstawie kqtéw. No i wysiadam,
tu jest najwiekszy ktopot, czyli jak wylez¢ z przystanku, chyba ze jest
to zwykty przystanek autobusowy. Caty czas mam wiqczony tryb sle-
dzenia. Korzystam ze stuchawki Bluetooth, wiec jedna stuchawka siedzi
mi w uchu. Nie jest to idealne rozwiqgzanie, ale lepsze niz to, kiedy stu-
chawki mi zatykajq oboje uszu. No i ide, i stysze caly czas komunikaty,
jaka odlegtos¢, jaki kqt, jezeli stysze, ze jest na godzinie 12, to ide sobie
spokojnie, jezeli widze, zZe kqt sie zmienia, to tez wiem, jezeli w kierunku
tréjki to wiem, ze musze w prawo skrecic, jezeli w kierunku dziewiqtki,
to wiem, ze w lewo. To jest bardzo intuicyjne i tej techniki, jezeli mi sie
zdarza, to ucze ludzi, jezeli korzystajq z nawigacji. To jest mechanizm,
ktéry sie bardzo ugruntowat, bo w zasadzie pojawia sie we wszystkich
aplikacjach z nawigacjq dla oséb niewidomych. [B4]

Uzytkownicy na trasie marszu na ogot nie korzystaja stale z nawigacji
satelitarnej. Wlaczaja ja, aby sprawdzic¢ swoje potozenie lub zdoby¢ wiecej
informacji na temat otoczenia:

Korzystam z nowych technologii, tylko, ze nie korzystam z nich caty
czas. Nie mam wigczonej nawigacji caty czas, tylko w pewnym mo-
mencie odpalam aplikacje i sprawdzam teren, co jest wokét mnie. Czy
na przyktad jade gdzies, do sklepu, ktéry znajduje sie na danej ulicy,
odpalam nawigacje czy Internet i sprawdzam, co tam jest w okolicy, zeby
wtasnie miec te informacje kontekstowgq, co jest obok tego miejsca. [Bl1]

Korzystaja takze dzieki aplikacjom lub urzadzeniom z lokalizacji
punktow, ktére wczesniej sobie wprowadzili.

Na co dzieri do dojezdzania do pracy uzywam programu Seeing Assistant
Move. Wie pani dojezdzam tam komunikacjgq, teoretycznie zorganizo-
wang, ale ta komunikacja nie zawsze ma zorganizowane przystanki.
A wiec zeby sobie komfortowo przejechac te 11 czy 12 przystankoéw,
pierwszego dnia poprositem pana, zeby mnie wysadzil w okreslonym
miejscu, po czym dodatem sobie ten punkt do programu i poszedtem do
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pracy. Drugiego dnia juz wsiadlem do busa i [...] juz nie miatem problemu
z tym, uruchomitem program i wszystko byto fajnie. Programu Seeing
Assistant Move uzywam tez w takich sytuacjach, bo ja sporo jezdze, do
zlokalizowania, gdzie jestem w danym momencie. No wie pani, to jest
komfortowo wiedzied, gdzie sie w danym momencie znajduje. [B5]

Do grudnia uzywatem stale urzqdzenia Nawigator, w starszej wersji
[...], do ktérej jestem bardzo przyzwyczajony, ktdérq zresztq pomagatem
rozwijac. Ona nie ma map wbudowanych, czyli nie prowadzi po jakichs
trasach, tylko sam sobie tworze trasy czy punkty odniesienia, i w opar-
ciu o to sie orientuje. Od stycznia uzywam aplikacji o nazwie Seeing
Assistant Move, to jest aplikacja na smartfon, tez sie tworzy trasy,
moze tworzyc swoje trasy, pozwala sie zorientowad, gdzie sie jest. [B6]

Ponadto widac staranie, aby nie uzalezniac sie tylko od technologii,

ale takze ¢wiczy¢ swoje sprawnosci orientacyjne, m.in. korzystac z trasy
odwroconej:

I jeszcze jedna rzecz taka, ja staram sie do miejsca x dotrzec¢ z GPS-em,
jesli nie wiem, gdzie to jest, a wrdcic juz bez. Ja moge sie troche pogubic,
ale mniej wiecej wiem, gdzie jestem... [B3]

Mozliwos¢ korzystania z aplikacji wspomagajacych uzywanie ko-

munikacji miejskiej, czy ogdlnie transportu publicznego, jest wazna dla
uzytkownikdw.
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Bo nie zawsze sq wazne programy typu GPS, taka klasyczna nawigacja,
ale chociazby dostepny i przyjazny dla niewidomych rozktad jazdy au-
tobuséw, pociggow, czegos. No bo z tego sie tez korzysta przeciez. Jest
sporo aplikacji takich po prostu, znaczy nie ma chyba nawet aplikacji
takich dedykowanych i tu chyba nie musi byc. No po prostu rozktad jazdy
to rozktad jazdy, no dobrze, moze kilka by sie przydato takich typowo
dla niewidomych, chociaz sporo [...] moze by¢ zatatwionych w obrebie
nawigacji. [...] teraz jest aplikacja nawet przez ZTM robiona, TramBus,
aplikacja o tyle fajna, ze jest zintegrowana z GPS-em w autobusach,
wiec sq realne czasy przejazdu, to jest fajne. [B2]

Tam jest jeszcze taka fajna opcja w Go2Stop, bo to, ze mozna przystanki
dodawac do ulubionych, to w wielu jest, ale jest cos takiego, jak alarm
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przed przystankiem. Zblizajqc sie do przystanku, nasza aplikacja wy-
syta nam wskazéwke, ze (te wartos¢ mozna sobie ustawic) za 100 m czy
za 50 m bedziesz u celu. Jak jade w nowe miejsce, a tramwaj nie gada
w srodku, to ja sobie uruchamiam GozStop, zaznaczam przystanek, na
ktérym mam wysigsé, i wtedy mam swiety spokdj. [B3]

Badane osoby uzytkuja urzadzenia mobilne z aplikacjami wspoma-
gajacymi orientacje przestrzenna technicznie - w zakresie pobierania in-
formacji werbalnych — w rézny sposéb. Niektorzy korzystaja ze stuchawek
(do jednego ucha, do obu uszu, stuchawek zawieszonych lub przymocowa-
nych na ubraniu blisko ucha, stuchawki Bluetooth) lub gto$nika telefonu.
Osoby niewidzace maja $wiadomos¢ koniecznosci wystuchiwania odgto-
sOw z otoczenia i w taki sposob probuja pozyskiwac informacje glosowe
z urzadzenia, aby nie blokowaty one bodzcéw z przestrzeni:

Mam telefon w reku, maksymalnie wyciszony, wszyscy myslq, ze jest
wylqgczony, ja wtedy przyktadam go do ucha, zatrzymuje sie na chwile

[...] [B1]

Korzystam ze stuchawek. Bardzo nie lubie takich stuchawek, ktdre
sie wpycha w uszy, do srodka. Ale stuchawki bezprzewodowe, to jest
wygoda duzo wieksza niz stuchawki przewodowe. No i chodzi o takie
stuchawki, zeby byto stychad, co na zewngqtrz sie dzieje, a nie tam, uszy
sie zapcha... [B3]

[...] jak np. chodze z Trekker Breezem, on ma wejscie na stuchawke, wiec
ja sobie podigczam kabel stuchawkowy i sobie przypinam na ubraniu
i wtedy zaktadam stuchawke na ucho, mam to w torebce i sobie w tym
chodze. I tak, jednym uchem stysze otoczenie naturalne, a drugim stysze
to, co on méwi, [...] ale jak miatam obydwie stuchawki na uszach, to po-
wiem szczerze, ze nie jest to dobre. Bo jednak to rozprasza, bo zupetnie
inaczej sie styszy otoczenie, jak sie styszy bez stuchawek, a zupetnie
inaczej, jak sq stuchawki na uszach i trzeba stuchac urzqdzenia, ktére
mowi to, co méwi, i jeszcze otoczenia. To wtedy uwaga jest rozproszona.
Takze ja stuchatam jednym uchem otoczenia naturalnego, a drugim to,
co méwi urzqdzenie w stuchawce, to byto lepiej. [B8]

Wartym odnotowania jest rowniez to, ze jedna z 0osob wskazata jako
narzedzie wspomagajace jej orientacje lokalizator akustyczny.
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Stale korzystam jak gdzies jade, poza domem. Jest to lokalizator aku-
styczny o nazwie Piepsy. To jest tak, ze jest maty pilot, ktéry mozna
miec w kieszeni, on zresztq jest wodoodporny, gtosniczek jako oddzielne
urzqdzenie, to ma zasieg 40 m i glosniczek mozna gdzies zostawic.
Naciskam przycisk na pilocie i wtedy z gtosnika wydobywa sie dzwiek
taki narastajqcy. To jest strasznie przydatne np. w hotelach, gdzie moge
sobie taki gtosniczek zostawi¢ w pokoju, wtedy jak ide czy z psem,
czy z laskq wracam do pokoju, naciskam przycisk i wiem, gdzie sq
moje drzwi, w szeregu drzwi. Czy w pociqgu, ide do toalety, zostawiam
w przedziale, wracam i wiem, gdzie jest mdj przedzial. Wiec taki loka-
lizator na nieduzq odlegtosé. [B6]

Dla badanych oso6b niezaleznie od preferowanych rozwiazan tech-
nologicznych w orientacji przestrzennej szczegélnego znaczenia nabiera
informacja kontekstowa o otoczeniu. Budowanie wyobrazenia nie tylko
o uktadzie ulic i budynkow, ale takze o tym, co sie w przestrzeni otwartej
znajdyje (jakie punkty ustugowe itp.), jest istotne z punktu widzenia two-
rzenia mentalnej reprezentacji danego miejsca oraz zaspokajania swoich
potrzeb, nie tylko tych wcze$niej zaplanowanych, ale i pojawiajacych sie
w czasie rzeczywistym (che¢ zakupu czegos$ do jedzenia, skorzystania
z toalety). Sprzyjaja temu nie tylko informacje przekazywane w formie
komunikatéw glosowych, ale takze symulacja odgloséow otoczenia:

[...] korzystatem tez z GrMapa. Grzesiek Ztotowicz zrobit mape dla nie-
widomych, jest aktualizowana czesto. I polega to na tym, ze odpalamy
te mape, jej nie widac na ekranie, czyli trzeba mie¢ stuchawki wtqczone
i poruszamy sie wedtug kierunkow geograficznych, i jesli jest kawiarnia,
to styszymy odgtosy kawiarni i nam czyta opis, jesli jest ulica, przejscie,
to tez méwi i styszymy odgtos tramwajow, taka tez dodatkowa pomoc,
ktorq kiedys tez wykorzystatam. [B1]

Informacja kontekstowa jest ponadto wazna nie tylko dla zaznajomie-
nia sie z konkretnym miejscem w przestrzeni, ale na etapie poznawania
topografii miasta.

[...] uzywatem takiego szwedzkiego rozwigzania [...]. I to byt fajne roz-
wiqzanie z innych zupetnie wzgledéw niz Nawigator czy Loadstone.
On miat w sobie mapy od razu i idgc mogtem sobie wlqczyc taki tryb
monitorowania, to jest zresztq cos, co do tej pory lubie robic, i on mnie
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informowat o bliskich punktach i adresach. Do tej pory moje chodzenie
i jezdzenie w rézne miejsca, o ile nie byty to bardzo znane miejsca, byto
takq czarnq skrzynkgq, tzn. tu zaczynam, dochodze do danego miejsca
i nie wiem, co jest po drodze, nie wiem, jakie sklepy, jakie ulice, nic nie
wiem. Od tego momentu np. sobie jechatem autobusem, wigczatem
i dostawatem informacje, ze mijam ulice jakqs tam, Zajeczq, Dobrg,
Tamke [...] i to niesamowicie wspomagato mnie, zeby poznawad topogra-
fie miasta. Potem [...] sie okazato, ze mozna miec to samo w iPhone’ie,
i jeszcze duzo lepiej, i w wiegkszym wyborze. [B4]

Z tego powodu uzytkownicy raczej preferuja np. aplikacje na urzadze-
nia mobilne wykorzystujace nawigacje satelitarng, dedykowane osobom
z dysfunkcja wzroku, niz aplikacje ogélnodostepne tego typu, jak np.
Google Maps. Zwracajg uwage na inny rodzaj informacji, ktérych potrze-
buja, gdy orientuja sie w przestrzeni:

No wtasnie smartfon i GPS w tym smartfonie, tych aplikacji mam iles.
[...] to sie zmienia, bo wchodzq wciqz nowe: Dotwalker, Seeing Assistant
Move, Lazarillo, teraz jest taka nowa aplikacja, Get There, Notnav.
To z reguty aplikacje dedykowane osobom niewidomym. Caty problem
polega na tym, to tez jest taki wniosek, ktory sobie sam wyciggngtem
[...], Ze osoba niewidoma wymaga troszke innych informacji niz osoba
widzqca, moze nie do korica innych, ale jest jednak pewna réznica. [...]
jezeli ide sobie przez miasto, to tez silq rzeczy nie wiem, co jest wokoét
mnie i powiedzmy, jesli zechce kupic¢ sobie drozdzéwke, no to musze
krzyczec: ,przepraszam, czy tu jest jakas budka’. [...| Wiec tez fajnie
by byto, gdyby byt tryb i sq juz takie aplikacje [...], takie opowiadanie
o miejscu, w ktérym sie znajduje. [...] wlasnie jest taka aplikacja [...]
to sobie méwi: Swietokrzyska 12, Swietokrzyska 14, po prawej stronie
kawiarnia jakas tam, po lewej... [...], przed tobq skrzyzowanie, w prawo
ulica taka, w lewo taka... i ja szczerze méwiqc, ja bardzo czesto z takiego
typu nawigacji korzystam. [...] ja rzadko korzystam z takiej nawigacji,
ktéra po prostu jak po sznurku prowadzi od punktu A do punktu B.
Ja z reguty sam prébuje sobie trase znajdowad. [B2]

Korzystam z dedykowanych aplikacji. Patrzytem mapy Google. [...]
wyswietlajq mapy, ktére sq niedostepne, teoretycznie mozna uzyskac
wskazéwki dotarcia, ale nie w trybie pieszym, bo [...] jakos to nie bardzo
chce dziataé. No wiec dwie funkcjonalnosci dosyc¢ wazne, no ich nie ma.
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Miejsca w poblizu no to tez [...] przygotowane pod turystyke, no wiec
moge sobie sprawdzic kawiarnie teoretycznie, jakies opinie o nich, oceny,
ale mi nie o to chodzi, Zeby sprawdzac opinie, tylko ja chce wiedzie¢
z doktadnosciq jak najwiekszgq, gdzie ona jest [...] I to w zasadzie trudno
mi tam znalez¢é. Wiec no mapy Google, no niestety nie. [B2]

Natomiast nikomu nie zalecam korzystania z nawigacji pieszej, ani
w mapach Google, ani w applowskich, one sq jakies dziwne, dla kie-
rowcéw, nie dla pieszych, tyle tylko, ze sie przestawiajq na to, ze ktos
wolniej sie przemieszcza. Wiec one sq bezuzyteczne. [B4]

Jesli uzytkownik jest w stanie wzrokowo kontrolowac trase za pomoca
Google Maps, pojawia sie pozytywna rekomendacja takiego rozwigzania
(jeden przypadek):

Korzystam zazwyczaj z Google Maps, zdarzaty mi sie takie sytuacje, ze
korzystatam z tego za granicq i naprawde bardzo dobrze mi sie z tego
korzystato. [B10]

Subiektywne znaczenia przypisywane elektronicznym narzedziom
wspomagajacym orientacje przestrzenng i samodzielne poruszanie sie
w codziennym funkcjonowaniu

Znaczenia przypisywane przez badanych elektronicznym narzedziom
wspomagajacym orientacje przestrzenng i samodzielne poruszanie sie
w ich codziennym funkcjonowaniu odnosz3 sie przede wszystkim do
zwiekszonego odczucia samodzielnosci i zaradnosci zyciowej, a takze
poczucia bezpieczenstwa.

Badani wskazuja na to, Ze nie czuja sie dzieki nim w tak duzym stop-
niu zalezni od innych oséb (bliskich, przyjaciot, asystentow), jak réwniez
na szlaku komunikacyjnym od os6b postronnych. Mozliwo$¢ nie tylko
dotarcia we wskazane miejsce, ale takze zorientowania sie, gdzie sie jest,
nie tylko w sytuacji ograniczonej mozliwosci kontaktu z kims$ znajdujacym
sie w poblizu, jest przedstawiana przez osoby niewidzace nastepujaco:

No podstawowa korzys¢ jest taka, ze pytam sie o droge 9o% mniej, nie

musze pytac, ,a przepraszam, jak moge dojsc tu”. To jest jakby pod-
stawa. Druga korzys¢ to to, ze jak sie zgubie w zupetnie nieznanym
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miejscu, to moge sprawdzic, gdzie jestem, nie pytajqgc sie nikogo, co
0 2 w nocy jest raczej przydatne. No i generalnie wigksza niezaleznos¢
po prostu. [B2]

Nie musze za kazdym razem co 10 metréw pytac ,przepraszam, gdzie
jestem”. Zdarza sig, ze ludzi po prostu nie ma, jak ide gdzies wieczorem.
[ tez jak sie z kims umawiam, no to nie musi po mnie wychodzic gdzies
tam na przystanek, gdzies tam przez potowe miasta wyjezdzac, tylko...
no wtasnie kogos nie trzeba angazowad. [B3]

No i jest jeszcze jedna wazna rzecz, ogromna korzys¢ wynikajgca
z ogromnej satysfakcji, ze cztowiek nie musi absorbowac tylu oséb, bo
wie pani, ja jednak jakos zawsze uwazatem, ze w maksymalnym stopniu
powinienem byc¢ samodzielny |...] [B7]

Kolejna kwestia z tym zwigzana to samodzielnos¢ na etapie planowa-
nia trasy dotarcia do danego miejsca oraz mozliwo$¢ uzyskania bardziej
obiektywnych wskazowek orientacyjnych w przypadku wykorzystania
map interaktywnych i systemoéw nawigacyjnych niz w przypadku oma-
wiania danej trasy przez kogo$ znajomego. Jeden z badanych opisuje
to nastepujaco:

To, ze moge sie przygotowac w ogdle do takiej wyprawy, juz w domu,
w obce miejsce, |...] to tez jest duzy plus. To tez mozna bylto zrobic¢
wczesniej, pod warunkiem, ze byta osoba, ktora to wszystko opisata. Ale
ja musiatem zapamietad, ta osoba powie, ze jest 100 m od przystanku,
a to jest 300 m. To, ze moge sie usamodzielnié, to jest dla mnie najwaz-
niejsze w tych technologiach. [B4]

Dla uzytkownikow istotne znaczenie ma rowniez wykorzystanie elek-
tronicznych narzedzi do orientowania sie podczas podrozy transportem
publicznym i podejmowania wilasciwych decyzji (wysiadanie na dobrym
przystanku, stacji kolejowej) oraz w ogdle sprawne korzystanie z trans-
portu, poczawszy od wyszukiwania trasy, przystanku, godziny odjazdu:

[...] moge sie bezstresowo przemieszczaé, bo wiem, kiedy i gdzie mam
wysiqsé, i dla mnie to juz jest komfortowa sytuacja. Jesli jade do pracy,
dojezdzam do tego miejsca, gdzie wysiadam bezstresowo, wysiadam,
stamtqd bezproblemowo trafiam sobie do pracy i z pracy sam. [...]| Moge

219



Elektroniczne narzedzia wspomagajace orientacje przestrzenna...

sprawdzic¢ rozktad jazdy w jakis cywilizowany sposdb, korzystajgc
z aplikacji takich jak Goz2Stop, TramBus i to jest dla mnie uzytecznosc
tego typu aplikacji. [B5]

Korzysci sq bardzo duze, generalnie zwiekszona wiedza o tym, co jest
dookota. Detektor przeszkdd i GPS, dzieki ktéremu moge sie zorien-
towac w przestrzeni, takze na duzq odlegtosc, to zwiekszone, bardzo
zwiekszone poczucie bezpieczeristwa. Moge jechac pociggiem i nie
musze sie zastanawiad, czy wysiqde na wlasciwej stacji, bo wiem, ze
wysiqde na wlasciwej stacji. Czy tam tramwajem, to jest bardzo duzy
walor tych rozwiqzan. No wtasnie chocby to, ze nie musze wchodzié¢
w kontakt fizyczny z kims, aby sprawdzié, czy ktos stoi przede mngq,
czy jest miejsce wolne. No i to sq gtéwne zalety. [B6]

Badani uzytkownicy elektronicznych narzedzi wspomagajacych

orientacje przestrzenng nie s jednak bezkrytyczni wzgledem stosowa-
nych rozwiazan. Sq $wiadomi ich niedoskonatosci i ograniczen, do ktorych
zaliczaja przede wszystkim:

brak map interaktywnych, dostepnych dla oséb niewidzacych (spe-
cjalnie zaprojektowanych lub dostepnych dla programéw odczytu
ekranu),

ograniczona dokladno$¢ nawigacji satelitarnej,

brak petnej informacji o punktach w przestrzeni publicznej,
wymagania i ograniczenia sprzetowe (koniecznos¢ tadowania urza-
dzen, postugiwania sie dodatkowymi akcesoriami, jak stuchawki),
nieprzejrzysty interfejs aplikacji.

Odnosnie do map podstawowymi ograniczeniem jest to, Ze, po

pierwsze, mapa uznawana za w pelni dostepna dla oséb niewidzacych -
GrMapa - jest programem komputerowym, ktory nie dziala na urza-
dzeniach mobilnych, a po drugie, nie ma alternatywnych rozwigzan
o podobnych funkcjonalnosciach na smartfony.

Wolatbym, zeby byta to aplikacja na smartfona, niestety nie jest, po-
niewaz z komputera korzystam bardzo rzadko. [Bl]

Jest taki program, niestety tylko na komputer, nazywa sie GrMapa, czyli
to jest mapa. Jest to jedyna mapa dostepna dla niewidomych, no nie
mowie o mapach takich drukowanych [...] tego mi najbardziej brakuje
teraz w tych nowych technologiach - map. Map miejsc [...] nie mapa
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geograficzna Europy, mapa polityczna czegos tam, tylko mapa, kurcze,
mojego miejsca zamieszkania kilometr na kilometr powiedzmy. [B2]

Z kolei mapy interaktywne ogdlnodostepne, takie jak Google Maps
czy Mapy Apple, nie s3 dla uzytkownikow korzystajacych z programow
odczytu ekranu dostepne, a wiec nie s3 funkcjonalne.

Natomiast to jest jakby jedno, ale nie ma tez map zwtaszcza na smart-
fony i nad tym bardzo ubolewam. Nie ma map na smartfony dla oséb
niewidomych. Bo te mapy dla widzgcych sq niedostepne, to jest po
prostu jeden wielki obszar i nic. Pono¢ na iPhone’a te mapy [...] ja-
kos pono¢ dziatajg, ale do GrMapy jest im bardzo daleko. I czekam
z utesknieniem, i z niecierpliwosciq, az ktos w koncu zrobi mape dla
niewidomych. [B2]

Niedoktadnos¢ GPS powoduje, ze uzytkownicy maja $wiadomos¢
koniecznosci korzystania z pomocy 0sob widzacych:

No wiadomo, GPS ma swojq doktadnosc¢ do kilkunastu metréw i jakby
na razie nic z tym nie zrobimy. [B2]

Uzytkownicy preferuja petniejsza informacje kontekstowg, ktéra ma
dla nich znaczenie zaréwno dla orientowania sie w przestrzeni, jak i jej
dobrego poznawania (przyswajania informacji istotnych w przysztosci,
gdy beda podrézowac do danego miejsca).

[...] no i nie wszystko jest w tych bazach, no bo nie kazdy kiosk, nie kazda
budka z kebabem, nie kazda toaleta jest w tym zaznaczona |[...] [B2]

Organizowanie podrozy oraz trasy marszu z wykorzystaniem aplikacji
na urzadzenia mobilne wiaze sie z koniecznoscig zadbania o naladowanie
baterii telefonu, noszenia dodatkowego urzadzenia typu power bank lub
tadowarki.

Wadg [...] to jest to, ze sie zastanawiam, czy mi sie iPhone nie roztaduje,
tak wiec zawsze wychodze z w peini natadowanym iPhonem i mam
przy sobie power bank. Nie jest to moze taki duzy stres, ale tak sie juz
zzytem z tym urzqdzeniem, ze czutbym duzy dyskomfort wychodzqc
bez niego. To chyba jest jedyna wada. [B4]
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Inna niedogodnoscia jest koniecznos¢ - w przypadku wykorzysty-

wania informacji glosowych - posiadania stuchawek lub wypracowania
sobie strategii korzystania z danych werbalnych. Jedna z os6b nastepujaco
wyrazita swoje trudnosci w tym zakresie, ktore powoduja, ze nie korzysta
na co dzien urzadzen nawigacyjnych:

Ja mam jeden problem, strasznie nie lubie, jak mi cos gada, jak ja ide.
Ja musze stucha¢ przestrzeni, otoczenia, bardzo nie lubie, jak mi cos
gada jestes tu i tu, bo mnie to nie obchodzi teraz, ja chce dojs¢ do
konkretnego miejsca. Jak juz ide drugi raz, prosze bardzo, ale nie jak
plerwszy — ja musze by¢ skoncentrowana. [B9]

Wsrdd trudnosci w korzystaniu z technologii uzytkownicy wskazuja

na nie w pelni przystosowane do ich potrzeb interfejsy:
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Podstawowq trudnosciqg w tego typu aplikacjach jest fakt, ze mam
wrazenie, ze ci wszyscy programisci to witasnie sq gtéwnie progra-
mistami, tzn. nie ma takiego cztowieka, ktory by stworzyt jakis fajny
interfejs, ktory bytby jednoczesnie funkcjonalny i prosty, tzn. tatwy
w obstudze. I teraz jest aplikacja Dotwalker [...] i ona jest bardzo
funkcjonalna, ale ma tak koszmarny interfejs, znaczy, jak sie ktos go
nauczy, to OK, ale po prostu na poczqtku to jest droga przez meke,
bo jakies opcje sq na wierzchu, potem jest menu, jak sie wchodzi tam
w jakies opcje, to one majq swoje menu [...] tu jest jakby kilka logik,
najpierw byta jakas jedna koncepcja, potem druga koncepcja, potem
trzecia koncepcja i te trzy koncepcje sic wymieszaty w jeden interfejs,
ktéry jest jakby totalnie niespdjny i to jest niestety wada sporej czesci
aplikacji dedykowanych, wtasnie brak takiego myslenia catosciowego
o interfejsie. [B2]

Przejrzyste interfejsy, no witasnie. Bo np. aplikacja Seeing Assistant
Move jest bardzo zaawansowangq aplikacjq, ma tyle opcji, Ze ja np. sam
czasami kilka razy sie zastanawiam, o co chodzi... i wchodze do pomocy,
zeby podejrzed, czemu ta opcja ma stuzyd. [B3]

Jezeli jest nazewnictwo nieprzejrzyste, a chce sie uczyc¢ samemu i nie
ma jakichs instrukcji, to wtedy sq trudnosci. Np. program, nad ktérym
pracuje. [...] moja praca gtéwnie teraz polega na tym, zeby nazewnic-
two tak zmienic, aby swiezy uzytkownik nie musiat sie zastanawiac,
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do czego jest poszczegdlne polecenie, poszczegolny przycisk. Sam sie
musiatem nad tym zastanawia¢. [B6]

Zwiekszenie niezaleznosci od innych osob w zwiazku z wykorzysta-
niem elektronicznych narzedzi wspomagajacych mobilno$¢ i orientacje
nie redukuje w ocenie badanych uzytkownikéw korzystania z pomocy
tamtych osob. Interakcja uzytkownik — urzadzenie elektroniczne nie jest
nadrzedna wzgledem interakcji uzytkownik - cztowiek, ale nadaje jej
inny wymiar, tzn. powoduje, ze osoba niewidoma moze rzadziej korzysta¢
z pomocy, w bardziej kontrolowanych przez nig okolicznosciach, a takze
moze $wiadomie wybierac te pomoc, a nie by¢ na nia skazana.

Wynika to z kilku powodow. Po pierwsze, systemy nawigacyjne maja
ograniczong doktadno$¢. Zastosowanie aplikacji przekazujacych szersza
informacje kontekstowa rowniez nie zawsze niweluje takie trudnosci
orientacyjne, ktore wynikaja z faktu, zZe pod wskazanym adresem znajduje
sie kilka punktow (siedziba firmy, kawiarnia, sklep). W zwigzku z tym
pomoc 0sob postronnych bywa szczegdlnie potrzebna wlasnie w punktach
docelowych. Badani opisuja np. takie sytuacje:

To nie jest tak, ze nawigacja przyprowadzi pod same drzwi. Guzik
prawda, wiec ja potrzebuje tej pomocy na samym koncu. Ta odlegtos¢
od celu jest na poziomie np. 50 m, no to zeby znalez¢ wejscie, brame,
to juz potrzebuje pomocy. Nie wierze, ze ktos moze odciq¢ sie od dru-
giego cztowieka i zdac tylko na technologie. Na razie przynajmniej jest
to niemozliwe. [B4]

To trzeba wspomnied, ze te wszystkie technologie, to one sq wspoma-
gajqce [...], np. dotartem do ulicy, pod ten wskazany adres, masa drzwi,
GPS nam nie powie, ktdre. Totez wolatem zapytac, tak jest duzo szybciej,
duzo tatwiej. Ale i tak to jest fajne, ze dzisiaj nie trzeba pytac co 10 m, co
15 m - jaki to jest adres, jaki to jest adres?”. Tylko ide i juz, jestem tu. [B3]

[...] na pewno jest to ogromne wsparcie, nie wyobrazam sobie, ze osoba
niewidoma mogta opierac sie tylko na takim urzqdzeniu, bo wiadomo,
ze trzeba sie tez na biezqco orientowac, co sie dzieje wokét, tak, wystu-
chiwa¢ skrzyzowanie. Ja zazwyczaj, jak np. teraz korzystam z Google
Maps, zawsze jak gdzies jade w nowe miejsce, studiuje sobie te mape,
ale jak juz jestem w poblizu, nie moge trafi¢ konkretnie do obranego
punktu, i zazwyczaj kogos sie pytam. [B10]
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Kolejna rzecz zwigzana jest z wygoda, ograniczaniem wysitku, swoistg
optymalizacja wlasnych dziatan. Wyraza sie to np. w takich praktykach,
gdy osoby niewidzace prosza bliskich o sprawdzenie trasy i otoczenia np.
na Google Maps i opowiedzenie o tej przestrzeni. Czyli to oni staja sie
dostarczycielami informacji kontekstowych. Jeden z badanych opisuje
to w sposob nastepujacy:

Zatézmy, ze wiedziatem, ze mam trafi¢ np. na godzine 16 do jakiegos
miejsca [...|. Wiec pierwsza rzecz, to sprawdzatem sobie dojazd w oko-
lice, i do tego nadawaty sie rézne aplikacje [...]. Wiec sprawdzam ogdlnie,
jak dojechac w okolice, w aplikacji Jakdojade mam takq informacje, jak
daleko mam do tego punktu z przystanku. Jezeli jest blisko, to w zasa-
dzie mi tyle wystarcza, np. 100 m. Jesli to jest dalej, to prosze mojq zone,
zeby zerkneta w mapach Google i mi opisata, jak tam dojs¢, zebym sie
nie szwendatl. Ale tez robie to tylko wtedy, gdy przewiduje, zZe to bedzie
bardzo skomplikowane. [B4]

Inna sytuacja zwigzana jest z planowaniem odleglejszej trasy (w Polsce
lub zagranicg), wymagajacej punktow przesiadkowych. Uzytkownicy
technologii wspomagajacych nie rezygnuja z pomocy miedzyludzkiej,
przeciwnie - optymalizuja swoje dzialania poprzez integrowanie uzycia
technologii z uzyskaniem wsparcia od kogos bliskiego lub znajomego:

Wie pani co, ja pani cos powiem, ja jestem generalnie zwolennikiem
nieutrudniania sobie zycia, jak jade z punktu A do punktu B, gdzie
w punkcie B musze przesiqsc sie gdzies tam, zeby dojechac do punktu C,
to naprawde, prosze mi wierzy¢, ja nie siedze 3 dni przed komputerem,
nie pisze 48 wiadomosci na liste dyskusyjng, tylko dzwonie do jakiegos
znajomego. [B5]

Nowa trasa - przygotowanie do niej zalezy od czasu. Jak mieszkatem
sam, to zwykle byto tak, ze punkt docelowy pobieratem z Internetu,
wprowadzatem do urzqdzenia te wspotrzedne, takze staratem sie przy-
gotowacd, mie¢ najwazniejszy punkt GPS w swoim urzqdzeniu. W tej
chwili, jesli jade gdzies sam, a mieszkam z mojq partnerkgq, ona patrzy
na mape Google i opisuje mi przestrzen. [...] ona patrzy, gdzie jest hotel,
jak wyglgda okolica, tak, zebym miat te podstawowe informacje. |[...]
to, co zawsze robig, to wpisuje sobie adres mojego hotelu czy miejsca,
do ktérego mam dotrzed, staram sie zebrac informacje, jak w dane
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miejsce dotrzec, jakim tramwajem czy autobusem, tak zeby mdc sobie
do GPS-u wpisac adres i prébowa¢ tam dostac sie, no na witasngq reke
[...]. Jezeli jest to jakis duzy dworzec, to sprawdzam, czy jest asysta
i dzwonie wczesniej, i zgtaszam potrzebe asysty, zeby szybciej wydosta¢
sie z dworca. [B7]

Interesujaca jest perspektywa badanych oséb dotyczaca relacji elektro-
nicznych narzedzi wspomagajacych orientacje przestrzenng i mobilno$¢
i podstawowej techniki poruszania sie. Jak juz wspomniano, gtéwna tech-
nika poruszania sie badanych osob z niepelnosprawnoscig wzroku jest biata
laska. Jedna osoba korzysta aktualnie z psa przewodnika, a druga korzy-
stala przez 15 lat, a teraz wykorzystuje jednak biata laske. Mimo Ze badani
uzytkuja i doceniajg elektroniczne narzedzia wspomagajace, to traktuja
je wyraznie wspomagajaco, co sugestywnie obrazuje jedna z odpowiedzi:

To owszem, to sq przydatne rzeczy, naprawde to sq szalenie przy-
datne rzeczy, nie mniej jednak to sq tylko rzeczy, to sq tylko programy
i tu trzeba miec takq bardzo duzq rezerwe do tego. [B5]

Badani wyrazaja bardzo zdecydowane i spojne poglady na temat nie-
zbednosci biatej laski w swoim zyciu codziennym. Nie wyobrazaja sobie
zastapienia biatej laski wylacznie pomocami elektronicznymi:

To tez zalezy, jak przestrzeri zdefiniujemy, bo jesli to jest mieszkanie
czy korytarze jakies, to mozna chodzic z detektorem przeszkéd powoli,
natomiast moim zdaniem, poki ktos nie zrobi robota prowadzqcego,
to laska i GPS bedq caty czas niezbedne. [B6]

Ja uwazam przede wszystkim nieodparcie, ze biata laska to jest pierw-
szoplanowe urzqdzenie, dtugo, dtugo nic, a pézniej cata reszta, czyli
te protezy w postaci nawigacji, psa przewodnika. [...] Laska to jest pierw-
szy element, orientacja przestrzenna, tj. uwazne stuchanie tego, co sie
wokét nas dzieje i trzeba przetamywac takq bariere pytania, czyli koniec
jezyka za przewodnika. Bo to jednak, co tu duzo méwic, te tak zwane
technologie wspomagajqce, to one tez sie mylq |[...] ja juz ze swoim na-
wigatorem, podrézujqc od kilkunastu lat, miatem rézne przeboje. [B7]

[...] nie ma jak dla mnie takiego urzqdzenia, ktére by te laske w petni za-
stgpito, bo nawet te wykrywacze przeszkéd, one sq dla mnie przynajmniej
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za bardzo zawodne. Przynajmniej te, ktére testowatem. Po prostu laska
to jest kawatek kija, i juz, i nawet jak mi sie ztamie, to ostatecznie biore
sobie cokolwiek, zeby dojs¢ do domu, w sklepie ogrodniczym kawatek
bambusa. [B2]

Ja uwazam, ze laska to najprostsze rozwiqzanie, wyobraznia i biata
laska, tego nic, nic nie zastqpi, przynajmniej na chwile obecng mam
takie zdanie. [...] W tej chwili nie wyobrazam sobie zastgpienia laski
technologiq. Chociaz, wie pani, moze po prostu Skype i transmisja video,
ale wtedy to nie jest samodzielne poruszanie sie. Zdaje sobie sprawe,
jakie sq realia, jak sie porusza na co dzien, co mozna napotkac. Nie,
nie, nie, nie wyobrazam sobie. [B5]

Brajl [...] i biata laska to sq dwie tak naprawde najwazniejsze rzeczy,
ktére wymyslono dla 0séb niewidomych. Inne sq tylko udoskonaleniem
tego, co juz jest. [...] Jaw ogéle méwie, ze laska data mi wolnosé. To po
prostu jest bez dyskusji. [...] To jest oczywiscie klucz do wszystkiego,
nawet tak jak teraz jest ztozona, ma odpoczynek, to wiem, ze jest gotowa
do pracy i po prostu to daje mi poczucie niezaleznosci, to nawet jak jade
z kims znajomym widzqcym, to zawsze mam bialq laske w plecaku,
czy nawet jak bytem w jakichs osrodkach na konferencjach, turnusach,
to zawsze nositem ze sobq plecak, a w nim bialq laske, Zeby w razie
czego wyciggngd jq. [...] laska jest mata, nie zajmuje miejsca i zawsze
jest gotowa, i laska nie zachoruje. [Bl]

To jest wszystko tylko wspomagajqce. Zresztq jedno i drugie do czegos
innego stuzy. Tak naprawde laska pozwala na bezpieczne przemieszcza-
nie sie, a nawigacja na odnajdywanie miejsca. Nie ma mozliwosci zastq-
pienia. No np. wykrywacz przeszkdd sobie wezmy, nawigacje GPS, nie
wiem, co jeszcze [...], by¢ moze jestem tu starym prykiem, ale uwazam,
Ze nic nie zastqpi biatej laski. Wszystko inne oprécz biatej laski. [B4]

Najwazniejsze perspektywy oceny tego stanu rzeczy dotycza nieza-
wodnosci biatej laski jako narzedzia prostego konstrukcyjnie i dajacego
zarowno ochroneg, jak i pomagajacego wychwytywac wskazowki orienta-
cyjne, w kontekscie mozliwej zawodnosci technicznej narzedzi elektro-
nicznych. Nikt z badanych nie chcialby zda¢ sie na poruszanie tylko za
pomoca technologii wspomagajacych, mimo Ze postrzegane s3 one przez
nich jako znaczaco utatwiajace codzienne funkcjonowanie.
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Osoby niewidzace mimo entuzjastycznego nastawienia do nich maja
tez $Swiadomos¢, ze wynalazczo$¢ nie zawsze idzie w parze ze zintegro-
waniem pomystu technicznego z realnymi potrzebami uzytkownikéw
z dysfunkcja wzroku. Ponadto zauwazaja, ze wiele z nowych urzadzen
nie zostaje upowszechnionych (pozostaja w fazach prototypdéw lub nie
znajduja uznania na rynku). Rzecz dotyczy zwlaszcza narzedzi wspoma-
gajacych poruszanie (ETA).

[...] ostroznie podchodze do réznych pomystéw, co chwile wychodzq
nowe pomysty, styszymy, ze ktos wymyslit jakis wynalazek, ale niestety
rzeczywistosc jest taka, ze jest pare artykutéw w prasie i péZniej cicho
i nic o tym juz nie stycha¢. [Bl]

Whioski

Zaprezentowane wyniki badan obrazuja, ze wykorzystywanie elektronicz-
nych narzedzi wspomagajacych orientacje przestrzenna i samodzielne
bezpieczne poruszanie sie jest uznawane przez uzytkownikdéw jako zna-
czaco zwiekszajace odczucie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej. Dzieki
aplikacjom na urzadzenia mobilne moga radzi¢ sobie sprawnie w wiekszej
liczbie sytuacji bez proszenia o pomoc innych ludzi (bliskich i przypadko-
wych). Brak koniecznosci angazowania innych jest dla badanych istotny
z punktu widzenia komfortu zyciowego i samooceny.

Dla zwiekszania samodzielnosci w docieraniu do nowych miejsc
w przestrzeni miejskiej oraz orientowania sie w niej ma znaczenie infor-
macja kontekstowa. Osoby niewidzace wyrazajq potrzebe budowania map
wyobrazeniowych przestrzeni (za pomoca modalnosci pozawzrokowych),
w ktorych sie poruszaja (wiekszych - topografia miasta, mniejszych -
okolica punktu docelowego). Oznacza to, ze potrzebne sa im dodatkowe
informacje, np. o punktach handlowych czy ustugowych, znajdujacych sie
w poblizu, o przejsciach dla pieszych, przystankach komunikacji miejskiej,
skrzyzowaniach, urzedach, instytucjach. Nie zawsze maja dostep do takich
danych, ale waloryzuja te rozwigzania technologiczne, ktore uwzgledniaja
ten rodzaj informacji (komunikaty generowane przez urzadzenie). W przy-
padku niedostatku takich informacji czerpia wiedze z opisu stownego
dokonywanego przez inne osoby. W relacjach badanych rzadko wskazy-
wano na korzystanie w tym celu z pomocy widzacego przewodnika czy
zapoznawanie sie z mapami dotykowymi.
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Tym samym jest to argument potwierdzajacy teze, ze elektroniczne
narzedzia wspomagajace poruszanie sie i orientacje przestrzenng moga
by¢ efektywne w budowaniu map poznawczych terenu przez uzytkow-
nikoéw z dysfunkeja narzadu wzroku. Ponadto w odniesieniu do hipotezy
o istnieniu przynajmniej dwdch réznych grup uzytkownikéw niewidza-
cych, o zréznicowanych potrzebach w zakresie wymagan odnosnie do
interfejsu oraz dostarczanych informacji orientacyjnych (Smith, Penrod
2010), czyli 0sob, ktdre potrzebuja doktadnych tras oraz konkretnych wy-
tycznych podczas nawigowania, oraz tych, ktore wolg polegac bardziej na
szerszych informacjach o otoczeniu i potrzebuja mniej informacji typu ,idz
prosto”, ,skre¢ w lewo”, ,dotarte$ do celu”, nalezy stwierdzi¢, ze uczestnicy
badania reprezentowali w gtéwnej mierze druga z wymienionych grup.

Czynniki spoteczne wykraczajace poza samodzielno$¢ poruszania
sie (np. zachowanie dystansu proksemicznego w kolejce do autobusu) sa
rowniez dla niektorych badanych wazne i warunkujg uzywanie takich
narzedzi jak detektory przeszkdd. Sprawdzaja sie one nie tyle w sytu-
acjach tradycyjnie uznawanych za wilasciwe do ich uzycia (skanowanie
przestrzeni w celu wykrycia przeszkody i unikniecia zderzenia z nig na
szlaku komunikacyjnym), ile wowczas, gdy istotne jest zachowanie uzna-
wane przez uzytkownikdéw jako spotecznie akceptowalne, nie zwracajace
uwagi innych, dyskretne i kulturalne oraz poszerzenie zakresu informacji
o przestrzeni, w ktorej sie poruszaja.

Wszyscy badani zgodnie podzielajg poglad, ze elektroniczne narzedzia
stuzace orientacji i poruszaniu sie maja charakter wspomagajacy, a nie wio-
dacy. Sa to wiec ETA drugiego stopnia oraz EOS, uzywane uzupelniajaco
podczas poruszania sie gtéownie z bialg laska lub psem przewodnikiem.

Badani nie korzystaja z lasek wibrujacych/udzwiekowionych (lasek
z detektorami przeszkod). Czesc osob testowata te narzedzia przy okazji
targdw czy prezentacji sprzetdw, jednak nie zyskaty one ich uznania.
Glowne czynniki warunkujace odrzucanie lasek z czujnikami przeszkod
to brak przekonania co do wygody korzystania oraz umiejetnosci szyb-
kiego i skutecznego interpretowania symultanicznie naptywajacych zroz-
nicowanych danych o przestrzeni, a takze specyfika korzystania z bialej
laski (liczne uszkodzenia - szybkie zuzywanie, wymagajace czestych
zakupow) w kontekscie ceny.

W odniesieniu do pierwszego czynnika w ocenie badanych sonifi-
kacja, cho¢ w literaturze uznawana za szybszy sposéb przekazu infor-
macji, potencjalnie zwiekszajacy skutecznosc¢ ich pozyskiwania, nie jest
uznawana za preferowane rozwigzanie (zaréwno jako interfejs w lasce,

228



Whioski

jak i detektorze przeszkod), podobnie wibracje. Ponadto w potaczeniu
z innymi danymi (pochodzacymi z detekcji przeszkod za pomoca trady-
cyjnych procedur uzywania laski oraz informacji stuchowej o otoczeniu)
powodowaty swoisty dysonans poznawczy i interpretacyjny osob niewidza-
cych. Badani podkreslali, ze by¢ moze wlasciwy trening w zakresie uzyt-
kowania moglby zweryfikowac ich poglady, jednak sam pokaz i krétkie
testowanie byly niewystarczajace, aby $wiadomos$¢ korzysci przewyzszyta
niedogodnosci (gléwnie umiejetnosc oceny, co doktadnie oznacza wibracja
ijej nasilenie lub odpowiedni dzwiek). Oprocz tego badani wyrazali brak
zaufania do kompletnosci informacji o przeszkodach transmitowanych
przez laski z czujnikami przeszkdd.

Jesli chodzi o drugi czynnik, to z perspektywy uzytkownikow korzy-
stanie z biatej laski wigze sie z jej szybkim zuzywaniem (famaniem, odbar-
wianiem), co wymaga czestego wymieniania narzedzia (co 2-3 miesiace, p6t
roku). Taka czestotliwos¢ wiaze sie z koniecznoscig ekonomizacji zakupdw,
w zwigzku z czym laska nie moze kosztowac kilka tysiecy ztotych.

Badani preferuja technologie opierajace sie na systemach nawigacji.
Wiaze sie to z odczuciem mniejszej zlozonosci technicznej, relatywnie niz-
szymi kosztami (uzytkownicy korzystaja z telefondw, wiec pobranie lub zakup
aplikacji jest dla nich optacalne) czy zwiekszeniem poczucia zorientowania
w przestrzeni i poradzenia sobie w sytuacjach nowych, zwlaszcza w takich,
w ktérych nie mogg liczy¢ na wsparcie zewnetrzne. Wyrazaja przekonanie
o efektywnosci podstawowej techniki poruszania sie (z bialg laska lub psem
przewodnikiem) w zakresie ochrony przed przeszkodami i wolg korzystac
z technologii w celu orientacyjnym. Identyfikuja jednak ograniczenia tych
technologii, takie jak: trudno$¢ uzyskania precyzyjnych informacji o loka-
lizacji w miejscach, w ktérych wystepuje wysoka zabudowa, drzewa, brak
sygnatu GPS. Kolejnym ograniczeniem s takze nieprzejrzyste interfejsy.

Na podstawie analizy uzyskanych danych mozna zaobserwowac swoiste
sprzezenie zwrotne pomiedzy umiejetno$ciami w zakresie orientacji prze-
strzennej i poruszania sie uzytkownikoéw a efektywnos$cia wykorzystania
systemdw wspomagajacych orientacje. Gdy osoba niewidzaca sprawnie
korzysta z podstawowej techniki poruszania sie i ma rozwiniete zdolno-
$ci orientacji w przestrzeni, chetnie siega po nowe technologie i szuka
pasujacych jej rozwiazan, usprawniajac w ten sposob swoje umiejetnosci
planowania trasy, zmniejszania czasu jej przemierzania, redukujac napiecie
i niepokdj zwigzany z koniecznoscia znalezienia nowego miejsca czy pro-
szenia o wskazowki orientacyjne innych oséb oraz zwiekszajac mozliwosé
budowania map mentalnych terenu.
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Zaprezentowane wyniki badan wskazujg, ze uzytkownicy elektro-
nicznych narzedzi wspomagajacych orientacje przestrzenng i mobilnosé
nie mogli liczy¢ na zewnetrzne profesjonalne wsparcie na etapie doboru
narzedzia, uczenia sie jego obstugi oraz integrowania wykorzystania jego
funkcji z wiodaca technika poruszania sie. Informacje na temat dostep-
nych narzedzi czerpali z internetu (stron internetowych, blogéw i forow
poswieconych technologiom), z targéw sprzetu i oprogramowania oraz od
znajomych. Zupelnie samodzielnie nabywali umiejetnosci obstugi urza-
dzenia czy aplikacji, dostosowywania ich funkcji do swoich potrzeb oraz
testowania w przestrzeni. Takie doswiadczenia pokazuja, ze brakuje nie
tylko kursow, szkolen i warsztatow oferujacych tego typu wsparcie rehabi-
litacyjne, ale réwniez, ze niezbedne jest wlaczanie - w stosownym momen-
cie - elektronicznych urzadzen wspomagajacych orientacje przestrzenna
i poruszanie do programdéw nauczania orientacji przestrzennej w ramach
zajec¢ rewalidacyjnych na etapie edukacji szkolnej. Potrzebne jest ponadto
wlaczanie tresci z tego zakresu do programéw ksztalcenia tyflopedago-
gow, zwlaszcza tych, ktorzy uzyskuja uprawnienia do prowadzenia kursow
z zakresu orientacji przestrzennej. Z doswiadczen badanych wynika, ze
podczas udzialu w projektach poswieconych kompleksowemu wsparciu
osob niewidomych i stabowidzacych, w ramach ktorych beneficjenci mo-
gli korzystac¢ zaréwno z zajec¢ z zakresu technologii, jak i orientacji prze-
strzennej, uczestniczacy w nich instruktorzy orientacji przestrzennej nie
oferowali wsparcia w zakresie wykorzystania systemdéw nawigacyjnych lub
innych narzedzi wspomagajacych, deklarowali poza tym brak kompetencji
w tym zakresie. Wobec dynamicznego rozwoju nowych technologii, rowniez
tych, ktére wspomagaja orientowanie sie w przestrzeni i mobilnos$¢ osob
z dysfunkcja wzroku, niezbedne jest, aby instruktorzy byli wyposazeni
w stosowng wiedze i umiejetnosci. Chociaz rynek sprzetu i oprogramowania
stale sie zmienia, to orientacja w jego trendach, znajomos¢ popularnych
narzedzi o sprawdzonych funkcjonalnosciach powinna by¢ obligatoryjna.

Zapoznajac sie z przedstawionymi wynikami i wnioskami, nalezy
pamieta¢ o pewnych ograniczeniach procedury badawczej. Nalezg do
nich niewielka proba badawcza oraz specyfika badanych oséb (miesz-
kancow w gtownej mierze aglomeracji warszawskiej, z doswiadczeniem
zawodowym w zakresie technologii, dobrze zrehabilitowanych). Wielko$¢
proby, jak réwniez sama strategia metodologii jakosciowej nie pozwalaja
na generalizacje uzyskanej wiedzy poza badana prébe oraz wymagaja
uwzglednienia jej wlasciwosci w kontekscie analizy uzyskanego obrazu
badanego zjawiska. Ale - jak zauwaza M. Chodkowska - aby wspoétczesnie
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sprosta¢ nowym wyzwaniom diagnostycznym i rehabilitacyjnym, nalezy
siega¢ do metod kwalitatywnych w metodologii nauk zajmujacych sie
roznymi dymensjami niepetnosprawnosci (Chodkowska 2016). Tak tez
uczyniono wobec niedostatku danych empirycznych zwigzanych z wy-
korzystywaniem elektronicznych narzedzi wspomagajacych poruszanie
sie i orientacje 0sdb z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku, wpisujac sie
w specyfike nurtéw badawczych we wspodtczesnych studiach poswieco-
nych niepelnosprawnosci wzrokowej. Naleza do nich wtasnie proby opisu
i wyjasnienia zagadnien o charakterze gléwnie idiograficznym, eksplora-
cyjne, oparte na mato licznych grupach badanych i studiach indywidu-
alnych przypadkow oraz ujawnianie raczej ztozonosci badanych zjawisk,
proceséw i mechanizmoéw oraz ich kontekstu niz prezentowanie jedno-
znacznych tez, co wiaze sie ze zréoznicowaniem badanej populacji os6b
z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku (Smiechowska-Petrovskij 2016).

Mimo tych limitacji mozna wyloni¢ postulaty praktyczne, ktére im-
plikuje zaprezentowany materiat empiryczny:

— tresci dotyczace elektronicznych narzedzi wspomagajacych porusza-
nie sie i nawigacyjnych powinny by¢ istotna czescig programu ksztatcenia
na kierunkach tyflopedagogicznych oraz kursach przygotowujacych nauczy-
cieli do pracy w charakterze instruktordw orientacji przestrzennej, istotne
jest takze ich przygotowanie metodyczne w zakresie instrukcji taczenia
technik poruszania sie i uzycia elektronicznych technologii wspomagaja-
cych w edukacji oséb z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku,

- w praktyce pedagogicznej oraz projektach wdrozeniowych ukierun-
kowanych na wspieranie os6b niewidomych i stabowidzacych konieczne
jest wlaczanie tego zakresu tresciowego do proponowanych form wsparcia
(zgodnie z ocena funkcjonalng potrzeb i mozliwosci uczniéw/beneficjentow),

— w obszarze projektowania urzadzen wspomagajacych wazne jest
uwzglednienie preferencji i praktyk osob z niepetnosprawnos$cia narzadu
wzroku w zakresie korzystania z technologii wspomagajacych,

— w praktyce badawczej konieczne jest prowadzenie badan podej-
mujacych kwestie z obszaru implementowania elektronicznych narzedzi
wspomagajacych poruszanie sie i orientacje przestrzenng do praktyki
rehabilitacyjnej oraz zyciowej osob niewidomych i stabowidzacych, w od-
niesieniu zwlaszcza do: ich preferencji, strategii uzytkowania, strategii
edukacyjnych, weryfikacji zatozen szkoleniowych, znaczenia dla funk-
cjonowania zyciowego. Wskazane s3 eksploracje prowadzone na duzych
prébach badawczych (préby reprezentatywne) oraz dalsze poglebianie
wiedzy na podstawie badan jakosciowych.
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Aneks 3
Dyspozycje do wywiadu

Sytuacja zyciowa

- Prosze powiedzie¢, w jakim wieku Pan/Pani jest?

- Czy moglby/moglaby Pan/Pani zarysowac swoja sytuacje zawodowa?

- Prosze opowiedzie¢ o swojej $ciezce edukacyjnej.

- Czy mdglby/mogtaby Pan/Pani opowiedzie¢ o swojej sytuacji rodzinnej?
- Jak ocenia Pan swoja sytuacje ekonomiczna?

Niepetnosprawnos¢ wzroku

- Czy mdglby/mogtaby Pan/Pani opowiedzie¢, co jest przyczyna Pana/Pani niepet-
nosprawnosci wzroku?

- Jakijest Pana/Pani stopien widzenia?

- Kiedy nastapito schorzenie, uszkodzenie wzroku? Jakie byty/sa rokowania?

- Jak przebiegal proces leczniczy i rehabilitacyjny?

- Czy moze/mdgl/mogta Pan/Pani liczy¢ na wsparcie rodziny, przyjaciot instytucji,
organizacji?

Orientacja przestrzenna i samodzielne poruszanie sie

- Prosze opowiedzie¢ o technikach poruszania sie, z ktorych Pan/Pani najczes$ciej
korzysta w zyciu codziennym?

- W jaki sposob sie ich Pan/Pani nauczyt(a)? Kto Pana/Pania uczyt?

- Czy napotkat(a) Pan/Pani na jakie$ istotne trudnosci w trakcie nauki?

Technologie informacyjno-komunikacyjne

- Czy w pracy zawodowej i zyciu codziennym, korzysta Pan/Pani z technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych, w tym z urzadzen mobilnych?

- Zjakich aplikacji i programoéw Pan/Pani korzysta?

Elektroniczne narzedzia wspomagajqce orientacje w przestrzeni i samodzielne bezpieczne

poruszanie sie

- Czy podczas poruszania sie i orientowania w przestrzeni korzysta Pan/Pani z elek-
tronicznych narzedzi, systemdw i technologii wspomagajacych?

- Prosze opowiedzie¢ o technologiach i narzedziach, ktére Pan/Pani wykorzystuje
na co dzien.

- W jaki sposob nauczyl(a) sie Pan/Pani z nich korzysta¢?

- Czy napotkal(a) Pan/Pani na jakies trudnosci w trakcie nauki?

- Czy mdgl/mogta Pan/Pani liczy¢ na profesjonalne wsparcie i doradztwo?

- Jakie sa dla Pana/Pani korzysci z wykorzystania tych narzedzi?

- Jakie sa zalety, a jakie wady tych narzedzi?

- Czy wykorzystuje Pan/Pani elektroniczne narzedzia wspomagajace orientacje
i mobilnos$¢ w potaczeniu z bialg laska, psem przewodnikiem czy widzacym prze-
wodnikiem, czy tez wykorzystuje je Pan jako samodzielne narzedzia?

- Jakiejest znaczenie tych narzedzi w Pana/Pani zyciu codziennym?
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i samodzielnym poruszaniu sie 0sob
z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku

Wprowadzenie

Korzystanie z pomocy pséw przewodnikéw przez osoby niewidzace jest
wspolczesnie uznawane za jedna z podstawowych technik samodzielnego
poruszania sie — obok biatej laski. Brakuje jednoznacznych danych po-
kazujacych skale wykorzystania tej pomocy rehabilitacyjnej, ale szacuje
sie, ze na $wiecie jedynie okoto 2% niewidomych korzysta z pséw prze-
wodnikéw (Guiding Eyes for the Blind 2017). W Stanach Zjednoczonych
jest to liczba okoto 10 tys., w Wielkiej Brytanii okoto 5 tys., natomiast
w Polsce - okoto 200 (w 2015 r. odnotowano, ze 107 ps6w posiada cer-
tyfikaty psa asystujacego, wydane przy udziale srodkéow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niewidomych) (Domarnska 2014, Guiding
Eyes for the Blind 2017, The Guide Dogs for the Blind Association 2017,
PFRON da pieniqgdze na szkolenia i utrzymanie psa przewodnika dla nie-
widomego 2015).

W niniejszym rozdziale zaprezentowano stuzbe psa na rzecz oséb
niewidzacych w perspektywie historycznej, a takze ukazano wspédtczesna
praktyke zwigzang ze szkoleniem pséw przewodnikéw, doborem ich dla
konkretnej osoby i treningiem w zakresie pomagania. Omoéwiono takze
aspekty istotne z punktu widzenia praktyki pedagogicznej.

Pies przewodnik - historyczne aspekty wykorzystania psa
w charakterze pomocy rehabilitacyjnej dla oséb niewidzacych

Spogladajac na psy prowadzace osoby niewidome w perspektywie histo-
rycznej, nalezy wskazac na swiadectwa artystyczne potwierdzajace takie
ich wykorzystanie juz w pierwszych wiekach naszej ery. Na malowidle
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odkrytym w Pompejach mozna zobaczy¢ niewidomego mezczyzne pro-
wadzonego przez psa (79 r. n.e.), podobnie na chinskim zwoju z XIII w.,
na ktérym znajduje sie wizerunek niewidomego mezczyzny idacego przez
ttum, prowadzonego przez psa przypietego do smyczy, trzymanej w lewej
dtoni (Garbat 2013, International Guide Dog Federation 2017, Wdéwik 2001).
Psy towarzyszace osobom niewidomym mozna znalez¢ takze w sztuce
sredniowiecznej, a od XVI w. stwierdzamy powszechnos¢ takich przed-
stawien. Rowniez jesli chodzi o pismiennictwo, to juz w XIII w. pojawiaja
sie odnosne wzmianki, natomiast w kolejnych wiekach zrédet opisujacych
zwigzek pomiedzy osobami niewidomymi i psami, w tym szczegolne pre-
dyspozycje psow do prowadzenia niewidzacych, poczawszy od pism opi-
sujacych codzienno$é, poprzez literature po artykuty w czasopismach, jest
coraz wiecej. Szczegotowy opis tych publikacji prezentuje M. Garbat (2013).

W zakresie metodyki szkolenia psow przewodnikéw po raz pierwszy
podjat sie jej opisu Johann Wilhelm Klein z Wiednia. W 1819 r. opublikowat
w swojej ksigzce poswieconej ksztatceniu niewidomych m.in. sposéb po-
ruszania sie tych oséb z psami oraz metody szkolenia pséw przewodnikow
(w publikacji tej pierwszy raz zostato uzyte okreslenie ,pies przewodnik”).
Poruszanie sie osoby niewidzacej z psem miato przebiegac z uzyciem kija
trzymanego w lewej dloni, przymocowanego do obrozy, bez uzycia laski.
J. W. Klein wskazywal, Ze tylko w ten spos6b niewidomy moze odczuwacé
precyzyjnie ruchy psa za posrednictwem reki oraz wydawac¢ mu komendy,
co nie jest mozliwe przy zastosowaniu smyczy. Jest to pierwsza wzmianka
o metodzie trzymania psa przewodnika i odbierania od niego sygnatow
(Ireson 1991). Jesli chodzi o szkolenie, to postulowane byto trenowanie psa
najpierw przez osobe widzaca - prowadzenie go po danej trasie wielokrot-
nie, aby mdc ja utrwalié¢. Poprzez wykonywanie odpowiednich ruchow
w trakcie tych lekeji, w sytuacjach wykrycia przeszkod czy zasygnalizowa-
nia niebezpieczenstwa, zaktadano nauczenie zwierzecia rozpoznawania
tych sytuacji i odpowiedniego reagowania na nie. Nastepnym etapem
bylo przekazanie psa osobie niewidzacej i chodzenie z psem na znanej
juz zwierzeciu trasie, aby nauczy¢ sie jego ruchdw i sygnatow.

Nalezy jednak zauwazyé¢, ze mimo faktu opisu metodyki brakuje
wzmianek na temat praktycznego zastosowania tych rozwigzan w ksztat-
ceniu 0os6b niewidzacych. Z kolei praktyke szkolenia psa przewodnika na
swoje potrzeby opisat w 1847 r. niewidomy Szwajcar Jakob Birrer, jednak
jego pomysty dotyczyly stosowania psa na smyczy oraz wspomagania sie
laska, wskutek czego nie zyskaly uznania w srodowisku niewidzacych
(Garbat 2013, International Guide Dog Federation 2017).
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Pierwsze systematyczne treningi psow przygotowujace do bycia prze-
wodnikami oséb niewidzacych zapoczatkowane zostaty w trakcie I wojny
$wiatowej jako inicjatywa lekarzy wojskowych oraz ociemniatych wetera-
néw wojennych. W 1916 r. w péinocnej Saksonii, w Oldenburgu, zorgani-
zowano pierwsza instytucjonalna placéwke szkolenia psow przewodnikow
dla os6b niewidomych. Placéwka funkcjonowata przez 10 lat i miata swoje
filie m.in. w Bonn, DrezZnie, Essen, Fryburgu, Hamburgu, Hanowerze,
Wroclawiu. Dziatalnos¢ szkoly przyczynita sie do upowszechnienia na
$wiecie idei wykorzystywania pséw przewodnikéw w poruszaniu sie osob
niewidzacych m.in. z uwagi na fakt, ze wytresowane w niej psy trafiaty
do réznych krajow Europy i Ameryki (Garbat 2013, Kramarz 2014). Warto
nadmienic, ze owe niemieckie programy szkoleniowe opieraty sie w duzej
mierze na dziewietnastowiecznych pomystach Johanna Wilhelma Kleina
(Franck, Haneline, Brooks, Whitstock 2010).

W 1927 r. Amerykanka Dorothy Harrison Eustis, hodowca psow
i ich trener, po pobycie w Poczdamie i obserwacji niemieckich progra-
mow szkolenia psow przewodnikéw, opublikowata na ten temat artykut
pt. The Seeing Eye, ktéry wzbudzit ogromne zainteresowanie w krajach
anglojezycznych. Na prosbe jednego z czytelnikow, niewidomego Morrisa
Franka, wyszkolila ona pierwszego psa przewodnika osoby niewidzacej.
Wspotpraca Eustis i Franka przerodzita sie w utworzenie w 1929 r. pierwszej
oficjalnej szkoty pséw przewodnikéw w Stanach Zjednoczonych. Dorothy
Harrison Eustis podjeta rowniez wspotprace z dwiema Brytyjkami, Muriel
Crooke i Rosamund Bond, w rezultacie ktdrej w 1931 1. pierwsze cztery psy
przewodniki zostaty wyszkolone w Wielkiej Brytanii. W 1934 r. powstata
tam organizacja the Guide Dogs for the Blind Association, ktora dzi$ jest
najwiekszym podmiotem zajmujacym sie hodowla i tresurg pséw pracu-
jacych na $wiecie (Franck, Haneline, Brooks, Whitstock 2010, The Guide
Dogs for the Blind Association 2017).

W Polsce pierwszymi uzytkownikami pséw przewodnikéw byly osoby
niewidzace z zaboru pruskiego. W 1919 r. podjeto w Poznaniu decyzje, aby
weterani wojenni, ktorzy stracili wzrok, zostali przygotowani do wykony-
wania pracy oraz otrzymali psy przewodniki. W zwigzku z tym Zwiazek
Ociemniatych Inwalidéw na Wielkopolske i Pomorze rozpoczat na zlecenie
Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej dziatalno$¢ rehabilitacyjna na
rzecz niewidomych oraz tresure psow przewodnikdw. W latach 1927-1930
dzieki tej tresurze 111 ociemniatych weterandw wojennych otrzymato wy-
tresowane psy (Garbat 2013, Golab 2009). W okresie po Il wojnie swiatowej
podmiotem odpowiedzialnym za szkolenia pséw przewodnikow byt Polski
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Zwiazek Niewidomych. Szkolenia te zlecano ré6znym treserom, natomiast
od lat szesc¢dziesigtych do 1988 r. ich tresura odbywata sie w Milicyjnym
Osrodku Szkolenia Pséw w Sutkowicach, ktorego gtownym zadaniem byto
szkolenie psow obronnych. Obecnie tresura pséw zajmuja sie prywatne
szkoty treserskie, a od 2003 r. takze organizacje pozarzadowe (Garbat
2013, Kramarz 2014).

Psy przewodniki oséb z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku
w procesie szkolenia i pracy

Psy przewodniki 0séb z niepelnosprawnoscia narzadu wzroku sg psami
asystujacymi. W polskim prawodawstwie (ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 .
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetno-
sprawnych oraz rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
1 kwietnia 2010 r. w sprawie wydawania certyfikatow potwierdzajacych
status psa asystujgcego) wymienia sie cztery rodzaje psow asystujacych:

1) Pies przewodnik osoby niewidomej lub niedowidzacej. Funkcje - daje
osobie niewidomej lub niedowidzacej mozliwo$¢ samodzielnego i bez-
piecznego poruszania sie bez obawy natrafienia na przeszkode.

2) Piesasystent osoby niepelnosprawnej ruchowo. Funkcje - asystuje oso-
bie niepelnosprawnej ruchowo poruszajacej sie na wozku. Pies asystent
specjalizuje sie w podnoszeniu, podawaniu, otwieraniu i naciskaniu.

3) Pies sygnalizujacy osoby gluchej i niedostyszacej. Funkcje - asystuje
osobie gtuchej lub niedostyszacej przez zwracanie jej uwagi na okre-
$lone dzwieki, a nastepnie doprowadzenie jej do zrédta hatasu.

4) Pies sygnalizujacy atak choroby (np. epilepsji, chordb serca). Funkcje -
wyczuwa nadchodzacy atak choroby i ostrzega o tym wtasciciela lub
osoby z jego otoczenia lub reaguje na atak choroby.

Organizacje szkolace psy asystujace, w tym psy przewodniki, realizuja
szkolenia na podstawie odpowiedniego programu szkolenia dla rodzaju
psa, uwzgledniajac stosowne warunki dla odbycia tresury i prowadzac
jej dokumentacje. Organizacje te wydaja certyfikaty dla pséw, ktérych
sktadowe okresla wspomniane rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z 2010 1.

Aktualnie w rejestrze podmiotow uprawnionych do wydawania certyfi-
katow potwierdzajacych status psow asystujacych, publikowanym w formie
elektronicznej, znajduje sie 18 organizacji, w tym 12 podmiotéw zajmujacych
sie szkoleniem psow przewodnikéw dla oséb z dysfunkcja narzadu wzroku.
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Pomoc pséw przewodnikéw osobom niewidzacym polega na partner-
stwie pomiedzy zwierzeciem a czlowiekiem. Pies szkolony jest tak (za:
Franck, Haneline, Brooks, Whitstock 2010), aby:

- prowadzic¢ uzytkownikéw po zaplanowanej przez niewidomego trasie,

z zachowaniem w miare mozliwosci prostolinijnego toru marszu,

- przeprowadzac przez jezdnie,

- chroni¢ osobe niewidzaca przed zderzeniami z przeszkodami (fizycz-
nymi i ludzmi, na poziomie podtoza oraz na poziomie gtowy),

- informowa¢ niewidomego o zmianach nawierzchni, takich jak kra-
wezniki, schody,

- rozpoznawacd kierunki na podstawie komend,

- nie wykonywac komend, ktérych realizacja zagrazataby bezpieczenstwu.

Przygotowanie psa do roli przewodnika oséb z niepelnosprawnoscia
narzadu wzroku oraz petnienia tej funkgji jest kilkuetapowe. Pawlik (2014)
podaje nastepujaca sekwencje tych etapow:

- wybor odpowiednich pséw do hodowli,

- wybor odpowiednich szczenigt w miocie,

- socjalizacja, szkolenie podstawowe, szkolenie specjalistyczne,
- przekazanie psa przewodnika osobie niewidzacej.

W odniesieniu do pierwszego etapu istotne dla dokonywanych wy-
borow sa cechy zarowno psychiczne (zréwnowazony charakter, niezbyt
silny temperament, tatwos¢ wspdtpracy z cztowiekiem, brak agresji i brak
lekliwosci), jak i fizyczne pséw (odpowiedni wzrost — preferowane sa
osobniki mierzace powyzej 55 cm w klebie, o wadze 25-40 kg, majace
mozliwo$¢ dtugotrwatego ruchu, charakteryzujace sie dobrym zdrowiem).
W Polsce na ogot nie prowadzi sie wlasnej hodowli psow (w przeciwien-
stwie do zagranicznych osrodkéw, ktore korzystaja ze sprawdzonych linii
hodowlanych), lecz dokonuje sie rekrutacji z miotow z zaufanych hodowli,
zwykle po przeprowadzeniu selekcji juz na etapie pokolenia rodzicow
psow przewodnikow (eliminuje sie m.in jednostki agresywne, lekliwe,
majace w warunkach hatasu miejskiego i ttumu trudnosci w spokojnym
poruszaniu sie, reagujace lekowo na dzwieki wystrzaléw lub odgtosy bu-
rzy). Ocena dokonywana jest przez treseréw szkolacych psy przewodniki.
Waznym kryterium selekcji na etapie oceny rodzicow pséw przewodni-
kdéw jest czynnik zdrowia, w tym zagrozenie chorobami uktadu kostnego
(dysplazja stawdw biodrowych itokciowych), a takze alergiami skornymi,
pokarmowymi czy chorobami oczu.

Kolejny etap zwiazany jest z wyborem szczeniat, na ktoéry sktada sie
kilkutygodniowa obserwacja rozwoju psow, testy charakteru (np. test
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Vollharda przeprowadzany w si6dmym tygodniu zycia), obserwacja beha-
wioralna prowadzona w nowym miejscu (m.in. sity popeddéw psa, reakcji
na komendy cztowieka, reakcji na gtosne dzwieki, zréznicowane podtoza,
nietypowe przedmioty). Wybor ten jest weryfikowany na etapie szkolenia,
zdarza sie, ze dane osobniki zostaja odrzucone ze wzgledu na nieujaw-
nione wcze$niej, a pojawiajace sie w trakcie tresury dyskwalifikujace cechy
psychiczne, fizyczne i zdrowotne (podobnie jak ma to miejsce na etapie
selekcji rodzicéw).

Wsrod wybieranych ras psow przewodnikow sg zwlaszcza retrievery:
labradory retrievery, golden retrievery, rzadziej rude chesapeake bay re-
trievery. Obecnie odchodzi sie od szkolenia owczarkéw niemieckich,
ktore kilkadziesiat lat temu byly najpopularniejszymi psami szkolonymi
w omawianym zakresie.

Na etapie szkolenia pséw przeznaczonych do bycia przewodnikami na-
lezy wymieni¢ trzy istotne procesy: ich socjalizacje, szkolenie podstawowe
oraz szkolenie specjalistyczne. Socjalizacja polega na zaznajomieniu szczenie-
cia ze zjawiskami, z ktérymi moze sie zetkna¢ w ciagu zycia, w tym z inten-
sywnymi bodZcami $rodowiska, oraz na nauce adekwatnych na nie reakgji.
Socjalizacja powinna przebiega¢ stopniowo, aby zapobiega¢ nadmiarowi
bodzcdw, takich jak glosne dzwieki, szybkie i gtosne pojazdy, dynamicznie
poruszajacy sie rowerzysci, rolkarze, nietypowo poruszajacy sie ludzie, inne
zwierzeta, architektura przestrzeni otwartej i zamknietej (centra handlowe,
dworce, petle autobusowe i inne). Istotne jest takze oswojenie psa z uktadami
urbanistycznymi miasta, zaznajomienie ze zréznicowanym podlozem, na-
uczenie bezpiecznego wchodzenia do srodkéw komunikacji publicznej oraz
chodzenia po kratkach wentylacyjnych itp. (Eukaszewska 2014). Socjalizacja
dokonuje sie najczesciej w srodowisku zastepczych opiekunow psa, najcze-
$ciej wolontariuszy, wspotpracujacych ze szkoleniowcem, ktérzy wprowa-
dzajq zwierze w funkcjonowanie wsrdd ludzi i w srodowisku miejskim.

Trening podstawowy psa przewodnika dotyczy przyswojenia regut
postuszenstwa, zwlaszcza bezwzglednego wracania na komende, zosta-
wania, postusznego chodzenia na smyczy - w celu redukcji naturalnych
reakcji, ktore nie stuza pracy w charakterze przewodnika. Istotne jest
tu limitowanie reakcji na inne psy, w tym przedstawicieli tej samej rasy
czy uczenie dtugotrwatego wyciszenia w oczekiwaniu na aktywnos¢.
Trening prowadzony jest na ogot przez trenera pséw, a wspomagajaco
takze przez opiekuna zastepczego.

Trening specjalistyczny przeprowadzany jest przez tresera i dotyczy
konkretnych umiejetnosci istotnych z punktu widzenia bezpiecznego
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i samodzielnego poruszania sie przez osoby niewidome. Pies uczony jest
prowadzenia osoby niewidzacej, skrecania na komende w lewo, w prawo,
doprowadzania do siedzisk, wskazywania drzwi, przejs¢ dla pieszych, omi-
jania przeszkdd, zaznaczania kraweznikow i schodow. Nauka ta obejmuje
rowniez poruszanie sie na okreslong komende od zadania do zadania.

Pies przewodnik pracuje w uprzezy, na ktérg skladaja sie szelki
(szorki) i potaczony z nimi palak - sztywny uchwyt, ktory trzyma
osoba niewidoma. Oprocz tego pies ma na sobie obroze i smycz. Czesto
na uprzezy umieszczana jest informacja, ze jest to pies pracujacy. Im
sztywniej polaczony jest patak z szelkami, tym lepiej osoba prowadzona
odczuwa ruchy psa. Te elementy sq wiec swojego rodzaju kanatem komu-
nikacyjnym pomiedzy psem a osoba niewidoma, za pomoca ktdrego pies
przekazuje swoje ,intencje”, a osoba niewidzaca je interpretuje. Wazny
jest odpowiedni dobor patgka w zaleznosci od wzrostu osoby niewido-
mej (osoby niskie potrzebuja krotszych patakdw). Smycz petni funkcje
pomocnicza (przydatna jest w srodkach komunikacji miejskiej, przy
wsiadaniu i wysiadaniu). Pies przewodnik jest zwolniony z obowigzku
noszenia kagarnica, jednak zaleca sie, aby osoby niewidzace dysponowaty
kagancem.

Ostatni etap, czyli przekazanie psa przewodnika osobie niewidzacej,
zaklada wspdlna, rozciagnieta w czasie, prace uzytkownika, trenera psow
i psa. Indywidualny kurs przekazywania psa przewodnika trwa w zalez-
nosci od instytucji od okoto dwoch tygodni do kilku miesiecy. Trenerzy
¢wicza z uzytkownikami umiejetnosci w miejscu tresury, w przestrzeni
miejskiej i w miejscu zamieszkania osoby niewidzacej, prowadzac zajecia
na statych trasach i w warunkach domowych. Waznym jej aspektem jest
przygotowanie osoby niewidzacej do egzekwowania od psa tzw. cywil-
nego postuszenstwa, a nastepnie nauczenie komend potrzebnych w roli
przewodnika w procesie bezpiecznego, samodzielnego poruszania sie.
Osoby niewidzace trzymaja patak w lewym reku, pies porusza sie przy
lewej nodze, okoto pot kroku przed wilascicielem. W trakcie nauki istotne
jest wyuczenie rozumienia zachowan i potrzeb psa oraz wydawania mu
komend. Poruszanie si¢ z psem przewodnikiem polega na wydawaniu
okreslonych polecen (niektore moga mie¢ rézne brzmienie w zalezno-
$ci od szkoty, w ktorej pies byt trenowany). Cze$¢ z nich ma charakter
uniwersalny (tzw. komendy postuszenistwa), jak ,siad”, ,waryj”, ,zostan’,
,no0ga”; inne, zwigzane z prowadzeniem, zwlaszcza z kierunkiem marszu,
moga sie r6zni¢. Do podstawowych naleza: ,naprzéd”, ,prowadz prosto”,
»St0j”, ,w lewo”, ,w prawo’, ,$rodek”, ,do lewej”, ,do prawej”, ,prowadz
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sam’, ,szukaj przejscia’, ,szukaj drzwi” itp. (Chartampowicz 2014, Pies -
przewodnik osoby niewidomej - informacje ogélne PZN 2009).

Na etapie nauki istotne jest takze wzajemne poznanie sie uzytkownika
i psa przewodnika, a takze nabycie podstawowych umiejetnosci pielegna-
cyjnych. Stuza temu nie tylko kursy i warsztaty stacjonarne, ale przede
wszystkim zajecia domowe, w trakcie ktorych pies oswaja sie z nowym
otoczeniem fizycznym i mieszkancami.

Praca psa przewodnika polega na prowadzeniu osoby do celu wyzna-
czonego przez wlasciciela. Pies prowadzi prosto, srodkiem ciggu komuni-
kacyjnego i omija przeszkody (nieréwnosci powierzchni, katuze, stupki,
kosze na $mieci, stupy, skrzydta otwartych drzwi, przechodniow, rowniez
przeszkody naziemne, takie jak np. nisko zwisajace gatezie). W przypadku
bardzo duzych przeszkod pies zatrzymuje sie - decyzja o dalszych krokach
nalezy do osoby niewidomej (Franck, Haneline, Brooks, Whitstock 2010,
Chartampowicz 2014).

Najwazniejszq kwestia z punktu widzenia bezpiecznego i samo-
dzielnego poruszania sie osob niewidzacych z psem przewodnikiem jest
wiedza uzytkownika o trasie marszu i jego orientacja w przestrzeni. Pies
pelni funkcje ochronng oraz ma wptyw na tempo, ptynnosc¢ i utrzymy-
wanie toru marszu, jednak nie odgrywa roli nawigatora. Natomiast psy
przewodniki potrafig wyszukiwaé miejsca i obiekty, takie jak przejscia
dla pieszych, sygnalizatory, schody, przystanki komunikacji miejskiej,
drzwi, tawki, wolne miejsca w komunikacji publicznej, windy, wyjscia
i reaguja na polecenia z nimi zwigzane, ktore wydaje zorientowany
w terenie uzytkownik.

Wskazuje sie, ze psy przewodniki maja bardzo dobra pamie¢, je-
sli chodzi o lokalizacje miejsca (jesli pies odbyt trase w dane miejsce,
antycypuje ja na podstawie poczatkowych elementow trasy). Tzw. kon-
trolowana antycypacja polega na tym, ze osoba niewidzaca rozpoznaje,
ze pies podejmuje dang trase i w zaleznosci od potrzeb akceptuje ja lub
zmienia, wydajac odpowiednie komendy. Zachowanie antycypujace psa
moze by¢ przez osobe niewidzaca traktowane jako pierwszoplanowa
wskazowka orientacyjna (zachowanie tak konsekwentne, ze daje pew-
nosc¢ tego punktu orientacyjnego) lub jako drugoplanowa wskazdwka
(zachowanie, ktdre zwykle pojawia sie w danym miejscu, ale nie jest tak
przewidywalne i wyczuwalne, Ze mozna na nim polegac). Np. pies zawsze
moze skrecac¢ w kierunku przejscia prowadzacego do domu wilasciciela
bez oczekiwania na komende - co moze by¢ wilasnie tg pierwszoplanowa
wskazowka orientacyjng. Osoba niewidoma moze zaakceptowac ten
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skret lub nie, ale jest to dla niej czytelna informacja (Franck, Haneline,
Brooks, Whitstock 2010).

A zatem wszelkie decyzje, w tym zwlaszcza o mozliwosci przejscia
przez jezdnie, podejmuje uzytkownik. W przypadku sytuacji wymagaja-
cych zachowania szczegolnej ostroznosci, jak ruchliwe przejscia uliczne,
musi on zastosowac standardowa strategie wystuchiwania ruchu. W przy-
padku decyzji obarczonej zagrozeniem bezpieczenstwa (np. wejscia na
jezdnie, gdy nadjezdza samochdd) pies przewodnik w ramach tzw. wy-
uczonego niepostuszenstwa moze jednak nie wykonac polecenia (Franck,
Haneline, Brooks, Whitstock 2010, Witkowska 2014).

Dlatego punktem wyjscia do podjecia wspotpracy osoby niewidomej
z psem przewodnikiem jest nabycie przez nig umiejetnosci poruszania sie
z wykorzystaniem biatej laski oraz dobra orientacja przestrzenna. Stanowi
to jeden z istotnych warunkoéw uzyskania psa przewodnika od organizacji
zajmujacych sie takim wsparciem rehabilitacyjnym (np. Polski Zwigzek
Niewidomych, Fundacja Vis Maior, Fundacja Pies Przewodnik, Fundacja
na rzecz Osob Niewidomych Labrador - Pies Przewodnik).

Np. w Polskim Zwigzku Niewidomych w procedurze ubiegania sie
o psa przewodnika przez osoby niewidzace zaklada sie przeprowadze-
nie testu sprawdzajacego umiejetnosci orientacji przestrzennej i samo-
dzielnego poruszania sie z wykorzystaniem bialej laski po zaplanowanej
trasie, ktéry umozliwia ocene sprawnosc¢ wykorzystywania wskazdowek
stuchowych, dotykowych, wechowych, utrzymywania kierunku marszu,
lokalizowania okre$lonych miejsc, podejmowania decyzji przy przejsciach
przez jezdnie, pamieciowego utrwalenia tras, radzenia sobie przy nie-
zamierzonym zmodyfikowaniu trasy. Oceniania jest ponadto technika
postugiwania sie bialg laska. Oprocz tego dokonuje sie obserwacji kandy-
data na wlasciciela psa przewodnika w odniesieniu do takich kryteriow,
jak tempo chodzenia, cechy osobowosciowe, temperament, meczliwosc.
Sprawdza sie poza tym, czy wystepuja jakie$ zaburzenia towarzyszace
niepelnosprawnosci wzrokowej, np. rownowagi, niedowtady, problemy
ze stuchem, lekliwo$¢, brawura (Eukasiak, Oleksiak 2014).

Jako ze uzyskanie synergii pomiedzy zwierzeciem a osoba niewidzaca
jest kluczowe dla skutecznego wykorzystania psa w codziennym poru-
szaniu, na etapie ubiegania sie o czworonoga kandydaci na wiascicieli
rowniez przechodza procedure oceniajacg ich sytuacje zdrowotna i zycio-
w3, predyspozycje osobowos$ciowe i preferencje (kwestie te s3 omawiane
szczegotowo w procedurach ubiegania sie o psy przewodniki PZN, Fundacji
Vis Maior, Fundacji Pies Przewodnik, Fundacji Labrador).
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Zakwalifikowane do uzyskania psa przewodnika zostaja przede
wszystkim te osoby, ktore nie maja mozliwosci wzrokowych lub wyka-
zuja tylko poczucie $wiatta. W niektorych procedurach warunkiem jest
pelnoletnios¢, ale w innych dopuszcza sie ukonczone 16 lat. Aktywnosé
zyciowa (praca zawodowa, spoteczna, edukacja) s3 istotnymi kryte-
riami przyznania psa, ze wzgledu na mozliwos¢ zapewnienia mu wa-
runkow do rzeczywistej pracy - petnienia swojej funkcji przewodnika.
W ogdle wazna jest sama motywacja oséb niewidzacych do poruszania
sie i samodzielnego podrozowania. Kryterium dyskwalifikujace to brak
lub niewielka liczba sytuacji wymagajacych samodzielnego wychodze-
nia z domu oraz oczekiwanie pelnej inicjatywy ze strony psa podczas
prowadzenia.

Ponadto analizie podlegaja czynniki dotyczace przestrzeni fizycznej
oraz sytuacji ekonomicznej kandydata (czy wiasciciel ma odpowiednie
warunki lokalowe, finansowe zwigzane z utrzymaniem psa, jego piele-
gnacja, dbaniem o sytuacje zdrowotng).

Wazne jest takze dobre dopasowanie psa do osoby niewidzacej,
zarowno pod wzgledem cech fizycznych, jak i osobowosciowych. Ten
pierwszy aspekt dotyczy zwlaszcza wzrostu osoby niewidzacej, jej wagi,
umiejetno$ci utrzymywania rownowagi, kontroli pozycji ciata czy reakcji
organizmu na wysilek fizyczny. Jest to szczegolnie wazne dla ustalenia
tempa chodzenia i dtugosci krokow oraz takiego dopasowania psa, aby
wystapito jak najwiecej zgodnosci pomiedzy specyfika kandydata na wia-
$ciciela a sposobem poruszania sie zwierzecia - ze wzgledu na pozniejszy
komfort $wiadczonej pomocy.

W zakresie cech osobowosciowych wazne jest ustalenie, czy dana
osoba w ogdle lubi zwierzeta, czy nie wykazuje postawy lekowej wzgle-
dem psow, jaki jest stopien jej motywacji, jesli chodzi o nabycie nowych
umiejetnosci zwigzanych ze wspolpraca ze zwierzeciem, czy dysponuje
mozliwoscia zaufania mu. Kandydat na wlasciciela psa przewodnika po-
winien by¢ zrownowazony psychicznie oraz nie moze by¢ uzalezniony
od srodkow psychoaktywnych ani naduzywac ich. Dyskwalifikujace jest
ponadto instrumentalne podejscie do zwierzat - traktowanie psa prze-
wodnika wytacznie jako sprzetu rehabilitacyjnego, bez uwzglednia psich
potrzeb i specyfiki psychologiczne;j.
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Znaczenie psow przewodnikow dla mobilnosci os6b niewidzacych

Najczesciej pojawiajacym sie argumentem za uzytkowaniem psa prze-
wodnika przez osoby z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku jest nieza-
lezno$¢ w poruszaniu sie. Z badan przeprowadzonych przez organizacje
The Seeing Eyes (2007) na grupie 244 uzytkownikow pséw przewodni-
kéw wynika, ze 91,7% badanych czuje, ze sa bardziej mobilni, niz gdy
uzytkowali bialg laske (przy czym 90,1% catej badanej grupy ocenito
siebie jako przecietnego lub dobrego uzytkownika biatej laski). Sposrod
nich 93 osoby wskazaty, ze pies stuzy im jako przewodnik od 4 do g razy
dziennie, 42 osoby - Ze ponad 10 razy dziennie, 69 0s6b - Ze ich pies jest
aktywnym przewodnikiem przez 30-60 minut dziennie, 77 0s6b — przez
61-90 minut dziennie, a 69 stwierdzito, ze ten czas wynosi powyzej
9o minut dziennie.

W literaturze prezentuje sie cechy poruszania sie osoby niewidza-
cej z psem przewodnikiem, ktore maja szczegdlnie pozytywny wplyw
na jej funkcjonowanie (np. Domanska 2014, Franck, Haneline, Brooks,
Whitstock 2010). S3 to:

- szybsze tempo poruszania sie,

- utrzymanie prostej linii chodu,

- lepsze radzenie sobie w miejscach o duzym natezeniu ruchu kotowego
i zattoczonych,

- unikanie przeszkdd znajdujacych sie na wysokosci glowy,

- pozytywny wplyw na schemat ruchowy i postawe,

- ulatwienie w kontaktach spotecznych.

- poruszanie si¢ i orientacja przestrzenna w utrudnionych warunkach
atmosferycznych (opady deszczu, $niegu, zasniezone tereny),

- subiektywnie postrzegane zwiekszone poczucie bezpieczenstwa (nie
tylko w odniesieniu do unikania przeszkod, ale i zagrozenia ze strony
ludzi),

- zmniejszenie napiecia psychicznego i fizycznego podczas poruszania
sie.

W przypadku os6b o dobrej orientacji przestrzennej tempo poruszania
sie z psem przewodnikiem jest znacznie wieksze niz podczas porusza-
nia sie z biala laska. Ma to zwigzek z brakiem koniecznosci wykrywa-
nia przeszkdd i korzystania z dotykowych wskazdwek orientacyjnych ze
wzgledu na bezpieczne prowadzenie niewidomego dang trasa przez psa.
Pies przewodnik utrzymuje takze relatywnie prostolinijny tor marszu,
co jest trudne w przypadku chodzenia z laska. Zwierze omija przeszkode
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tukiem (wykrywa ja wzrokowo z pewnej odlegto$ci), a wiec nie ma sytuacji
zmiany kierunku marszu po wykryciu i wyminieciu przeszkody, co zdarza
sie podczas korzystania z biatej laski. Zachowanie kierunku marszu jest
wazne z punktu widzenia orientacji w terenie, poniewaz pozwala osobie
niewidzacej kontrolowac trase przemieszczania sie.

Innymi korzy$ciami wynikajacymi z poruszania sie z psem przewod-
nikiem s3: wieksza sprawnos¢ w poruszaniu sie w miejscach o duzym
natezeniu ruchu kotowego oraz w miejscach zattoczonych.

Wykrywanie przeszkod przez psy przewodniki ma charakter specy-
ficzny, poniewaz detekcja dokonywana przez zwierzeta dotyczy nawet
niewielkich zaglebien czy nieréwnosci terenu i jego fizykalnych zmian
(np. katuzy na trasie marszu), jak réowniez lokalizacji obiektéw znajdu-
jacych sie na wysokosci twarzy osoby niewidzacej. Takiej zintegrowanej
funkcjonalnosci nie da sie osiaggna¢ w przypadku poruszania sie z bialg
laska, chyba Ze zastosowany bytby detektor przeszkod lub gorna technika
ochronna.

Wskazuje sie réwniez, ze poruszanie sie z psem przewodnikiem ma
znaczenie dla ksztaltowania i utrwalania wlasciwego schematu rucho-
wego i prawidlowej postawy ciata osob niewidzacych - nie musza oni
przyjmowac kompensacyjnych pozycji i wzorcow ruchowych zwigzanych
z potrzeba unikniecia zderzenia z przeszkoda czy wykrycia lub uniknie-
cia elementéw powierzchniowych (kraweznikéw, schodow, dziur w na-
wierzchni). W zwigzku z tym ich autopercepcja moze by¢ lepsza.

Poruszanie sie z psem przewodnikiem podwyzsza poza tym spraw-
nos¢ w niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych (opady deszczu,
$niegu) oraz na terenach, ktdre np. sa zasniezone. Wskazowki orientacyjne
postrzegane przez psa wzrokowo mimo pewnych zmian optycznych sa
rozpoznawane, podczas gdy ich odbior dotykowy jest na tyle inny, Ze moze
by¢ catkowicie mylacy dla osoby niewidomej postugujacej sie technika
dotykowa - bialg laska.

Osoby niewidzace korzystajace z psow przewodnikdéw zauwazaja po-
nadto, ze zwierzeta te stanowia swoisty ,spoteczny most” utatwiajacy im
nawigzywanie kontaktoéw interpersonalnych z innymi ludzmi (Muldoon
2000).

Innym czynnikiem wskazywanym przez uzytkownikdw jako istotny
w praktyce poruszania sie z psem przewodnikiem jest zwiekszone po-
czucie bezpieczenistwa w sytuacji zagrozenia ze strony ludzi. Cho¢ psy
przewodniki nie s3 szkolone jako obronne, na poziomie subiektywnej
percepcji oséb niewidzacych staja sie takimi.
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Odnotowywany jest rowniez spadek napiecia emocjonalnego i fizy-
cznego podczas podrézowania z psem przewodnikiem w stosunku do
poruszania sie z bialg laska. W opiniach osob niewidzacych ma to zwiazek
z poczuciem swoistego wspoldzielenia odpowiedzialnosci za realizacje
trasy oraz z faktem niebycia samemu.

Dla czesci 0s6b niewidzacych poruszanie sie z psem przewodnikiem
nie nalezy do technik preferowanych. Do podstawowych czynnikéw ma-
jacych znaczenie dla tego stanu rzeczy mozna zaliczy¢:

- brak swiadomosci istnienia niektdrych obiektow na szlakach komu-
nikacyjnych (przeszkod, punktéw orientacyjnych),

- ograniczenie wskazowek orientacyjnych do odczué nawierzchni (do-
tyk stop) oraz bodzcéw stuchowych i wechowych,

- zawodnos¢ zwierzecia w sytuacji jego choroby;,

- niedogodnosci zwigzane z koniecznoscia ulokowania psa w miejscach
uzytecznosci publicznej oraz z dbaniem o jego potrzeby po dotarciu
do punktu docelowego,

- ponoszenie kosztéw utrzymania psa.

Poruszanie sie z psem przewodnikiem, ktory wykrywa i omija prze-
szkody, powoduje, Ze osoba niewidzaca czesto nie ma swiadomosci ist-
nienia r6znych obiektow na szlaku komunikacyjnym, co moze miec
negatywne znaczenie dla procesu orientowania sie w przestrzeni i kon-
trolowania swojego potozenia. Wiaze sie to rowniez z tym, iz wskazowki
dotykowe pochodz3 ze zmian nawierzchni, po ktorej porusza sie osoba,
oraz ze zmian potozenia psa, natomiast gléwnymi informacjami sa bodzce
stuchowe i wechowe. Jeden z uzytkownikéw psa przewodnika wyrazit
to nastepujaco: ,Z psem chodzi sie szybko, omija sie wszelkie przeszkody;,
nie zauwazajac ich. Oczywiscie ma to pewne ograniczenie, ze czasem sie
fatwiej zgubi¢ z psem niz z laska, poniewaz to jest troche jak chodzenie
tunelem. Omijam wszystkie przeszkody, ale przez to niczego nie zauwa-
zam, wiec czasem nie wiem, gdzie jestem”. Oczywiscie znaczenie tych
niedogodnosci zawsze musi by¢ indywidualnie ocenione. Dla niektorych
osob bedzie to czynnik bezwzglednie dyskwalifikujacy psa jako pomoc re-
habilitacyjng, dla innych zas korzys$ci wynikajace z poruszania sie z psem
przewodnikiem przewyzsza znaczenie tej kwestii.

Nalezy réwniez pamietac, ze w niektorych okolicznosciach konieczne
jest polaczenie dwodch technik poruszania sie dla zwiekszenia bezpie-
czenstwa, np. podczas wsiadania do pociggu - niezbedne jest uzycie
biatej laski, aby ocenic¢ odlegtos¢ pomiedzy krawedzig peronu a stopniami
prowadzacymi do wagonu.
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Wskazowki metodyczne dla praktyki w zakresie nauczania orientacji
przestrzennej i poruszania sie 0sob z niepetnosprawnosciq wzroku
z wykorzystaniem psow przewodnikow

Wskazdwki zawarte ponizej nie dotycza samego procesu szkolenia pséw
przewodnikow ani treningu w zakresie przekazania psa osobie z dysfunk-
cja wzroku i wypracowania podstawowych umiejetnosci zwigzanych z ko-
rzystaniem z jego pomocy w poruszaniu sie (m.in. aspekty pielegnacyjne
oraz zwigzane z komendami). Ponizsze wskazowki odnosza sie natomiast
do dwoch obszaréw wspierania 0sob z niepetnosprawnoscia wzroku, ktore
niezwykle rzadko poruszane sa w literaturze naukowej i branzowej, a moga
miec istotne znaczenie dla skutecznego i satysfakcjonujacego nabywania
umiejetnosci chodzenia z psem przewodnikiem:

- laczenia dwdch rodzajow treningu: w zakresie orientacji przestrzen-
nej i poruszania sie (prowadzonego przez nauczycieli orientacji) oraz
w zakresie umiejetnej wspotpracy z psem przewodnikiem na rzecz
bezpiecznej mobilnosci (prowadzonego przez trenera psow);

- wykorzystania elektronicznych urzadzen wspomagajacych poruszanie
sie i nawigacje w polaczeniu z podstawowa technika poruszania sie.
Warto pamietac, ze instruktorzy orientacji przestrzennej moga miec

kluczowe znaczenie dla decyzji podejmowanych przez osoby niewidzace
w zakresie wyboru, czy ich podstawowa technika poruszania sie pozo-
stanie biala laska, czy pomoc psa przewodnika. Dlatego wazne s3 ich
przekonania i sady na temat tej techniki oraz umiejetnosc oceny potrzeb
podopiecznych. To oni jako pierwsi moga by¢ zrédtem informacji o poza-
laskowych technikach poruszania sie, odpowiada¢ na pytania i watpli-
wosci podopiecznych. Z sondazu przeprowadzonego przez The Seeing
Eye (1992) wynika, ze instruktorzy pséow przewodnikéw byli dla osob
niewidzacych podstawowym zrédtem motywacji wyboru psa przewod-
nika. W przypadku decyzji o wyborze zwierzecia nauczyciele moga stuzy¢
wsparciem na etapie przechodzenia przez niewidomego z jednej techniki
na drugg, w tym m.in. pomagac¢ podczas poruszania sie z psem zwlasz-
cza w orientowaniu sie w nowym otoczeniu i na nowych trasach. Chodzi
tu o dodatkowe sesje zajeciowe. W tym procesie istotne jest wsparcie osob
niewidzacych w zakresie skuteczniejszego wykorzystywania wskazowek
stuchowych, kinestetycznych (czucie miesniowo-stawowe, istotne przy
ocenie odlegtosci) oraz interpretowania wskazowek ptynacych z zacho-
wania psa przewodnika (do tej pory kluczowe znaczenie miaty wskazowki
dotykowe - dotyk posredni, przedtuzony za pomoca laski).
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Praktyczne doswiadczenie pokazuje, ze kandydaci na wiascicieli
psow przewodnikow odbywaja konsultacje z instruktorami orientacji
przestrzennej na etapie weryfikowania ich umiejetnosci z zakresu orien-
tacji oraz podczas spotkan i warsztatow kwalifikacyjno-informacyjnych.
Instruktor orientacji przestrzennej bierze takze udziat podczas egzaminu,
ktoremu poddawany jest sam pies przewodnik (sprawdzenie kompeten-
cji zwierzecia - taki sprawdzian odbywa sie przed przekazaniem psa
konkretnej osobie niewidomej, sprawdzany on jest w trakcie poruszania
sie z innym niewidomym sobie znanym; zdarza sie réwniez, ze egzamin
psa przewodnika jest przeprowadzany dodatkowo w pracy z osoba nie-
widoma, do ktdrej ma trafi¢). Przy czym po uzyskaniu psa przewodnika
osoba niewidoma przechodzi szkolenia tylko z trenerem pséw, bez do-
datkowego wsparcia nauczycieli orientacji. Tymczasem trenerzy psow
przewodnikow nie zawsze maja wystarczajaca wiedze i umiejetnosci w za-
kresie wspierania i rozwoju orientacji przestrzennej i poruszania sie osob
z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku. Najwiekszym ryzykiem moze
by¢ to, ze nauka poruszania sie z psem przewodnikiem w niektorych
okolicznosciach moze kolidowa¢ z zasadami bezpiecznego poruszania
sie 0s6b niewidomych lub powodowac dysonans poznawczo-praktyczny
np. podczas poruszania sie peronem metra, gdy nadjezdza pociag. Pies
przewodnik moze bezpiecznie prowadzi¢ niewidomego, chroniac go przed
zderzeniami z przeszkodami. Z drugiej jednak strony, aby wlasciwie wy-
stucha¢, z ktorej strony nadjezdza metro, jak sa zlokalizowane drzwi
oraz maksymalnie zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo, osoba niewidzaca
powinna zatrzymac sie, dokonac analizy stuchowej sytuacji, a nastepnie
wyda¢ odpowiednie polecenie swojemu przewodnikowi. Tego typu sytu-
acja pokazuje konieczno$¢ taczenia dwoch rodzajow treningdw, a wiec
z uwzglednieniem nowych okolicznosci i sytuacji, w ktérych moze znalez¢
sie poruszajacy sie. W $wiatowej literaturze zwraca sie uwage na koniecz-
nos¢ wlaczenia szkolenia z zakresu orientacji przestrzennej i poruszania
sie 0sob z dysfunkcja wzroku do programu przygotowujacego trenerow
pséw i w niektorych os$rodkach szkoleniowych ma to juz miejsce (Milligan
1997, Franck, Haneline, Brooks 2010).

Dlatego wlasnie w okreslonych przypadkach wskazane s3 takze se-
sje szkoleniowe, w ktdrych udziat beda brac: trener psa przewodnika,
instruktor orientacji przestrzennej, osoba niewidzaca, pies przewodnik.
Ma to szczegdlne znaczenie na etapie nabywania takich umiejetnosci, np.
korzystania z komunikacji kolejowej. Sa sytuacje, w ktérych osoba niewi-
dzaca powinna wlaczy¢ do procesu poruszania sie z psem przewodnikiem
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rowniez bialg laske. Korzystanie z psa przewodnika i bialej laski jedno-
czesnie jest niewygodne, bo zajmuje obie dlonie. Ale np. aby bezpiecznie
wsias¢ do pociagu, konieczne jest kontrolowane przekroczenie przestrzeni
pomiedzy krawedzig peronu a stopniem (lub podestem wagonu - w przy-
padku tych niskopodtogowych) oraz czesto pokonanie stromych scho-
déw. Aby oceni¢ odlegtosci (od krawedzi peronu do stopnia, wysokos$ci
miedzy stopniami) potrzebne jest uzycie biatej laski. Do tego celu najlep-
sza jest laska sktadana, ktora po wykorzystaniu moze zosta¢ schowana.
Jednoczesnie nalezy pamietad, ze w trakcie manipulowania bialg laska,
pies przewodnik nie moze prowadzi¢ — musi by¢ chwilowo zwolniony
ze swojej funkcji. W takich sytuacjach wspotpraca pomiedzy trenerem
psow oraz instruktorem, a takze sama osobg z dysfunkcja wzroku, jest
niezbedna. Jesli trenerzy psdw nie majq przeszkolenia w zakresie orientacji
przestrzennej i poruszania sie z biata laska, a jednoczesnie osoba niewi-
dzaca potrzebuje uzupetniania swoich kompetencji w zakresie bezpiecz-
nej lokomocji w nowych sytuacjach, potrzebne jest dodatkowe wsparcie.
Powinno odnosi¢ sie do konkretnych potrzeb uzytkownikow. Z relacji osob
niewidzacych rozpoczynajacych poruszanie sie z psem przewodnikiem
wynika, ze praktycznie nie zdarza sie korzystanie ze wsparcia instrukto-
row orientacji przestrzennej juz po otrzymaniu psa przewodnika.

Wykorzystanie bialej laski moze by¢ réwniez szczegdlnie cenne
w przypadku zapoznania sie z nowym otoczeniem, np. w przestrzeni
biurowej, w ktorej znajduje sie wiele pomieszczen, drzwi. W takiej sytuacji
samo wydanie polecenia psu, aby znalazt drzwi, nie bedzie efektywne
z punktu widzenia dotarcia do celu. W takich sytuacjach Franck, Haneline
Brooks (2010) proponuja nastepujacy schemat postepowania':

- uzyskanie wczesniejszych informacji o nowej przestrzeni,

- uzycie techniki poruszania sie z biatg laska w celu lokalizacji odpo-
wiednich drzwi lub obiektu, w tym czasie pies przewodnik powinien
by¢ przy nodze, ale nie petni¢ funkceji przewodnika,

- porozpoznaniu poszukiwanego obiektu, np. drzwi, osoba niewidzaca
powinna uderzy¢ w nie, aby zwroci¢ uwage psa przewodnika, wejs¢
do pokoju razem z psem i nagrodzi¢ zwierze,

- nastepnym krokiem powinno by¢ odlozenie laski i przejscie tej sa-
mej drogi z psem przewodnikiem, z zachowaniem w pamieci czasu,

1 Oczywiscie nalezy pamietac, ze trening mozna przeprowadzi¢, korzystajac z widzacego
przewodnika lub np. detektora przeszkdd.
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odlegtosci i szybkosci poruszania sie psa, wydajac mu odpowiednia

komende dotarcia do poznanych drzwi,

- w przypadku nieudanej proby, nalezy podja¢ dziatanie z bialg laska
ponownie, nagradzajac psa przy dotarciu do odpowiednich drzwi.
Drugim obszarem istotnym do poruszenia jest kwestia wyko-

rzystania elektronicznych urzadzen wspomagajacych poruszanie sie
i nawigacje. Literatura naukowa nie prezentuje wielu wynikéw badan
weryfikujacych zalezno$ci pomiedzy uzyciem tych urzadzen w potacze-
niu z technika poruszania sie z psem przewodnikiem a efektywnoscia
samodzielnego bezpiecznego poruszania sie 0oséb niewidzacych oraz
ich subiektywnych ocen zwigzanych z wptywem na poziom swojego
funkcjonowania. Bez watpienia elektroniczne narzedzia moga poma-
ga¢ osobom niewidzacym w zapoznawaniu sie zwtaszcza z nieznanymi
przestrzeniami, planowaniu tras, bardziej adekwatnego interpretowania
wskazdéwek orientacyjnych, czego dowodza takze eksploracje prezento-
wane w poprzednim rozdziale. Np. osobie niewidzacej moze byc latwiej
odnalez¢ wneki wejsciowe z wykorzystaniem detektora przeszkod niz
z uzyciem laski lub psa przewodnika. Ale zasadne jest — po zlokalizowa-
niu obiektu - nauczenie psa pamietania tego miejsca jako potencjalnej
destynacji (poprzez wzmocnienia pozytywne - nagrody). Dzieki temu
pies moze w przyszlosci, bedac w okolicy, zaznacza¢ to miejsce (np.
zatrzymaniem sie), a uzycie technologii elektronicznych nie bedzie juz
potrzebne (Franck, Haneline, Brooks 2010).

W1laczajac uzycie nowych technologii do procesu poruszania sie
z psem przewodnikiem, nalezy pamieta¢ jednak, ze w ramach wiasci-
wego uzywania psa przewodnika, ktore wigze sie z ptynnym ruchem
i zaklada szybka wzajemna reakcje miedzy psem a wlascicielem, nie jest
korzystne pobieranie informacji z urzadzen elektronicznych przez caty
czas przemierzania danej trasy.

Wskazuje sie, ze trening w zakresie uzywania elektronicznych tech-
nologii wspomagajacych orientacje i mobilno$¢ powinien rozpocza¢ sie
niezaleznie od sytuacji poruszania sie z psem przewodnikiem oraz zosta¢
z nim zintegrowany dopiero wtedy, gdy uzytkownik bedzie wykazywat
wysoki poziom zaawansowania. Cwiczeniem przejsciowym moze by¢ wy-
korzystanie technologii w symulowanej sytuacji poruszania sie z psem -
poruszania sie z sama uprzeza w dtoni lub symulatorem psa przewodnika.
Zaleca sie ponadto, aby podczas taczenia technik korzysta¢ ze wsparcia
trenera psa (Franck, Haneline Brooks 2010).
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Podsumowanie

Psy od tysiecy lat towarzyszace cztowiekowi i wspomagajace go staty sie
ze wzgledu na swoje wlasciwos$ci rowniez pomocnikami osob z niepeino-
sprawnos$ciami, zwlaszcza z uszkodzonym wzrokiem. Nalezy przypusz-
czad, ze proces ten przebiegal spontanicznie, poprzez naturalne zblizenie
i sposobnos¢ sprawdzenia umiejetnosci zwierzat. Profesjonalizacja tego
stanu nie nastapita szybko. Potrzebne byly specjalne okolicznosci, takie
jak zwiekszona liczba oséb, ktore utracity wzrok w wyniku dziatan wo-
jennych, aby w sposoéb systematyczny i metodyczny rozpoczeto tresure
psow jako przewodnikéw osob niewidomych oraz rozwijania umiejetno-
$ci samych niewidzacych, aby mogli skutecznie korzystac¢ z potencjatu
takiej pomocy. Niemniej jednak Zréditem tych profesjonalnych dzia-
tan byly osobiste, pozytywne doswiadczenia ludzi na przestrzeni wie-
kéw, zwigzane z korzystaniem z czworonogéw jako swoistego wsparcia
rehabilitacyjnego.

Wspolczesnie dzieki dobrze zaplanowanym szkoleniom zwierzeta
te moga istotnie wptywaé na poprawe funkcjonowania osob niewidomych.
Chociaz statystyki pokazuja, ze liczba uzytkownikow pséw przewodnikow
nie jest znaczaca w poréwnaniu z liczba uzytkownikéw innych technik
wiodacych (poruszanie sie z biata laska), to jednoczesnie w tych krajach,
w ktdrych na szeroka skale rozwinety sie osrodki hodowli i szkolenia
psow, wyraznie obserwowalna jest tendencja wyboru przez niewidomych
tego sposobu poruszania sie. Warto zwrdci¢ rowniez uwage na fakt, ze
zmieniajq sie ponadto przepisy prawa, ktdre przez dtugi czas powodowaty
niedogodnosci 0séb niewidomych chodzacych z psami przewodnikami
(np. zakaz wchodzenia z psami przewodnikami do miejsc uzytecznosci
publicznej). Obecnie w Polsce, zgodnie ze znowelizowang ustawa z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0sdb niepetnosprawnych, osoby poruszajace sie z psami asystujacymi maja
prawo wstepu z nimi do obiektéw uzytecznosci publicznej oraz przejazdu
srodkami transportu publicznego (kolejowego, drogowego, lotniczego,
wodnego oraz innymi srodkami). Osoby te maja zagwarantowane prawo
wstepu z psami asystujacymi do parkow narodowych i rezerwatéw przy-
rody oraz na plaze i kapieliska. Ponadto w 2010 r. Konferencja Episkopatu
Polski podczas 351. zebrania podjeta decyzje zezwalajacq na wprowadzanie
psow przewodnikow do ko$ciotow. Osoby z niepelnosprawnoscia porusza-
jace sie z psami asystujagcymi maja takze prawo bycia obstuzonymi przez
podmioty dzialajace na rynku spozywczym (sklepy spozywcze, punkty
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gastronomiczne) na podstawie zapisow ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 .
o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia.

Liczne korzysci wynikajace w praktyce zycia codziennego z synergii
osoby niewidomej z psem przewodnikiem sklaniaja na gruncie teorii
i praktyki tyflopedagogicznej do postulatu popularyzowania korzy-
stania z tej techniki, oczywiscie nie jako jedynej opcji, ale na zasadzie
ksztattowania swiadomych wyboréw osob niewidomych w tym zakresie.
Alterujace techniki poruszania sie osob niewidzacych moga zostac przez
uzytkownikéw wiasciwie ocenione i dobrane ze wzgledu na indywidu-
alne potrzeby tylko wtedy, kiedy beda oni dysponowa¢ petng wiedza
na temat tych mozliwosci oraz beda mieli zapewnione odpowiednie
wsparcie treningowe.

Z tego powodu szczegolnie wazne jest wigczenie problematyki po-
ruszania sie osob niewidzacych z psami przewodnikami do programow
ksztatcenia tyflopedagogow, nie tylko jako teoretycznie omawianego
zagadnienia (czemu sprzyja podzial kompetencji - przyszty nauczyciel
orientacji przestrzennej nie jest trenerem psa), ale jako praktycznie re-
alizowanych zadan, np.:

- obserwacyjnych (obserwacja szkolenia psow, kursow przekazania psa
przewodnika osobie niewidzacej),

- diagnostycznych (ocena umiejetnosci osob niewidzacych z zakresu
orientacji i lokomocji pod katem zmiany techniki poruszania sie
z wykorzystywaniem biatej laski na psa przewodnika, zwlaszcza:
koordynacji ruchowej, zachowania réwnowagi, sity, umiejetnosci
orientacyjnych, zdolnos$ci do przystosowania sie do ruchu, odnale-
zienia trasy itp.),

- rehabilitacyjnych (edukacja w zakresie taczenia wykorzystania biatej
laski i psa przewodnika w koniecznych sytuacjach, a takze w zakresie
przejscia z opierania sie gléwnie na wskazéwkach dotykowych na
wskazdéwki stuchowo-dotykowe i wechowe),

- zwiazanych z wykorzystaniem technologii (wlgczenie bloku trescio-
wego poswieconego wykorzystaniu elektronicznych narzedzi wspo-
magajacych orientacje i poruszanie sie w poltaczeniu z poruszaniem
sie z psem przewodnikiem),

- zwiazanych z doradztwem profesjonalnym (skad mozna pozyskac psa
przewodnika, jakie sa procedury, jakie szkoty trenuja psy przewodniki,
jakie s3 roznice pomiedzy nimi).

Interesujacym narzedziem pomocnym w ramach przygotowywa-
nia tyflopedagogéw do nauczania orientacji przestrzennej moze by¢
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DogSim - symulator psa przewodnika, stworzony w Holandii. Jest
to urzadzenie przypominajace budowa wozek (ma cztery kota), ktorego
elementy skladowe - metalowe rurki sa tak polaczone, ze nasladuja
gabaryty psa przewodnika oraz dodatkowo jego uprzaz (w tym palak).
Informacje na temat tego narzedzia mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.dogsim.com. Jest to narzedzie pomocne w zyskiwaniu wyobrazenia
o sposobie poruszania sie z psem przewodnikiem bez fizycznego do-
swiadczenia z psem oraz o redukcji znaczenia wskazowek dotykowych,
charakterystycznych dla poruszania sie z bialg laska, co moze by¢ po-
mocne we wspieraniu osob niewidzacych rozpoczynajacych korzystanie
z psa prowadzacego.

Aktualizowanie wiedzy i profesjonalnych umiejetnosci nauczycieli
orientacji przestrzennej jest bardzo wazne, wobec dynamicznie nastepu-
jacych zmian technologicznych, a takze zmian w zakresie potrzeb i moz-
liwosci osob niewidzacych, wynikajacych z réznych warunkéw przebiegu
ich procesu edukacyjno-rehabilitacyjnego.

Pozostajac w kregu nowinek rozszerzajacych potrzeby poznawcze
i praktyczne osdb zaangazowanych we wspieranie oséb niewidzacych
w orientacji przestrzennej i poruszaniu sie, warto na koniec zwrdci¢ uwage
na nowy i ciekawa praktyke w zakresie wykorzystywania zwierzat do
wspierania poruszania si¢ osob niewidzacych. Jest nig trenowanie mi-
niaturowych koni w kierunku bycia przewodnikami. W 1999 r. powstata
w Stanach Zjednoczonych organizacja The Guide Horse Foundation, ktéra
rozpoczeta eksperymentalny program ukierunkowany na szkolenie mi-
niaturowych koni dla oséb niewidomych. Do tego celu wykorzystywane
sq zwierzeta mierzace nie wiecej niz 65 cm w klebie oraz wazace w gra-
nicach 25-45 kg. Wéréd argumentdéw na rzecz takiego wykorzystania tych
zwierzat pojawiaja sie m.in. nastepujace (The Guide Horse Foundation
2017, Burleson 2008):

- konie sg naturalnymi przewodnikami zwierzecymi i byly w ten
sposdb wykorzystywane od wiekéw (posiadaja naturalny instynkt
przewodnika),

- konie s3 wykorzystywane aktualnie w praktyce rehabilitacji oséb
niewidzacych (hipoterapia),

- miniaturowe konie zyj3 przecietnie 30-40 lat (3 razy dtuzej niz psy
przewodniki), co jest wazne dla wielu 0s6b, ktore doswiadczaja straty
swojego psa przewodnika,

- trenowane konie s3 z natury bardzo spokojne w sytuacjach chaotycz-
nych oraz stresujacych, ponadto wykazujg bardzo dobra pamie¢,
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- miniaturowe konie maja bardzo dobre mozliwosci widzenia (pole
widzenia dochodzi do 350 stopni, dobra adaptacja ostrosci widzenia
w warunkach zaciemnienia),

- wytrenowane konie mogga bardzo skutecznie koncentrowaé swoja
uwage na wykonywanej pracy, nie rozpraszaja sie tatwo, nie s3 podatne
na ludzka atencje,

- konie charakteryzuja sie wysoka sprawnoscia unikania niebezpiecz-
nych sytuacji podczas poruszania sie, a w trakcie treningu unikania
przeszkdd na trasie marszu,

- konie s3 zwierzetami czystymi,

- konie s3 alternatywa dla osob cheacych poruszad sie ze zwierzeciem
przewodnikiem, ale majq alergie np. na psy.

Pomoc miniaturowych koni jako przewodnikdéw rekomendowana jest
przez The Guide Horse Foundation tym osobom niewidomym, ktore: s3
mito$nikami koni, potrzebuja przewodnika zwierzecego dtugo zyjacego,
uprawiaja jazde konna (duzymi konnmi), maja alergie na psa. Pierwszy
eksperymentalny trening zostatl przeprowadzony przez J. i D. Burlesonow
w 1999 1. Wyniki tych i kolejnych testéw zostaty opublikowane w pracy:
J. Burleson Helping Hooves. Training Miniature Horses as Guide Animals
for the Blind (2008).

Podsumowujac przeprowadzone rozwazania, warto podkresli¢ waz-
nos¢ catego procesu nabywania umiejetnosci przez osoby z niepetnospraw-
noscia narzadu wzroku, poniewaz od jego przebiegu oraz od wsparcia
ze strony nauczycieli orientacji przestrzennej moze zaleze¢ wybor psa
przewodnika jako podstawowej techniki poruszania sie.

253






Bibliografia

Apple M., Apple L., Blasch B., 1986, Stabowidzacy, Materiaty Tyflologiczne, 4.

Ardito C., Costabile M. F,, De Angeli A., Pittarello F., 2007, Navigation help in
3D worlds: some empirical evidences on use of sound, Multimedia Tools and
Applications, vol. 33, nr 2.

Bateman B. D., 1973, Dzieci niewidome i niedowidzace, w: N. G. Haring,
R. L. Schiefelbusch (red.), Metody pedagogiki specjalnej, Warszawa: PWN.

Blash B. B., Long R. G., Griffin-Shirley N., 1989, Results of national survey of
electronic travel aid use, Journal of Visual Impairment and Blindness, 83.

Borzyszkowska H., 1983, Osobowos¢ pedagoga specjalnego, Szkota Specjalna, nr 1.

Burleson J., 2008, Helping Hooves. Training Miniature Horses as Guide Animals
for the Blind, Rampant Techpress.

Carroll J. T., 1961, Slepota, czym jest, jakie sq jej skutki i jak zy¢ bedgc niewidomym,
Boston (przettumaczone przez PZN).

Chartampowicz R., 2014, Poruszanie sie z psem przewodnikiem, w: Wszystko
o psie przewodniku, Warszawa: Fundacja Vis Maior.

Chodkowska M., 2016, Aksjologiczne dylematy niepetlnosprawnosci w postinte-
gracyjnej przestrzeni spotecznej, Forum Pedagogiczne, nr 1.

Collins C. C.,1985, On mobility aids for the blind, w: D. H. Warren, E. R. Strelow
(ed.), Electronic Spatial Sensing for the Blind, Dordrecht: Martinus Nijhoff.

Cooper M., Petrie H., 2004, Three dimensional auditory display: issues in appli-
cations for visually impaired students. Proceedings of ICAD o04-Tenth Meeting
of the International Conference on Auditory Display, Sydney.

Corn A., 1980, Wskazdéwki praktyczne dla stabowidzacych, w: Interdyscyplinarne
podejscie do rehabilitacji stabowidzqcych. Materiaty przygotowane na Krajowe
Warsztaty Szkoleniowe dla Stabowidzgcych, Chicago (maszynopis Zaktad
Tyflopedagogiki APS).

Corn A., 1983, Visual function: A theoretical model for individuals with low
vision, Journal of Visual Impairment and Blindness, 8.

Cratty B. ., 1972, Movement and spatial awareness in blind children and youth,
Springfield: American Foundation for the Blind.

Davidson R.]., Begley S., 2013, Zycie emocjonalne mézgu, Krakéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.



Bibliografia

Dodson-Burk B., Hill E. W., 1989, An orientation and mobility primer for families
and young children, New York: American Foundation for the Blind.

Dolanski W., 1954, Czy istnieje ,zmyst przeszkod” u niewidomych, Warszawa:
PWN.

Dolanski W., 1959, Zagadnienia orientacji przestrzennej niewidomych.
Kompensacja czynnos$ci narzadéw zmystow, Zeszyty Problemowe Nauki
Polskiej, t. XVI.

Domanska K., 2014, Pies przewodnik osoby niewidomej, Szkota Specjalna, nr 5.

Dycht M., 2015, Edukacja wiaczajaca uczniow z dysfunkcja wzroku w Polsce -
wdrazanie zobowiazan i analiza watkéw zaniedbanych, Niepetnosprawnosé
i Rehabilitacja, 2.

Dziedzic ]., 1960, Wychowanie fizyczne niewidomych, Warszawa: PZWS.

Dziedzic ]., 1967, Z zagadnien orientacji przestrzennej niewidomych, Warszawa:
Zaktad Badawczy ZSI.

Dziedzic J., Remplewicz J., 1980, Kultura fizyczna w szkotach i zaktadach dla
niewidomych i niedowidzqcych, Warszawa: WSiP.

Ekel J., 1978, Orientacja w otoczeniu, w: T. Tomaszewski (red.), Psychologia,
Warszawa: PWN.

Farmer L. W., 1980, Mobility devices, w: R. L. Welsh, B. B. Blasch (ed.), Foundations
of orientation and mobility, New York: American Foundation for the Blind.

Fischer J., 1982, Techniker oder Therapeut, Umschau des Europaischen
Blindenwesens, 4.

Flick U., 20113, Jakos¢ w badaniach jakosciowych, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Flick U., 2011b, Projektowanie badania jakosciowego, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Franck L., Haneline R., Brooks A., 2010, Dog guide and the orientation and mo-
bility specialist, w: W. R. Wiener, R. L. Welsh, B. B. Blash (ed.), Foundations
of orientation and mobility. Third edition, vol. II: Instructional strategies and
practical applications, New York: AFB Press.

Franck L., Haneline R., Brooks A., Whitstock R., 2010, Dog guides for orientation
and mobility, w: W. R. Wiener, R. L. Welsh, B. B. Blash (ed.), Foundations
of orientation and mobility. Third edition, vol. 1: History and Theory, New
York: AFB Press.

Gallistel C. R., 1990, The organization of learning, Cambridge, MA: MIT Press.

Garbat M., 2013, Wsparcie 0séb z niepelnosprawnoscia wzroku - krotka hi-
storia szkolenia pséw przewodnikéw i postugiwania sie bialg laska,
Niepetnosprawnos¢ - zagadnienia, problemy, rozwigzania, nr I11/2013 (8).

Garling T., Book A., Lindberg E., Nilsson T., 1981, Memory for the spatial layout
of the everyday physical environment: Factors affecting rate of acquisition,
Journal of Environmental Psychology, vol. 1.

256



Bibliografia

Golab W., 2009, Nasz czworonozny przyjaciel, Laski — Pismo rehabilitacyjno-spo-
teczne z zycia dzieta Matki Elzbiety R6zy Czackiej, nr 3-4.

Golledge R. G. (ed.), 1999, Wafinding behaviour: Cognitive mapping and other
spatial processes, Baltimore&London: The John Hopkins University Press.

Gruszczyk-Kolezynska E., Czaplewska E., 1996, Orientacja przestrzenna.
Kompetencje dzieci, koncepcja ksztattowania orientacji przestrzennej, w:
J. Kuczynska-Kwapisz (red.), Rehabilitacja niewidomych i stabo widzgcych,
tendencje wspoétczesne, Warszawa: Wydawnictwo Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN.

Grzegorzewska M., 1926, Psychologia niewidomych, Warszawa: Wyd. PIPS.

Grzegorzewska M., 1959, Kompensacja zmystow u niewidomych i gtuchych,
Zeszyty Problemowe Nauki Polskiej, t. XVI.

Grzegorzewska M., 1989, Wybdr pism, Warszawa: PWN.

Guiding Eyes for the Blind, 2017, General Information, https://www.guidingeyes.
org/about-us/general-information/ (dostep: 20 marca 2017).

Hill E., Ponder P., 1976, Orientation and mobility techniques. A guide for the prac-
titioner, New York: American Foundation for the Blind.

Hulek A.,1969, Teoria i praktyka rehabilitacji inwalidéw, Warszawa: PZWL.

Hulek A. (red.), 1977, Pedagogika rewalidacyjna, Warszawa: PWN.

Hurlock B. E., 1965, Rozwdj mtodziezy, Warszawa: PWN.

Ijsseldik M., 1991, Mobility of visually impaired and blind youth at a mature age,
Madrid: International Mobility Conference 6.

International Guide Dog Federation, 2017, History of Guide Dogs, http://www.igdf.
org.uk/about-us/facts-and-figures/history-of-guide-dogs/ (dostep: 20 marca
2017).

Ireson P., 1991, Another pair of eyes: The story of guide dogs in Britain, London:
Penguin Group.

Jan Pawet 11, 1999, List Do moich Braci i Siéstr - ludzi w podesztym wieku.

Kenmore J., 1968, Integrated education for blind children, New York: American
Foundation for the Blind.

Klimasinski K., 1977, Rola wyobrazen przestrzennych w rozwoju myslenia dzieci
niewidomych, Wroctaw: PAN.

Klimasinski K., 1989, Organizacja czynnosci poznawczych przy gtebokim defekcie
wzroku, Krakow: Wyd. UJ.

Kohler I., 1964, Orientation of aural clues, Research Bulletin, 4.

Konarska J., 2010, Rozwdj i wychowanie rehabilitujqce dziecka niewidzgcego w okre-
sie wczesnego i sredniego dziecinstwa, Krakow: Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Pedagogicznego.

Kompas elektroniczny Totunord, http://www.pirslab.pl/totunord/pl_kompas_
ogolne.html (dostep: 20 marca 2017).

Kotowski S., 2015, Cele rehabilitacji niewidomych i stabowidzgcych, Warszawa:
Fundacja Klucz.

257



Bibliografia

Kozielecki J., 1987, Koncepcja transgresyjna cztowieka, Warszawa: PWN.

Kozminski T., 2015, Beacony, Tyfloswiat, nr 4 (29).

Kramarz H., 2014, Pies przewodnik w perspektywie historycznej, w: Wszystko
o psie przewodniku, Warszawa: Fundacja Vis Maior.

Kuczyniska-Kwapisz J., Kwapisz J., 1990, Orientacja przestrzenna i poruszanie sie
niewidomych oraz stabowidzgcych, Warszawa: WSiP.

Kuczynska-Kwapisz J., Kwapisz J., 1992, W kierunku integracji, Szkota Specjalna,
2/3.

Kuczynska-Kwapisz J., 1994, Efektywnos¢ ksztatcenia mtodziezy niewidomej i sta-
bowidzqcej w zakresie orientacji przestrzennej i poruszania sie, Warszawa:
Wyd. WSPS.

Kuczynska-Kwapisz J., Kwapisz J., 1996, Rehabilitacja os6b niewidomych i stabowi-
dzqcych, Warszawa: Wydawnictwo Interart, z serii , Biblioteka Pracownika
Socjalnego”.

Kuczynska-Kwapisz J., 1997, Ksztatcenie zawodowe miodziezy niewidomej i stabo-
widzacej, w: Niepetnosprawni na rynku pracy, Warszawa: Osrodek Informacji
i Dokumentacji Rady Europy.

Kuczynska-Kwapisz J., 2o11a, Wkiad Matki Elzbiety R6zy Czackiej w rozwdj ty-
flologii w kontekscie wspolczesnej recepcji jej mysli, Warszawa: Wyd. UKSW.

Kuczyniska-Kwapisz J., Kilian M., 2011b, Specyfika pracy rehabilitacyjnej z oso-
bami niewidomymi i stabowidzacymi w starszym wieku, w: J. Rottermund
(red.), Wybrane aspekty pracy z niepetnosprawnymi, Krakéw: Wyd. Impuls.

Kuczynska-Kwapisz J., 2014, Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci niewido-
mych i edukacja tyflopedagogiczna ich rodzin na przykladzie projektu
»,Miedzynarodowa Szkota Matek”, Forum Pedagogiczne, 2.

Larkowa H., 1987, Cztowiek niepetnosprawny - problemy psychologiczne,
Warszawa: PWN.

Lenarth B., 2009, Loadstone GPS, Tyfloswiat, http://www.tyfloswiat.pl/load-
stone_GPS (dostep: 20 marca 2017).

Eobacz-Kloosterman E., 2009, Ksztaltowanie orientacji przestrzennej u matych
niewidomych dzieci, Warszawa: msps, praca doktorska napisana pod kierun-
kiem prof. E. Gruszczyk-Kolczynskiej, Akademia Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej.

Liders Ch., Reichertz J., 1986, Wissenschaftliche Praxis ist, wenn alles funktio-
niert und keiner weiss warum - Bemerkungen zur Entwicklung qualitativer
Sozialforschung, Sozialwissenschaftliche Literatur Rundschau, 12.

Eukasiak E., Oleksiak E., 2014, Procedura przekazywania psa przewodnika w PZN,
w: Wszystko o psie przewodniku, Warszawa: Fundacja Vis Maior.

Eukaszewska P., 2014, Metody szkolenia pséw przewodnikéw, w: Wszystko o psie
przewodniku, Warszawa: Fundacja Vis Maior.

Majewski T., 1983, Psychologia niewidomych i niedowidzqcych, Warszawa: PWN.

258



Bibliografia

Midzio K., 2015, Nawigacja GPS w systemie Android, Tyfloswiat, http://www.
tyfloswiat.pl/Nawigacja_GPS_w_systemie_Android (dostep: 20 marca 2017).

Miler-Zdanowska K., 2016, Przestrzen w dziataniu i wypowiedziach dzieci niewi-
domych w wieku wczesnoszkolnym, Warszawa: msps, praca doktorska napi-
sana pod kierunkiem prof. ]. Kuczynskiej-Kwapisz, Akademia Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej.

Milligan K., 1997, Evaluation of potential dog guide users: The Role of the orien-
tation and mobility instructor, Journal of Visual Impairment & Blindness,
vol. 93, nr 4.

Moser M. B., Moser E. 1., 2016, Gdzie jestem? Dokad zmierzam? Naukowcy od-
krywaja neuronalny mechanizm orientacji przestrzennej, Swiat Nauki, 2.

Muldoon C., 2000, Do guide dog enhance feelings of social competence and social
acceptance in guide dog users?, Adelaide: The Flinders University of South
Australia.

National Research Council, 1986, Electronic travel aids: New directions for re-
search, Washington, DC: National Academy Press.

Olszewska R., 2016, Kompas Totunord, Biuletyn Informacyjny ,,OKO”, 57, I11.

Ostrowska A., 2015, Niepetnosprawni w spoteczeristwie 1993-2013, Warszawa:
Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii PAN.

Ossowski R., 1974, Przystosowanie a inwalidztwo wzrokowe, Bydgoszcz: Bydgoskie
Towarzystwo Naukowe, Prace Wydziatu Nauk Humanistycznych. Seria A.

Ossowski R., 1982, Ksztattowanie obrazu wtasnej sytuacji i siebie u inwalidéw
wzroku w procesie rehabilitacji, Bydgoszcz: Wyd. WSP.

Pagazaurtundua J., 1991, Urban elements that restrict the mobility of the visually
disabled and suggestions for eliminating them, Madrid: International Mobility
Conference 6.

Pawlik J., 2014, Sposob pozyskiwania psow przeznaczonych do tresury i metody
ich selekcji, w: Wszystko o psie przewodniku, Warszawa: Fundacja Vis Maior.

Penrod W. M., Simmons T. J., Bauder D. K., Lee D. B., 2009, A comparison of
selected secondary electronic travel aids with a primary mobility system,
International Journal of Orientation & Mobility, 2 (1).

Penrod W. M., Smith D. L., Haneline R., Corbett M. P., 2010, Teaching the use
of electronic travel aids and electronic orientation aids, w: W. R. Wiener,
R. L. Welsh, B. B. Blash (ed.), Foundations of orientation and mobility. Third
edition, vol. II: Instructional strategies and practical applications, New York:
AFB Press.

Penrod W., Bauder D. K., Simmons T. ]., Belcher L., Corley ]J. W., 2006, Efficacy
of the UltraCane™: A product evaluation and pilot study to determine the
efficacy of the UltraCane™ in outdoor environments, Closing the Gap, 25 (5).

Penrod W.,, Corbett M., Blasch B. B., 2005, A master trainer class for professionals
in teaching the ultracane electronic travel device for children, Division of
Visual Impairment Quarterly, 51 (1).

259



Bibliografia

PFRON da pienigdze na szkolenia i utrzymanie psa przewodnika dla niewido-
mego, 2015, Rzeczpospolita, http://www.rp.pl/artykul/1189559-PFRON-da-
-pieniadze-na-szkolenia-i-utrzymanie-psa-przewodnika-dla-niewidomego.
html#ap-1 (dostep: 20 marca 2017).

Pies — przewodnik osoby niewidomej - informacje ogdlne, Polski Zwiazek
Niewidomych, 2009, http://pzn.org.pl/pies-przewodnik-osoby-niewidomej-
-informacje-ogolne/ (dostep: 20 marca 2017).

Pilecki A., Skrzetuska E., 1991, Nauczanie niedowidzgcych w klasach 4-8, Warszawa:
WS;iP.

Podrecznik uzytkownika programu do nawigacji GPS - Dotwalker, http://tyflonet.
com/dotwalker/ (dostep: 20 marca 2017).

Puzyna C., 1983, Wplyw wlasnosci akustycznych srodowiska na orientacje prze-
strzenng, Warszawa: PWN.

Radecki K., Eukaszewicz K., Kulikowski ., 2004, Application of miniature FSK trans-
mitters for improving the orientation of the blind person in urban environ-
ment, Proceedings of the TRANSED 2004: The 10th International Conference
on Mobility and Transport for Elderly and Disabled People, Hamamatsu.

Rice C. E., 1970, Early blindness, early experience and perceptual enhancement,
Research Bulletin, 22.

Rodriguez R., Madrigal I., Rubio G., 1991, Report — study on architectural and
urbanistic barriers for the visually disabled, Madrid: International Mobility
Conference, 6.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 1 kwietnia 2010 r.
w sprawie wydawania certyfikatéw potwierdzajacych status psa asystujacego
(Dz. U. Nr 64, poz. 399).

Rutkowski D., 2003, Aktywnosc¢ ruchowa dzieci niewidomych i stabo widzqcych
podczas zaje¢ prowadzonych metodq harcerskq — w warunkach integracji
pozaszkolnej, Warszawa: msps, praca doktorska napisana pod kierunkiem
prof. J. Kuczynskiej-Kwapisz, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej.

Seeing Assistant Move, http://seeingassistant.tt.com.pl/pl/move/ (dostep:
20 marca 2017).

Seeing Eye, 1992, Survey of mobility instructors, niepublikowany manuskrypt.

Sekowska Z., 1974, Ksztafcenie dzieci niewidomych, Warszawa: PWN.

Sekowska Z. (red.)., 1981, Tyflopedagogika, Warszawa: PWN.

Sekowska Z., 1991, Przystosowanie spoteczne mtodziezy niewidomej, Warszawa:
WS;iP.

Simkiss P., F. Reid F., 2013, Ukryta wiekszos¢, Raport dla Rady Europejskiej Unii
Niewidomych.

Stanula T., 1982, Uspotecznienie mtodziezy niewidomej koriczacej szkote podsta-
wowa, w: Z. Sekowska (red.), Materiaty do ¢wiczeri z psychologii i pedagogiki
specjalnej, Lublin: Wyd. UMCS.

260



Bibliografia

Suterko S., 1979, Wykiady z kursu dla nauczycieli orientacji przestrzennej i samo-
dzielnego poruszania sie niewidomych, Zaktady dla Niewidomych w Laskach
(opracowanie wlasne).

Swiertow W., 1957, Orientacja niewidomych w przestrzeni, Warszawa: PZWL.

Szymczak M., 1988, Stownik jezyka polskiego, Warszawa: PWN.

Smiechowska-Petrovskij E., 2016, Nurty badawcze we wspotczesnych zagranicz-
nych studiach poswieconych problematyce niepetnosprawnosci wzrokowej,
Forum Pedagogiczne, nr 1.

Smiechowska-Petrovskij E., 2017, Preferencje osob z dysfunkcja wzroku w zakresie
korzystania z informacyjno-komunikacyjnych technologii wspomagajacych,
Forum Pedagogiczne, nr 1.

Smith D. L., Penrod W. M., 2010, Adaptive technology for orientation and mobility,
w: W. R. Wiener, R. L. Welsh, B. B. Blash (ed.), Foundations of orientation
and mobility. Third edition, vol. 1: History and Theory, New York: AFB Press.

Strumitto P., 2010, Electronic interfaces aiding the visually impaired in environ-
mental access, mobility and navigation, IEEE Conference on Human System
Interaction, 13-15 May, Rzeszow.

Strumitto P, 2012, Elektroniczne systemy nawigacji osobistej dla niewidomych
i stabowidzqcych, £ddz: Politechnika kodzka, Wydzial Elektrotechniki,
Elektroniki i Automatyki.

The Guide Dogs for the Blind Association, 2017, Fact file, http://www.guidedogs.
org.uk/aboutus/guide-dogs-organisation/facts#.WOI4InfUTqo (dostep:
20 marca 2017).

Toledo S., 1991, Monitoring travel situations with limited vision: the role of the orien-
tation and mobility specialist, Madrid: International Mobility Conference 6.

TOTUPOINT - system znacznikéw elektronicznych, 2016, http://www.totupoint.
pl/start.html (dostep: 20 marca 2017).

Urbaniak-Zajac D., 2013, Badania jakosciowe w pedagogice, Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 1. 0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U.
Nr 171, poz. 1225).

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2008 1. Nr 14, poz. 92,
z pozn. zm.).

Visell Y., 2009, Tactile sensory substitution: models for enaction in HCI,
Interacting with Computers, vol. 21, 1-2.

Walkiewicz-Krutak M., 2016, Rola oznaczen dotykowych w orientacji przestrzen-
nej oséb niewidomych, w: M. Paplinska (red.), Wspéiczesny status pisma
brajla - zastosowanie, funkcje i znaczenie, Warszawa: Fundacja Polskich
Niewidomych i Stabowidzacych ,Trakt”.

Wdowik P., 2001, Pies przewodnik w orientacji przestrzennej osob nie-
widomych, w: J. Kuczynska-Kwapisz (red.), Orientacja przestrzenna

261



Bibliografia

w usamodzielnianiu sie oséb niewidomych, Warszawa: Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalne;j.

Witkowska J., 2014, Co potrafi, a czego nie potrafi pies przewodnik, w: Wszystko
o psie przewodniku, Warszawa: Fundacja Vis Maior.

Worchel P., Dallenbach K. G., 1947, Facial vision. Perception of obstacles by the
deaf-blind, American Journal of Psychology, vol. 6o0.

Wozniak-Szymanska A., Oleksiak E., 2011, Aktywizacja oséb niewidomych poprzez
zatrudnienie wspomagane, w: Zatrudnienie wspomagane. Materiaty konferen-
cyjne, Warszawa: Biuro Pelnomocnika Rzadu ds. Osob Niepetnosprawnych.

Wyszynska A. (red.), 1987, Psychologia defektologiczna, Warszawa: PWN.

Ztotowicz G., 2013, Mapa, ktéra moéwi, Pochodnia, nr 6.

262



»Czytelnik uzyskuje [...] znakomity przeglad aktualnych mozliwosci wspoma-
gania orientacji przestrzennej oséb niewidomych i stabowidzacych, metodyki
owego wspomagania wraz z jej psychologicznym uzasadnieniem oraz opis
funkcji i sposobu wykorzystania réznego rodzaju narzedzi: od tradycyjnych [...]
po wspotczesne elektroniczne systemy naprowadzajace. [...] Niezwykle cennym
uzupetnieniem tych prezentacji jest ukazanie zréznicowania funkcjonalnego
0s06b nie tylko z réznym stopniem ubytku wzroku, ale i specyficznym profilem
ograniczen...”

Z recenzji dr hab. Doroty Podgdrskiej-Jachnik, prof. UKW

»Monografia stanowi kompendium usystematyzowanej wiedzy na temat
rehabilitacji. [...] Wprowadza relatywnie nowe watki — praca z osobami z uszko-
dzeniami widzenia w wieku podesztym — co jest cenne, choc¢by dlatego, ze wzra-
sta liczba osdb starzejgcych sie i cierpigcych na dolegliwosci powodujace takze
skutki w postaci zaburzen widzenia. [...] Umieszczenie narzedzi diagnozy
zwieksza wartos¢ poznawczg i prakseologiczng tej publikacji”.

Z recenzji dr hab. Hanny Zuraw, prof. APS

ISBN 978-83-8090-342-5

7883807903425

QK; Wydawnictwo Naukowe UKSW

9



	Orientacja przestrzenna 1
	przedtytulowa
	tytulowa
	2017.10.16 - Śmiechowska, Kwapisz - Orientacja przestrzenna i poruszanie się osób CAŁOŚĆ z okładką
	Orientacja przestrzenna 2



